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सारांश 

महिला सशक्तिकरण के संदर्भ में गांधीवादी हवचार र्ारतीय समाज में महिलाओ ंकी रू्हमका और उनके 

अहधकार  ंके प्रहत एक नई दृहि प्रसु्तत करते िैं। मिात्मा गांधी, हजन्हें रािर हिता के रूि में जाना जाता िै, 

महिलाओ ंक  समाज का मित्विूणभ और अहवर्ाज्य अंग मानते थे। उनके हवचार  ंमें न केवल महिलाओ ं

की स्वतंत्रता और समानता की बात की गई िै, बक्ति उनकी आंतररक शक्ति, नैहतकता और समाज के 

हनमाभण में उनकी रू्हमका िर र्ी ज र हदया गया िै। गांधीजी का मानना था हक हकसी र्ी समाज की 

उन्नहत महिलाओ ंके सशक्तिकरण के हबना संर्व निी ंिै। गांधीजी के हवचार  ंकी बुहनयाद अहिंसा, सत्य 

और सेवा जैसे मूल्  ंिर आधाररत थी। उनके अनुसार, महिलाएं इन मूल्  ंक  आत्मसात करने और 

समाज में प्रसाररत करने में सक्षम ि ती िैं। गांधीजी का मानना था हक महिलाओ ंक  अिनी शक्ति और 

अहधकार  ंका एिसास ि ना चाहिए, ताहक वे अिनी क्तिहत क  सुधार सकें । वे महिलाओ ंक  हशक्षा और 

आत्महनर्भरता के माध्यम से सशि बनाना चािते थे। गांधीजी ने किा था, “अगर आि एक िुरुष क  

हशहक्षत करते िैं, त  आि केवल एक व्यक्ति क  हशहक्षत करते िैं, लेहकन अगर आि एक महिला क  

हशहक्षत करते िैं, त  आि िूरे िररवार क  हशहक्षत करते िैं।” 

मुख्यशब्द- महिला सशक्तिकरण, गांधीवादी हवचार, र्ारतीय समाज, महिलाओ ंकी स्वतंत्रता 

प्रस्तावना 

महिलाओ ं की हशक्षा के प्रहत गांधीजी का 

दृहिक ण व्यािक और प्रगहतशील था। उनका 

मानना था हक हशक्षा न केवल ज्ञान प्राप्त करने 

का माध्यम िै, बक्ति यि महिलाओ ं क  

आत्महनर्भर और सशि बनाने का साधन र्ी िै। 
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उन्ह नें ग्रामीण महिलाओ ंकी हशक्षा िर हवशेष 

ज र हदया और किा हक हशक्षा का उदे्दश्य 

महिलाओ ं क  आत्महनर्भर बनाना और उन्हें 

अिनी समस्याओ ंका समाधान ख जने के हलए 

सक्षम बनाना ि ना चाहिए। गांधीजी ने हशक्षा के 

माध्यम से महिलाओ ंक  जागरूक करने और 

उन्हें सामाहजक बुराइय ,ं जैसे दिेज प्रथा, बाल 

हववाि और जाहतवाद, के क्तखलाफ खडा करने 

का आह्वान हकया। मिात्मा गांधी ने महिला 

सशक्तिकरण के संदर्भ में कायभ और कतभव्य  ंके 

संतुलन क  मित्व हदया। उनके अनुसार, 

महिलाएं केवल घरेलू कायों तक सीहमत निी ं

रिनी चाहिए। उन्हें समाज और रािर  हनमाभण में 

सहिय र्ागीदारी हनर्ानी चाहिए। गांधीजी ने यि 

र्ी किा हक महिलाएं िुरुष  ंसे हकसी र्ी दृहि से 

कम निी ं िैं, और उन्हें समान अहधकार और 

अवसर हमलने चाहिए। उन्ह नें महिलाओ ं क  

स्वतंत्रता संग्राम में सहिय र्ागीदारी के हलए 

पे्रररत हकया। स्वतंत्रता आंद लन के दौरान, 

महिलाओ ं ने गांधीजी के नेतृत्व में सत्याग्रि, 

असिय ग आंद लन और स्वदेशी आंद लन में 

बढ़-चढ़कर र्ाग हलया। यि उनकी 

सशक्तिकरण की हदशा में एक मित्विूणभ कदम 

था। 

गांधीजी ने महिलाओ ं के प्रहत समाज की 

मानहसकता क  बदलने िर र्ी ज र हदया। 

उन्ह नें किा हक िुरुष  ंक  महिलाओ ंका सम्मान 

करना सीखना चाहिए और उनके अहधकार  ंका 

िनन निी ंकरना चाहिए। गांधीजी का मानना था 

हक सशि महिलाएं न केवल अिने िररवार क  

मजबूत बनाएंगी, बक्ति वे समाज और रािर  क  

र्ी प्रगहत के िथ िर ले जाएंगी। उनका किना 

था हक महिलाओ ंक  अिने अहधकार  ंके हलए 

स्वयं खडा ि ना चाहिए और अिनी आवाज 

बुलंद करनी चाहिए। गांधीजी के हवचार  ं में 

महिलाओ ं की नैहतक और आध्याक्तत्मक शक्ति 

क  हवशेष मित्व हदया गया िै। वे मानते थे हक 

महिलाएं समाज में नैहतकता और सदाचार क  

बढ़ावा देने में सक्षम ि ती िैं। गांधीजी ने 

महिलाओ ं की सिनशीलता, करुणा और सेवा 

र्ावना क  उनकी सबसे बडी ताकत माना। 

उनके अनुसार, महिलाएं अिनी इस ताकत का 

उिय ग समाज में शांहत और सद्भाव िाहित 

करने के हलए कर सकती िैं। उन्ह नें महिलाओ ं

क  हिंसा और अन्याय के क्तखलाफ अहिंसात्मक 

तरीक  ंसे लडने की पे्ररणा दी। 

मिात्मा गांधी का मानना था हक महिलाओ ंक  

उनके अहधकार  ंऔर कतभव्य  ंके प्रहत जागरूक 

करना बहुत जरूरी िै। उन्ह नें दिेज प्रथा, बाल 

हववाि, सती प्रथा और अन्य सामाहजक बुराइय  ं

के क्तखलाफ अिनी आवाज उठाई और 

महिलाओ ंक  इन बुराइय  ंके क्तखलाफ खडा ि ने 

के हलए पे्रररत हकया। गांधीजी ने महिलाओ ंक  

आत्महनर्भर बनने और अिने िैर  ंिर खडे ि ने 
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की हशक्षा दी। उन्ह नें किा हक महिलाओ ं क  

आहथभक रूि से स्वतंत्र ि ना चाहिए, ताहक वे 

समाज में अिनी ििचान बना सकें । गांधीजी के 

हवचार  ं का प्रर्ाव न केवल र्ारत में, बक्ति 

हवश्वर्र में महिला सशक्तिकरण के आंद लन  ं

िर िडा िै। उन्ह नें यि हदखाया हक महिलाएं न 

केवल अिने अहधकार  ंके हलए लड सकती िैं, 

बक्ति वे समाज और रािर  के हवकास में र्ी 

मित्विूणभ य गदान दे सकती िैं। उनके हवचार  ं

ने महिलाओ ंक  अिने अहधकार  ंके हलए खडा 

ि ने और अिने सिन  ं क  साकार करने की 

पे्ररणा दी। 

आज के समय में, गांधीजी के हवचार महिला 

सशक्तिकरण के हलए अतं्यत प्रासंहगक िैं। 

समाज में महिलाओ ं के साथ ि  रिे रे्दर्ाव, 

हिंसा और असमानता के क्तखलाफ लडाई में 

उनके हवचार मागभदशभक ि  सकते िैं। गांधीजी 

ने किा था हक महिलाओ ंका सम्मान करना और 

उन्हें सशि बनाना केवल समाज का कतभव्य 

निी,ं बक्ति यि एक नैहतक हजमे्मदारी र्ी िै। 

उनके हवचार िमें यि हसखाते िैं हक महिला 

सशक्तिकरण केवल एक आंद लन निी,ं बक्ति 

यि समाज के िर वगभ और िर व्यक्ति का लक्ष्य 

ि ना चाहिए। गांधीवादी हवचार  ं की एक और 

मित्विूणभ हवशेषता यि िै हक उन्ह नें महिलाओ ं

के र्ीतर आत्महवश्वास जगाने िर ज र हदया। 

उन्ह नें महिलाओ ंक  यि हसखाया हक वे हकसी 

र्ी िररक्तिहत में अिने आत्मसम्मान और 

आत्महवश्वास क  न ख एं। उनके अनुसार, 

आत्मसम्मान और आत्महवश्वास महिलाओ ं की 

सबसे बडी ताकत िैं, ज  उन्हें िर चुनौती का 

सामना करने में सक्षम बनाते िैं। 

मिात्मा गांधी का यि हवश्वास था हक महिलाओ ं

क  सशि बनाने के हलए सबसे ििले उनकी 

आवाज क  सुना जाना चाहिए। उन्ह नें किा था 

हक महिलाओ ंक  अिने हवचार और समस्याएं 

खुलेआम व्यि करने का अहधकार ि ना 

चाहिए। गांधीजी ने महिलाओ ंक  संगहठत ि ने 

और अिने अहधकार  ं के हलए एकजुट ि कर 

लडने का संदेश हदया। उन्ह नें यि र्ी किा हक 

महिलाओ ं क  अिने र्ीतर नेतृत्व क्षमता 

हवकहसत करनी चाहिए, ताहक वे समाज और 

रािर  के हवकास में सहिय रू्हमका हनर्ा सकें । 

गांधीजी के हवचार  ंका प्रर्ाव स्वतंत्रता संग्राम के 

बाद र्ी महिलाओ ंके जीवन िर िडा। स्वतंत्रता 

के बाद, र्ारत में महिलाओ ंकी क्तिहत में सुधार 

के हलए कई नीहतयां और य जनाएं लागू की गईं। 

महिलाओ ंक  हशक्षा, र जगार और स्वास्थ्य के 

के्षत्र में हवशेष अवसर प्रदान हकए गए। िालांहक, 

आज र्ी महिलाओ ंक  समाज में कई चुनौहतय  ं

का सामना करना िडता िै, जैसे लैंहगक 

असमानता, घरेलू हिंसा, दिेज प्रथा और बाल 
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हववाि। इन समस्याओ ं के समाधान के हलए 

गांधीजी के हवचार आज र्ी प्रासंहगक िैं। 

गांधीवादी हवचार िमें यि हसखाते िैं हक महिला 

सशक्तिकरण केवल महिलाओ ंके हवकास का 

साधन निी ंिै, बक्ति यि िूरे समाज और रािर  

की प्रगहत का आधार िै। महिलाओ ंक  हशक्षा, 

र जगार और अन्य अवसर प्रदान करके िी 

समाज में संतुलन और समानता िाहित की जा 

सकती िै। गांधीजी के हवचार िमें यि याद 

हदलाते िैं हक महिलाओ ंका सशक्तिकरण केवल 

कानून और नीहतय  ंके माध्यम से संर्व निी ंिै, 

बक्ति इसके हलए समाज की मानहसकता में 

बदलाव लाना र्ी जरूरी िै। 

गांधीजी और महिलाओ ं की सामाहजक 

क्तिहि में सुधार 

मिात्मा गांधी ने महिलाओ ंकी सामाहजक क्तिहत 

में सुधार के हलए गिन प्रयास हकए और उनकी 

रू्हमका क  समाज के िुनहनभमाभण में कें द्रीय िान 

हदया। गांधीजी ने महिलाओ ं क  समानता, 

स्वाहर्मान और आत्महनर्भरता का मित्व 

समझाया और उन्हें समाज में अिनी ििचान 

िाहित करने के हलए पे्रररत हकया। उनके 

हवचार  ं के अनुसार, महिलाओ ंक  हशक्षा और 

स्वाधीनता का अहधकार ि ना चाहिए, क् हंक 

हशक्षा िी उनके समग्र हवकास की कंुजी िै। 

गांधीजी ने बाल हववाि, दिेज प्रथा और िदाभ 

जैसी सामाहजक बुराइय  ं के क्तखलाफ आवाज 

उठाई। उन्ह नें महिलाओ ंक  इन कुरीहतय  ंके 

क्तखलाफ जागरूक करने और उनके अहधकार  ं

के प्रहत सजग ि ने का आह्वान हकया। उनके 

नेतृत्व में स्वतंत्रता संग्राम में महिलाओ ं की 

र्ागीदारी बढ़ी, हजससे समाज में उनके प्रहत 

स च में बदलाव आया। सत्याग्रि और अहिंसा के 

उनके आंद लन  ंमें महिलाओ ंने सहिय रू्हमका 

हनर्ाई, हजससे उनके आत्मबल में वृक्ति हुई। 

गांधीजी का मानना था हक समाज तर्ी प्रगहत 

कर सकता िै, जब महिलाएं समान रूि से 

उसमें य गदान दें। उन्ह नें महिलाओ ंक  पे्रररत 

हकया हक वे सामाहजक, आहथभक और 

राजनीहतक के्षत्र  ंमें अिनी उिक्तिहत दजभ कराएं 

और अिनी क्षमताओ ंका िूणभ उिय ग करें । 

गांधीवादी हवचारधारा में नारी हशक्षा का 

मित्व 

मिात्मा गांधी की हवचारधारा में नारी हशक्षा का 

अतं्यत मित्विूणभ िान था। उनके अनुसार, 

समाज के हवकास और सशक्तिकरण के हलए 

नारी हशक्षा अहनवायभ िै। गांधीजी ने यि समझा 

हक हकसी र्ी समाज की प्रगहत का स्तर उसकी 

महिलाओ ंकी क्तिहत और उनके हशहक्षत ि ने िर 

हनर्भर करता िै। उनका मानना था हक यहद एक 

िुरुष हशहक्षत ि ता िै त  वि केवल खुद क  

हशहक्षत करता िै, लेहकन यहद एक महिला 
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हशहक्षत ि ती िै त  वि िूरे िररवार और आने 

वाली िीहढ़य  ंक  हशहक्षत करती िै। 

गांधीजी का नारी हशक्षा के प्रहत दृहिक ण केवल 

सैिांहतक निी ंथा, बक्ति व्याविाररक र्ी था। 

उन्ह नें नारी हशक्षा क  सामाहजक सुधार के साथ 

ज डा और इसे एक आवश्यक माध्यम माना, 

हजससे महिलाओ ं क  उनके अहधकार  ं और 

कतभव्य  ं के प्रहत जागरूक हकया जा सके। 

उन्ह नें महिलाओ ं क  आत्महनर्भर और 

स्वाहर्मानी बनने के हलए पे्रररत हकया। उनके 

हवचार  ं में नारी हशक्षा का उदे्दश्य केवल 

अकादहमक ज्ञान देना निी ं था, बक्ति उनके 

नैहतक और चाररहत्रक हवकास िर र्ी ज र देना 

था। 

गांधीजी के अनुसार, महिलाओ ंक  ऐसी हशक्षा 

दी जानी चाहिए ज  उनके जीवन के िर ििलू 

क  सशि बनाए। इसमें गृि प्रबंधन, स्वास्थ्य, 

ि षण और बच्  ंकी िरवररश जैसी व्याविाररक 

क्षमताओ ंका हवकास शाहमल था। उन्ह नें हशक्षा 

के माध्यम से महिलाओ ं क  स्वावलंबी बनाने 

और उन्हें आहथभक रूि से स्वतंत्र ि ने के हलए 

पे्रररत हकया। उनका मानना था हक हशहक्षत 

महिलाएं िी समाज में व्याप्त सामाहजक बुराइय  ं

जैसे दिेज प्रथा, बाल हववाि और छुआछूत जैसी 

समस्याओ ंक  समाप्त कर सकती िैं। 

गांधीजी ने हशक्षा क  स्वदेशी और आत्महनर्भरता 

की र्ावना के साथ ज डकर देखा। उन्ह नें 

महिलाओ ंक  खादी और अन्य स्वदेशी उत्पाद  ं

के हनमाभण में र्ाग लेने के हलए प्र त्साहित हकया, 

हजससे वे आहथभक रूि से सशि बन सकें । 

उनके हवचार  ं में, हशक्षा का उदे्दश्य केवल 

र जगार प्राप्त करना निी ंथा, बक्ति व्यक्ति क  

नैहतकता, आध्याक्तत्मकता और सामाहजक 

कतभव्य  ं के प्रहत जागरूक बनाना था। उन्ह नें 

यि र्ी माना हक हशक्षा महिलाओ ं के 

आत्महवश्वास क  बढ़ाने और उनके अहधकार  ं

की मांग करने के हलए उन्हें तैयार करने में 

सिायक िै। 

गांधीजी के नेतृत्व में महिलाओ ं ने स्वतंत्रता 

संग्राम में मित्विूणभ रू्हमका हनर्ाई, ज  नारी 

हशक्षा का िी िररणाम था। कसू्तरबा गांधी जैसे 

उदािरण उनके हवचार  ं की प्रर्ावशीलता क  

दशाभते िैं। उन्ह नें महिलाओ ं क  सावभजहनक 

जीवन में र्ाग लेने, सत्याग्रि आंद लन  ं में 

य गदान देने और समाज में नेतृत्व करने के हलए 

पे्रररत हकया। गांधीजी का हवश्वास था हक हशहक्षत 

महिलाएं समाज में शांहत, अहिंसा और सच्ाई 

के मूल्  ंक  िाहित करने में सिायक ि गंी। 

अंततः , गांधीजी की हवचारधारा में नारी हशक्षा 

केवल व्यक्तिगत हवकास तक सीहमत निी ंथी, 

बक्ति इसका उदे्दश्य िूरे समाज क  सशि 
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बनाना था। उन्ह नें नारी हशक्षा क  एक ऐसा 

माध्यम माना, हजससे महिलाएं अिने अहधकार 

प्राप्त कर सकें  और समाज में समानता और 

न्याय की िािना में य गदान दे सकें । उनके 

हवचार आज र्ी प्रासंहगक िैं और समाज में 

महिलाओ ंकी क्तिहत क  सुधारने के हलए पे्ररणा 

प्रदान करते िैं। 

 

महिलाओ ंके आत्महनर्भरिा के हलए गांधीजी 

की पिल 

मिात्मा गांधी ने महिलाओ ंकी आत्महनर्भरता क  

समाज सुधार और रािर  हनमाभण का अहर्न्न अंग 

माना। उनका हवश्वास था हक जब तक महिलाएं 

आत्महनर्भर निी ं बनेंगी, तब तक समाज का 

संिूणभ हवकास संर्व निी ं िै। महिलाओ ं क  

आत्महनर्भर बनाने के हलए गांधीजी ने हशक्षा, 

स्वदेशी आंद लन, और आहथभक स्वतंत्रता िर 

ज र हदया। 

गांधीजी ने महिलाओ ं क  उनकी क्षमता का 

एिसास कराने के हलए हशक्षा क  प्राथहमकता 

दी। उनका मानना था हक हशक्षा केवल ज्ञान 

प्राक्तप्त तक सीहमत निी ंि नी चाहिए, बक्ति यि 

महिलाओ ं क  उनके अहधकार ,ं कतभव्य  ं और 

आत्महनर्भरता के मित्व क  समझाने का साधन 

ि नी चाहिए। उन्ह नें महिलाओ ंक  स्वदेशी वस्त्र 

हनमाभण और खादी उत्पादन में र्ाग लेने के हलए 

पे्रररत हकया। यि न केवल आहथभक स्वावलंबन 

का माध्यम बना, बक्ति महिलाओ ंक  समाज में 

एक नई ििचान र्ी हदलाई। 

गांधीजी ने दिेज प्रथा, बाल हववाि और िदाभ 

जैसी सामाहजक बुराइय  ंके क्तखलाफ महिलाओ ं

क  जागरूक हकया और उन्हें इन कुरीहतय  ंसे 

लडने के हलए सक्षम बनाया। उन्ह नें सत्याग्रि 

और स्वतंत्रता आंद लन में महिलाओ ंकी सहिय 

र्ागीदारी क  प्र त्साहित हकया, हजससे उनका 

आत्महवश्वास बढ़ा। 

गांधीजी का मानना था हक आत्महनर्भर महिलाएं 

न केवल िररवार बक्ति समाज क  र्ी नई हदशा 

प्रदान कर सकती िैं। उन्ह नें इस बात िर बल 

हदया हक महिलाओ ं क  अिनी आहथभक और 

सामाहजक क्तिहत मजबूत करनी चाहिए, ताहक 

वे अिने जीवन के सर्ी ििलुओ ंमें स्वतंत्र हनणभय 

ले सकें । गांधीजी की यि ििल महिलाओ ंक  

उनकी आंतररक शक्ति का एिसास कराने और 

उन्हें समाज के सशि घटक के रूि में िाहित 

करने में सफल रिी। उनकी स च और प्रयास 

आज र्ी महिलाओ ं के सशक्तिकरण के हलए 

पे्ररणा का स्र त िैं। 

गांधीजी की अहिंसा और सत्याग्रि में 

महिलाओ ंकी रू्हमका 



 

Volume 12, Issue 10, Oct 2022                             ISSN 2457 – 0362 Page 302 

मिात्मा गांधी की अहिंसा और सत्याग्रि की 

हवचारधारा में महिलाओ ंकी रू्हमका अत्यहधक 

मित्विूणभ और पे्ररणादायक रिी िै। गांधीजी ने 

महिलाओ ंक  न केवल सिायक बक्ति स्वतंत्र 

आंद लनकारी के रूि में देखा। उनके हवचार  ं

के अनुसार, महिलाएं अहिंसा और सत्याग्रि जैसे 

आंद लन  ं में हवहशि य गदान दे सकती िैं, 

क् हंक उनके स्वर्ाव में धैयभ, करुणा और 

सिनशीलता ि ती िै। 

गांधीजी ने स्वतंत्रता संग्राम के दौरान महिलाओ ं

क  घर की चारदीवारी से बािर हनकालकर 

रािर ीय आंद लन  ं में सहिय र्ागीदारी के हलए 

पे्रररत हकया। दांडी माचभ, हवदेशी वस्त्र बहिष्कार 

और नमक सत्याग्रि जैसे आंद लन  ंमें महिलाओ ं

ने बढ़-चढ़कर हिस्सा हलया। कसू्तरबा गांधी, 

सर हजनी नायडू, और कमला देवी चट्ट िाध्याय 

जैसे महिलाओ ं ने गांधीजी के नेतृत्व में 

अहिंसात्मक आंद लन  ं क  सफल बनाने में 

मित्विूणभ रू्हमका हनर्ाई। 

महिलाओ ं ने सत्याग्रि में अिनी शक्ति और 

सािस का िररचय हदया। उन्ह नें जेल जाने और 

िुहलस अत्याचार सिने तक के हलए अिने 

आिक  प्रसु्तत हकया, ज  उनके आत्मबल और 

गांधीजी के प्रहत उनके हवश्वास क  दशाभता िै। 

अहिंसा की हवचारधारा ने महिलाओ ंक  सशि 

बनाया, हजससे वे सामाहजक बुराइय  ं के 

क्तखलाफ खडी ि  सकी।ं 

गांधीजी का मानना था हक महिलाएं सत्याग्रि के 

माध्यम से समाज में बदलाव लाने की क्षमता 

रखती िैं। उन्ह नें महिलाओ ं क  उनके 

अहधकार  ं के प्रहत जागरूक हकया और उन्हें 

पे्रररत हकया हक वे अन्याय के क्तखलाफ अिनी 

आवाज बुलंद करें । गांधीजी की पे्ररणा से, 

महिलाओ ंने स्वतंत्रता संग्राम में अिने अहितीय 

य गदान के साथ यि साहबत हकया हक वे 

सामाहजक और राजनीहतक िररवतभन  ंकी प्रमुख 

वािक बन सकती िैं। उनकी रू्हमका र्ारतीय 

स्वतंत्रता आंद लन का गौरवशाली अध्याय िै। 

गांधीवादी हवचारधारा में बाल हववाि और 

दिेज प्रथा का हवर ध 

मिात्मा गांधी ने र्ारतीय समाज की जडें मजबूत 

करने और उसे सामाहजक बुराइय  ं से मुि 

करने के हलए बाल हववाि और दिेज प्रथा जैसी 

कुरीहतय  ंके क्तखलाफ संघषभ हकया। गांधीजी का 

मानना था हक इन सामाहजक बुराइय  ं से 

महिलाओ ं का श षण ि ता िै और समाज में 

असमानता का वातावरण बनता िै, ज  रािर ीय 

हवकास में बाधक िै। 

गांधीजी ने बाल हववाि क  न केवल महिलाओ ं

के अहधकार  ं का उलं्लघन माना, बक्ति यि 

समाज की क्तिरता और शांहत के हलए र्ी 
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िाहनकारक था। उनका मानना था हक बाल 

हववाि से लडकी का शारीररक और मानहसक 

हवकास रुक जाता िै, हजससे वि जीवन के 

कहठनाइय  ंका सामना करने के हलए तैयार निी ं

ि  िाती। गांधीजी ने इसे कुरीहत बताते हुए इसे 

समाप्त करने के हलए जन जागरूकता अहर्यान 

चलाया। उन्ह नें महिलाओ ं क  अिनी सुरक्षा 

और स्वाहर्मान के हलए जागरूक हकया और 

बाल हववाि के क्तखलाफ खडे ि ने का आह्वान 

हकया। 

दूसरी ओर, गांधीजी ने दिेज प्रथा क  र्ारतीय 

समाज की एक घातक समस्या माना। उनका 

किना था हक दिेज प्रथा न केवल महिलाओ ंका 

श षण करती िै, बक्ति यि समाज में एक 

हवषाि मानहसकता क  जन्म देती िै। दिेज 

लेने-देने की प्रथा ने हववाि क  एक व्यािार में 

बदल हदया था, हजससे िररवार  ं के बीच 

अनावश्यक तनाव और हिंसा िैदा ि ती थी। 

गांधीजी ने दिेज की प्रथा क  नकारते हुए अिने 

अनुयाहयय  ं क  इसे िूरी तरि से त्यागने की 

सलाि दी। उन्ह नें इसे सामाहजक न्याय और 

समानता के क्तखलाफ एक बाधा के रूि में देखा 

और इसके क्तखलाफ सत्याग्रि चलाया। 

गांधीजी के हवचार  ंका प्रर्ाव समाज में व्यािक 

रूि से मिसूस हकया गया। उनके आंद लन  ं

और हवचार  ंने र्ारतीय समाज में इन कुरीहतय  ं

के क्तखलाफ चेतना जागरूक की और धीरे-धीरे 

ल ग  ंमें इन प्रथाओ ंक  समाप्त करने की हदशा 

में बदलाव आया। गांधीजी का यि प्रयास 

महिलाओ ं क  उनके अहधकार हदलाने और 

समाज में समानता िाहित करने की हदशा में 

एक बडा कदम था। उनके हवचार आज र्ी 

समाज में प्रासंहगक िैं, जिां बाल हववाि और 

दिेज प्रथा जैसी कुरीहतय  ंका हवर ध जारी िै। 

महिलाओ ंके प्रहि समाज की स च बदलने में 

गांधीजी का य गदान 

मिात्मा गांधी ने महिलाओ ंके प्रहत समाज की 

स च में गिरा और िायी बदलाव लाने के हलए 

व्यािक प्रयास हकए। उनका मानना था हक 

समाज की सशक्तिकरण की प्रहिया तब तक 

िूरी निी ं ि  सकती जब तक महिलाएं अिने 

अहधकार  ं से अनजान रिें या उन्हें समाज में 

समान दजाभ न हदया जाए। गांधीजी ने महिलाओ ं

क  उनके अहधकार  ं और कतभव्य  ं के प्रहत 

जागरूक करने के साथ-साथ उन्हें आत्महनर्भर, 

सशि और स्वतंत्र बनाने का आह्वान हकया। 

गांधीजी ने महिलाओ ं क  हसफभ  घर की 

चारदीवारी तक सीहमत निी ंरखा, बक्ति उन्हें 

रािर ीय आंद लन  ं और समाज सुधार  ं में 

र्ागीदारी के हलए पे्रररत हकया। उन्ह नें 

महिलाओ ंकी अिम रू्हमका क  ििचानते हुए 

किा हक हबना महिलाओ ंकी र्ागीदारी के क ई 

र्ी आंद लन सफल निी ं ि  सकता। स्वतंत्रता 
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संग्राम में महिलाओ ं की र्ागीदारी बढ़ी और 

गांधीजी ने महिलाओ ं के सािस और कडी 

मेिनत क  सरािा। कसू्तरबा गांधी, सर हजनी 

नायडू और अन्य महिला नेताओ ंने गांधीजी के 

नेतृत्व में स्वतंत्रता संग्राम में अिनी मित्विूणभ 

रू्हमका हनर्ाई, ज  समाज में महिलाओ ं की 

स च में बदलाव का एक प्रमुख उदािरण था। 

गांधीजी का मानना था हक महिलाओ ंक  केवल 

शारीररक और मानहसक रूि से मजबूत निी ं

बनाना चाहिए, बक्ति उन्हें नैहतकता, हशक्षा और 

समाज के प्रहत उनके कतभव्य  ं के प्रहत र्ी 

जागरूक करना चाहिए। उन्ह नें महिलाओ ंक  

अिने अहधकार  ंकी रक्षा के हलए संघषभ करने 

की पे्ररणा दी। बाल हववाि, िदाभ प्रथा और दिेज 

प्रथा जैसी कुरीहतय  ं के क्तखलाफ गांधीजी ने 

महिलाओ ंक  जागरूक हकया और इन प्रथाओ ं

के हवर ध में खडा ि ने के हलए प्र त्साहित हकया। 

गांधीजी की स च ने समाज में महिलाओ ंके प्रहत 

धारणा क  बदलने में अिम रू्हमका हनर्ाई। 

उनके हवचार  ंने यि स्पि हकया हक महिलाओ ं

क  हसफभ  घर की सीमाओ ंमें निी,ं बक्ति समाज 

और रािर  के हनमाभण में सहिय य गदान देने का 

अहधकार िै। गांधीजी ने महिलाओ ं क  अिने 

संघषों और हवचार  ंके साथ यि एिसास हदलाया 

हक वे समाज का अहर्न्न अंग िैं और हबना उनके 

य गदान के समाज की प्रगहत संर्व निी ंिै। 

इस प्रकार, गांधीजी ने महिलाओ ंके प्रहत समाज 

की स च क  एक नई हदशा दी, हजसमें समानता, 

सम्मान और स्वाधीनता का समावेश था। उनका 

य गदान आज र्ी महिलाओ ंके अहधकार  ंऔर 

सशक्तिकरण के हलए पे्ररणा का स्र त िै। 

हनष्कर्भ 

मिात्मा गांधी के हवचार महिला सशक्तिकरण के 

संदर्भ में िमें एक नई हदशा और पे्ररणा प्रदान 

करते िैं। उनके हवचार न केवल महिलाओ ंक  

उनकी आंतररक शक्ति और अहधकार  ं का 

एिसास कराते िैं, बक्ति समाज क  यि हसखाते 

िैं हक महिलाओ ं का सशक्तिकरण िी एक 

सशि और समृि समाज का हनमाभण कर 

सकता िै। गांधीजी के हवचार  ंक  अिनाकर िी 

िम एक ऐसे समाज की िािना कर सकते िैं, 

जिां महिलाओ ं क  समानता, सम्मान और 

अवसर प्राप्त ि ,ं और वे अिनी िूणभ क्षमता के 

साथ समाज और रािर  के हवकास में य गदान दे 

सकें । 
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