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साराांश 

जीवन कौशल का अर्थ है सक्रिय रहन ेकी क्षमता और स्वस्र् जीवन के ललए एक ववशषे 
स्स्र्तत में एक ववशषे तरीके से व्यवहार करने की स्जम्मेदारी लेना। ववलिन्न अध्ययनों ने 
जीवन कौशल और जीवन कौशल लशक्षा के महत्व पर प्रकाश डाला है। जीवन कौशल 
महत्वपूर्थ हैं क्योंक्रक वे क्रकशोरों को बचपन से वयस्कता तक सफलतापूवथक पार करने में 
मदद करते हैं, मनोवैज्ञातनक-सामास्जक क्षमता ववकलसत करते हैं, तम्बाकू के दरुुपयोग को 
रोकते हैं और उनमें सकारात्मक आत्म-सम्मान को बढावा देते हैं। स्कूलों की मदद से क्रकशोरों 
में जीवन कौशल लशक्षा को बढावा ददया जाना चादहए क्योंक्रक छात्रों के समाजीकरर् के ललए 
जीवन कौशल की आवश्यकता होती है। जीवन कौशल लशक्षा को स्कूली पाठ्यिम में शालमल 
क्रकया जाना चादहए क्योंक्रक जीवन कौशल क्रकशोरों के जीवन को मूल्यवान बनाते हैं और उन्हें 
उच्च क्षमता वाले व्यस्क्तयों में पररवततथत करत ेहैं। जीवन कौशल लशक्षा युवाओं को उनकी 
रक्षा के ललए सकारात्मक कारथवाई करने में सक्षम बनाती है। यह समाज में दसूरों के सार् 
स्वास््य और सकारात्मक सामास्जक संबंधों को िी बढावा देता है। 
मुख्यशब्द:- व्यापक और सतत मूल्यांकन, छात्रों के जीवन कौशल, लशक्षा के महत्व, जीवन 
कौशल के दृस्टिकोर् 

प्रस्तावना 
जीवन कौशल लशक्षा मुख्य रूप से क्रकशोर छात्रों 
के ललए एक कौशल ववकास कायथिम है जो 
उन्हें खदु को बेहतर और सरल तरीके स े

समझन े में मदद करता है; उनके कौशल, 

क्षमताओं और व्यस्क्तत्व ववकास के क्षेत्रों का 
आकलन करने और उनकी क्षमताओं का 
ववश्लेषर् करने के ललए, स्जम्मेदार तनर्थय लेने 

के ललए अपने पयाथवरर् के सार् समायोस्जत 

करने के ललए। जीवन कौशल लशक्षा का मुख्य 

उदे्दश्य क्रकशोर छात्रों को योग्यता और सम्मान 

के व्यस्क्त के रूप में एक अतंदृथस्टि और अपनी 
पहचान की अवधारर्ा ववकलसत करने में 
सक्षम बनाना है। जीवन कौशल लशक्षा को 
सांस्कृततक और ववकासात्मक रूप से उपयुक्त 

तरीके से मनोसामास्जक कौशल के अभ्यास 
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और सुदृढीकरर् को सुववधाजनक बनाने के 

ललए डडजाइन क्रकया गया है; यह व्यस्क्तगत 

और सामास्जक ववकास को बढावा देने, 
स्वास््य और सामास्जक समस्याओं की 
रोकर्ाम और मानवाधधकारों की सुरक्षा 
(WHO, 1997) में योगदान देता है। संयुक्त 

राटर अतंराथटरीय बाल आपातकालीन कोष 

(यूतनसेफ) न े जीवन कौशल लशक्षा को 
"आवश्यकताओं और पररर्ामों पर आधाररत 

सहिागी लशक्षा का एक संरधचत कायथिम के 

रूप में पररिावषत क्रकया है स्जसका उदे्दश्य 

लोगों को मनो-सामास्जक कौशल ववकलसत 

करने और अभ्यास करने में सहायता करके 

सकारात्मक और अनुकूली व्यवहार को बढाना 
है जो जोखखम कारकों को कम करते हैं और 

अधधकतम करते हैं। सुरक्षात्मक कारक। 
जीवन कौशल लशक्षा कायथिम लसद्ांत और 

साक्ष्य आधाररत हैं, लशक्षार्ी कें दित हैं, सक्षम 

प्रलशक्षकों द्वारा ववतररत क्रकए गए हैं और 

प्रलेखखत पररर्ामों में तनरंतर सुधार सुतनस्श्चत 

करने के ललए उधचत मूल्यांकन क्रकया गया है।  
जीवन कौशल शशक्षा 
जीवन कौशल लशक्षा युवाओं के ललए स्वयं 

को समझने और उनके कौशल, क्षमताओं 
और ववकास के क्षेत्रों का आकलन करने में 
सक्षम बनाने के ललए एक मूल्य संवधथन 

कायथिम है, जो उन्हें सबसे अधधक 
उत्पादक तरीके से कायथ को बढाने की 
उनकी क्षमता का ववश्लेषर् करने में िी 

सक्षम बनाता है। (1990) "जीवन कौशल 

प्रलशक्षर् को जीववत रहने, दसूरों के सार् 
रहने और एक जदिल समाज में सफल 
होने के ललए आवश्यक कौशल के लशक्षर् 

के रूप में पररिावषत करता है। इस प्रकार, 
जीवन कौशल लशक्षा व्यस्क्त को समाज में 
स्वस्र् रहने के ललए प्रलशक्षक्षत करती है। 
यह व्यस्क्त को जीवन में सिी चनुौततयों 
का सामना करने और उन्हें स्वीकार करने 
के द्वारा मानलसक रूप से मजबूत होने के 
ललए प्रलशक्षक्षत करता है। यह एक व्यस्क्त 
को जीवन की वास्तववकताओं का सामना 
करने में सहायता करता है और यह मानव 
जीवन में हर पहलू के प्रतत सकारात्मक 
दृस्टिकोर् रखने में मदद करता है। यह 
एक व्यस्क्त को दसूरों के सार् तालमेल 

बबठाने के ललए प्रलशक्षक्षत करता है; यह 
उसे जीवन की पररस्स्र्ततयों के सार् 
तालमेल बबठाने और जीवन की 
वास्तववकताओं का सामना करने के ललए 
ढालता है। इन सबसे ऊपर जीवन कौशल 
लशक्षा एक व्यस्क्त को उसकी कीमत और 
गररमा को समझने में मदद करती है। 
जीवन कौशल शशक्षा का महत्व 

जीवन कौशल लशक्षा के व्यस्क्त और समाज 

दोनों के ललए कई लाि हैं: 
1. व्यस्क्त को लाि- जीवन कौशल लशक्षा 
व्यस्क्त को कई लाि देती है क्योंक्रक यह उसके 

ज्ञान, क्षमता, संचार, रोजगार कौशल आदद में 
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सुधार करती है। यह व्यस्क्त को मनोवैज्ञातनक 

स्वास््य से संबंधधत ज्ञान प्रदान करके स्वस्र् 

शरीर बनाने पर ध्यान कें दित करना िी 
लसखाती है। तनाव और िावनाओं का प्रबंधन। 
यह अपन े और दसूरों के प्रतत सकारात्मक 

दृस्टिकोर् ववकलसत करने में मदद करता है 

और इस प्रकार एक व्यस्क्त की पूरी क्षमता 
ववकलसत करता है। जीवन कौशल लशक्षा 
आत्म-सम्मान और आत्मववश्वास को बढाती 
है और इस प्रकार नकारात्मक और उच्च 

जोखखम वाले व्यवहार को रोकती है। 
2. समाज को लाि- जब हम क्रकसी व्यस्क्त को 
स्वस्र् जीवन कौशल प्रदान करते हैं तो इससे 
समाज को लाि होता है। जब कोई व्यस्क्त 

जीवन कौशल सीखता है तो वह सामास्जक 

कौशल, ववलिन्न सकारात्मक दृस्टिकोर्, 

अच्छे मूल्य और नैततकता ववकलसत करता है 

जो उसे समाज के सदस्यों के सार् स्वस्र् 

संबंध बनाए रखने में मदद करता है और इस 

प्रकार समाज में शांतत लाता है। 
अमनदीप (2016) ने अपने अध्ययन में जीवन 

कौशल लशक्षा के महत्व का वर्थन इस प्रकार 

क्रकया है: 

1. जीवन कौशल लशक्षा रोजमराथ के जीवन में 
मुकाबला करने के कौशल को ववकलसत करने 
में सहायता करती है जो बचपन से वयस्कता 
तक एक सफल पररवतथन करने के ललए 

आवश्यक घिक हैं। 

2. यह कई क्रकशोर व्यवहार पैिनथ और 

समस्याओं से तनपिने के ललए एक अतंदृथस्टि 

प्रदान करता है। 
3. जीवन कौशल लशक्षा िावनात्मक बुवद्मत्ता 
का ववकास करती है। 
4. जीवन कौशल लशक्षा एक संतुललत 

व्यस्क्तत्व की ओर ले जाती है। 
5. यह व्यस्क्तत्व को स्स्र्रता और व्यस्क्तयों 
के स्विाव को संतुलन देता है। 
6. इसका क्रकशोरों के कई स्वास््य और ववकास 

की जरूरतों पर बहुत प्रिाव पड़ता है। 
7. यह सिी बच्चों में साक्षरता और अकं ज्ञान 

के सार्-सार् जीवन कौशल ववकलसत करके 

"सिी के ललए लशक्षा" लक्ष्य को प्राप्त करने में 
मदद करता है। 
8. यह सकारात्मक सामास्जक मानदंडों को 
बढावा देता है जो क्रकशोरों के ललए स्कूलों के 

सार्-सार् पररवार में िी स्वास््य सेवाओ ंमें 
सुधार करता है। 
9. यह क्रकशोरों को ताक्रकथ क तनर्थय लेने में 

मदद करता है और इस प्रकार ड्रग्स, शराब 
आदद जैसे मुद्दों के बारे में गलत धारर्ाओ ं
या गलत संचार के कम ववकास को 
सुतनस्श्चत करता है। 
10. यह स्स्र्तत के पक्ष और ववपक्ष को 

तौलने में मदद करता है, इसललए समस्या 
व्यवहार के मध्यस्र् के रूप में कायथ करता 
है। 
जीवन कौशल ववकशसत करने की रणनीततयााँ 
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जीवन कौशल ववकलसत करने के ललए ववलिन्न 

रर्नीततयों को अपनाया जा सकता है। उनमें 
स ेकुछ का वर्थन यहााँ क्रकया गया है: 

• समूह चचाा: चचाथ में ववचारों और अनुिवों का 
आदान-प्रदान और साझा करना शालमल है। यह 

लशक्षाधर्थयों को दैतनक जीवन की समस्याओं 
को समझन ेऔर हल करने का अवसर प्रदान 

करता है। यह क्रकसी उदे्दश्य के सार् एक 

उदे्दश्यपूर्थ बातचीत है। चचाथ छात्रों को उनकी 
सोचने की क्षमता को व्यापक बनाने में मदद 

करती है और ववषय की गहराई से तकथ  करन ेमें 
िी मदद करती है। एक समूह चचाथ का दहस्सा 
होने के दौरान एक छात्र को अपने ववचारों को 
रचनात्मक रूप से प्रस्तुत करने का मौका 
लमलता है और सार् ही उसे दसूरों को सुनने का 
मौका लमलता है। समूह चचाथ के माध्यम से 
मुखरता, प्रिावी संचार और पारस्पररक कौशल 

जैस ेकई कौशल और गुर्ों में सुधार क्रकया जा 
सकता है। 
• ववचार-मांथन: यह क्रकसी ददए गए ववषय या 
क्रकसी ज्वलंत मुदे्द पर प्रततिाधगयों के बीच 

ववचारों की मुक्त अलिव्यस्क्त है। ब्रेन स्िॉलमिंग 

का अभ्यास करते समय छात्रों को लीक से 
हिकर सोचने का अवसर लमलता है। यह छात्रों 
को सहज और तेजी से ववचार बनाने में मदद 

करता है। जैसा क्रक छात्र ववचार-मंर्न में 
ववचारों को जल्दी से ववतररत करने का 
अभ्यास करते हैं, यह उन्हें ववलिन्न जीवन 

स्स्र्ततयों में ववलिन्न ववचारों के सार् लाने में 

मदद करता है और इस प्रकार उन्हें समस्या 
समाधान, महत्वपूर्थ सोच, रचनात्मक सोच 

और तनर्थय लेने के कौशल ववकलसत करने के 

ललए तैयार करता है। 
• रोल प्ले: यह एक अलिनव रर्नीतत है जहा ं
एक बच्चा एक ववशषे िूलमका तनिाता है। यह 

एक अनौपचाररक नािक है जहा ंएक बच्च ेको 
यह अनुिव करने का अवसर लमलता है क्रक 

कोई व्यस्क्त वास्तववक जीवन की स्स्र्तत में 
कैसा महसूस करता है। यह छात्रों को 
वास्तववक जीवन की स्स्र्ततयों से तनपिने और 

उनमें आत्म-जागरूकता, सहानुिूतत, तनर्थय 

लेने और पारस्पररक कौशल ववकलसत करने के 

ललए तैयार करता है। 

• बज़ समूह: यदद कक्षा में छात्रों की 
संख्या अधधक है तो लशक्षक उन्हें पााँच या 
उससे कम के छोिे समूहों में वविास्जत 
कर सकते हैं स्जन्हें बज समूह कहा जाता 
है। इन चचाथ समूहों को ववलशटि ववषय या 

समस्या पर एक कायथ, एक गततववधध या 
चचाथ सौंपी जा सकती है। बज समूह बनान े
से छात्रों के बीच पारस्पररक कौशल की 
सुववधा लमलती है और वे प्रिावी संचार 
और समझ के माध्यम से एक िीम के रूप 
में काम करना सीख सकते हैं। यह छात्रों 
को अपने सहकमी समहू से सीखने और 

पारस्पररक संबंध, सहानुिूतत, प्रिावी 
संचार और तनर्थय लेने जैसे ववलिन्न 
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कौशल ववकलसत करने का अवसर प्रदान 
करता है। 

• खेल: खेल क्रकसी िी कौशल को सीखने 
का सबसे रोचक और मनोरंजक माध्यम हो 
सकता है। चूकं्रक खेल हमेशा बच्चों का 

पसंदीदा रहता है, यह उनकी िागीदारी 
और रुधच को बढा सकता है। खेल स्वस्र् 
प्रततस्पधाथ को बढावा देते हैं और मस्ती 
और गततववधधयों के माध्यम से सीखने का 
समदृ् अनुिव प्रदान करते हैं। खेलों में 
व्यस्त रहने पर लशक्षार्ी अतंर-व्यस्क्तगत 

संबंध, समस्या समाधान, रचनात्मक सोच, 
तनर्थय लेने और महत्वपूर्थ सोच कौशल 
सीखते हैं। खेल एक सरुक्षक्षत और तनाव 
मुक्त कक्षा का माहौल प्रदान करते हैं और 
कई कौशलों के अभ्यास की सुववधा प्रदान 
करते हैं। यह छात्रों को तनाव और 
िावनाओं को प्रबंधधत करने में िी मदद 
करता है। 

• कहानी सुनाना: कहानी सुनाना बच्चों को 
रचनात्मक और आलोचनात्मक सोच 
ववकलसत करने में मदद करता है। यह 
वास्तववक जीवन स्स्र्ततयों के सार् सादृश्य 
बनाने का अवसर देता है। कहानी कहने के 

माध्यम से छात्र सुनने के कौशल, नैततक 
मूल्यों सदहत कई कौशल सीखने में सक्षम 
होते हैं और अगर वे कहानी सुना रहे हैं तो 
छोिी िीड़ का सामना करने का साहस िी 

ववकलसत करते हैं। कहातनयां सुनने से 
ववद्याधर्थयों की कल्पनाशस्क्त में सुधार 
होता है और उनमें रचनात्मक सोच का 
ववकास होता है। 
• वाद-वववाद: एक वाद-वववाद एक चचाथ है 
स्जसमें दो ववरोधी पक्ष शालमल होते हैं और 
प्रत्येक समूह एक ववलशटि समस्या को 
संबोधधत करता है या क्रकसी ववषय पर 
अपनी राय देता है। बेहतर पररर्ाम और 
सक्रिय िागीदारी के ललए वाद-वववाद का 
उपयोग करके सामास्जक रूप से महत्वपूर्थ 
मुद्दों को संिाला जा सकता है। इस 

गततववधध के माध्यम से मुखरता, संचार 

कौशल, सुनने के कौशल, महत्वपूर्थ सोच 
आदद जैसे कौशलों को बढावा ददया जाता 
है। छात्र ववपरीत ववचारों की राय का 
सम्मान करना और बचाव करना िी 
सीखते हैं। 

• केस स्टडीीज: केस स्िडी वास्तववक 
जीवन की कहातनयां हैं जो ववस्तार से 

वर्थन करती हैं क्रक क्रकसी ववशषे व्यस्क्त, 
पररवार, स्कूल या समुदाय के सार् क्या 
हुआ। यह छात्रों को दतुनया को व्यापक 
पररप्रेक्ष्य में देखने में मदद करता है। 
क्रकसी स्स्र्तत को उसके हर कोर् से 
समझने के ललए केस स्िडी से लाि होता 
है। यह स्स्र्ततयों का ववस्तार से ववश्लेषर् 
करने में मदद करता है और संिाववत 
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समाधानों के सार् आने में मदद करता है। 
मामले के अध्ययन में संलग्न होने के 
दौरान लशक्षार्ी कई जीवन कौशलों को 
आत्मसात करन े में सक्षम होगा जैसे क्रक 

चीजों को दसूरों के दृस्टिकोर् से देखना, 
समस्या समाधान कौशलों को आत्मसात 

करना, जीवन के बारे में व्यापक दृस्टिकोर् 
प्राप्त करना आदद। 
यहां यह ध्यान रखना महत्वपूर्थ है क्रक 

जीवन कौशल औपचाररक, अनौपचाररक 
और अनौपचाररक लशक्षर् सेदिगं्स के 

माध्यम से प्राप्त क्रकया जा सकता है, 
लेक्रकन औपचाररक लशक्षा के माध्यम से 
इसे व्यवस्स्र्त रूप से ववकलसत और सुदृढ 
क्रकया जा सकता है यदद स्कूली पाठ्यिम 
छात्रों के संज्ञानात्मक आयामों के सार्-
सार् मनोवैज्ञातनक आयामों पर ध्यान 
कें दित करता है। 
तनष्कर्ा 
क्रकशोरों पर उनकी लशक्षा, स्वास््य और 
जीवन कौशल से संबंधधत अध्ययन क्रकए 
गए हैं। अधधकांश अध्ययनों में प्रयोगात्मक 
और ववकासात्मक डडजाइन का उपयोग 
क्रकया गया है और बहुत कम न े
वर्थनात्मक या केस स्िडी का उपयोग 
क्रकया है या जीवन कौशल से संबंधधत 
गुर्ात्मक शोध क्रकया है। अधधकांश 
अध्ययन छात्रों या लशक्षकों के ललए एक 
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