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गिरििाज गिशोि िी िहागियों में दगित चेतिा 

प्रा. डॉ. ए. बी. िािििोजे, 

एच. पी. टी. आि. वाय. िे. िॉिेज, 

िागशि-४२२००५ 

"दलित चेतना मिूतः वर्ण व्यवस्था के तहत जारी प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष 

उमन के प्रलतरोध और प्रलतकार की चेतना ह।ै" प्रलतरोध का आशय ह ै उस 

यथालस्थलतवादी व्यवस्था को आदशण मानने से इनकार करना ह,ै जो सामालजक, 

साांस्कृलतयों और आलथणक स्तर पर भेद-भाव करता ह।ै प्रलतकार का आशय ह ैसलदयों 

से सामालजक अपमान और उत्पीड़न को अपनी लनयलत मानने से इनकार करना ह।ै 

अतः दलित चेतना जालतवादी व्यवस्था के दांश से उपजा प्रश्न ह,ै जो सालहत्य के स्तर 

पर अांधश्रद्धा ग्रांथ प्रामलर्कता, शब्द प्रमालर्कता, आत्मा, ईश्वर और उस आधाररत 

नैलतकता और धमणसत्ता को अस्वीकार करता ह।ै 

"दलित चेतना एक मलू्य ह,ै एक आांदोिन ह।ै" दलित चेतना मराठी सालहत्य 

से उत्पन्न होकर लहांदी सालहत्य में अपनी पहचान बना चकुी ह।ै दलित चेतनात्मक 

मलू्य, आक्रोश, चीख, वेदना, पीड़ा, चभुन, घटुन, छटपटाहट और शोपर् के ददण को 

उकेरकर प्रस्ततु करना दलित चेतना ह।ै भारतीय जालत व्यवस्था की कोख व 

अस्पशणता की वेदना से दलित चेतना की उत्पलत्त हुई ह।ै दलित चेतना सलदयों से 

सताय ेहुए िोगों की अलभव्यलि ह।ै दलित चेतन मात्र मकू अलभव्यलि नहीं ह,ै उसमें 

अस्वीकार, लनषेध, लवद्रोह और सांघषण की आग भी ह।ै भारत में दलितों के साथ 

अमानवीय व्यवहार हआु ह,ै उसकी प्रताड़ना की गयी ह।ै भारत में दलितों के साथ 

अमानवीय व्यवहार हआु ह.ै उसकी प्रताड़ना की गयी ह।ै लतरस्कार लकया गया ह।ै 
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यह व्यवहार पशओु ां के साथ भी नहीं हुआ ह।ै इस सामालजक अन्याय को दखेत ेहुए 

दलित चेतना का जागतृ होना स्वाभालवक ह।ै 

दगित चेतिा : सागहगययि एवं सामागजि सिोिाि  

'दलित चेतना' भारतीय वर्ण व्यवस्था व जालत व्यवस्था की कोख से व 

अस्पशृ्यत की दारूर् वदेना से उत्पन्न हुई ह।ै दलित चेतना सलदयों से सताए हुए 

िोगों की पीड़ा की अलभव्यलि ह।ै इसमें अस्वीकार, लनषेध, लवद्रोह और सांघषण के 

प्रलत आस्था लनरांतर पनप रही ह।ै भारत में दलितों के साथ अमानवीय व्यवहार लकया 

गया। इस सामालजक अन्याय के कारर् दलित चेतना जागतृ हुई ह।ै 

अ. दगित चेतिा: सागहगययि सिोिाि 

'दलित चेतना' के पररर्ाम स्वरूप ही दलित सालहत्य उपजा ह।ै 'अम्बेडकर', 

'महात्मा फुिे', 'छत्रपलत शाहू महाराज', 'कवीर', 'रैदास' व 'महात्मा गौतमबदु्ध' 

दलित सालहत्य के प्रेरर्ा श्रोत ह।ै इन िोगों ने दलितों को एक वार्ी दी ह।ै लवशेषकर 

डॉ वावासाहवे अम्बेडकर न ेदलितों को उनकी गिुामी का अहसास कराया ह।ै उन्हें 

मानव होने की जानकारी दी ह,ै उन्हें लशलक्षत व सांघषणशीि होने के लिए प्रेरर् दी। यह 

प्रेरर्ा केवि मौलखक न होकर सालहलत्यक रूप में भी थी। 

"दलित सालहत्य वर्ण व्यवस्था के लवरोध का सालहत्य ह।ै वर्ण व्यवस्था का 

लवरोध चाह े जो भी करे, ब्राह्मर् करे या अन्य कोई भी, वह दलित सालहय का 

अलभन्न लहस्सा ह।ै" 
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दलित सालहत्य दरअसि मानलसकता बदिने वािा सालहत्य ह।ै यह समाज 

की गिलतयों को लचलत्रत करन ेका और बदिने का सालहत्य ह।ै यह मानव मानव की 

बराबरी और न्याय की मााँग करन े वािा, सामालजक दमन के लवरूद्ध तकण  करन े

वािा, लवज्ञान पर आधाररत लवद्रोह का प्रलतवद्ध साधन ह।ै यह रूल़ि, लवकृत, 

परम्परा, आडांबर और अांधलवश्वास को नष्ट करन ेवािा सालहत्य ह।ै दलित सालहत्य 

का उपयोग मात्र व्यलि नहीं समाज को बदिने की प्रलक्रया में लकया जा सकता ह।ै 

चूांलक यह समाज के बलहष्कार, दमन व पीड़ा से उपजा ह।ै 

अतः स्पष्ट ह ै लक दलित सालहत्य का आधार बाबासाहब अम्बेडकर की 

माांनवतावादी एवां क्राांलतधमी लवचारधारा ह,ै लजसके आिोक से दलित सालहत्य 

अपना आकार ग्रहर् कर रहा ह,ै दलित सालहत्य के सांदभण ऐलतहालसक एवां प्राचीन ह,ै 

और यह सालहत्य सांस्कृलत के सांघषण व मलू्यों के सांघषों का सालहत्य ह।ै जो परम्परा 

के लवरोध में लदखाई देता ह।ै पारांपररक सालहत्य के छि-छद्म और नकारात्मक 

दृलष्टकोर् के प्रलत वह लनमणम ह।ै इसीलिए दलित सालहत्य में सलदयों से दवा आक्रोश 

आग बनकर बरसता ह।ै भाषा तथा किा की पररलर्लतयााँ उसे सीमावद्ध करन े में 

असमथण हो जाती ह।ै 

 

ब. दगित चेिता: सामागजि सिोिाि 
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'दलित चेतना' का उद्गम सामालजक सांघषण और आन्दोिनों में हुआ ह।ै 

सामालजक समानता के लिए जव डॉ अम्बेडकर ने पीने के पानी पर बराबर का 

अलधकार का दावा लकया तथा मांलदरों में पजूा-अचणना में वलहष्कार का लवरोर कर 

मांलदर प्रवेश की बात उठायी तो उन्हें सवर्ों व लहांदओु ां के भारी लवरोध का समाना 

करना पड़ा। इस सांघषण के दौरान डॉ. भीमराव अम्बेडकर ने इस बात को महससू 

लकया लक- 

"दलित समाज की सबस ेबड़ी जरूरत ह ैलक उन्हें उनके खोए हुए स्वालभमान 

एवां आत्मसम्मान का एहसास कराना। वे मनषु्य ह ैये समझाना, व ेगिुाम बना लदए 

गए हैं, इसका अहसास करवाना। इन सब चीजों के लिए जरूरी था, उन्हें लशलक्षत 

करना, सांघषण में उतारना और सांलगठत करना।" 

डॉ. भीमराव अम्बेडकर ने दलित समाज की जरूरत को ध्यान में रखकर 

दलितों के खोए स्वालभमान एवां आत्मसम्मान के प्रलत जागलृत का एहसास कराया। 

उन्होंने दलित समाज के प़िे-लिखे िोगों को आांदोिन से जडु़ने व सालहत्य लिखन े

के लिए प्रेररत लकया, तालक आांदोिन को बि लमिे। इस प्रकार आांदोिन व सालहत्य 

एक दसूरे के प्रेरक बने। यहीं से दलित चेतना का उदय हुआ। सामान्यतया िोग 

कबीर, रैदास, नानक के सालहत्य को और उनसे पहिे भी नाथ और लसद्धों के 

सालहत्य को भी दलित सालहत्य से जोड़ते हैं िेलकन व सालहत्य धमण की सीमाओ ां से 

कभी भी मिु नहीं हुआ। वह सालहत्य लहांद ुधमण व ईश्वर के दायरे में घमूता रहा। भि े

ही जालत के बांधनों को उसने नकारा हो। िेलकन डॉ. भीमराव अम्बेडकर ने लजस 
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दलित चेतना और सालहत्य की नींव डािी व वजै्ञालनक सोच, तकों व लसद्धान्तों के 

आधार पर थी तथा धमण, भाग्य, ईश्वर और सारी रूल़िगत परम्पराओ ां एवां लवकृलतयों 

से मलुि की राह खोजती थी। इसीलिए डॉ. भीमराव अम्बेडकर के काि में जो भी 

सबस ेबड़ा तात्कालिक सामालजक मदु्दा दलितों के सामने आया उन्होंने उसे उठाया 

चाह े वह पीने के पानी का मदु्दा हो या मांलदर में प्रवेश का। ये सब मदु्द े मनषु्य के 

अलधकार के साथ-साथ दलित चेतना व स्वालभमान से जडु़ गए थे। यही सालहत्य 

दलितों को प्रेरर्ा के साथ-साथ वचैाररक स्तर पर श्रेष्ठता प्रदान करन ेका स्रोत भी 

बना और नए समाज का लनमाणर् करन ेके लिए साधन भी बना ह।ै 

गिरििाज गिशोिो िी िहागियों में प्रगतपागदत दगित जीवि :- 

लगररराज लकशोर के कहानी में सामालजक प्रसांग अलत सकू्ष्म रूप में उभरकर 

आए हैं। समाज के उसी सकू्ष्म रूप में एक भाग ह ै'दलित जीवन' । लगररराज लकशोर 

भारतीय समाज के इलतहास से परूी तरह पररलचत हैं। हमारा समाज लजस कलठन समय 

से गजुर रहा ह ैउसका वाह्य स्वरूप पररलचत हैं। हमारा समाज लजस कलठन समय से 

गजुर रहा ह ैउसका बाह्य स्वरूप वास्तलवक नहीं ह,ै क्योंलक अमानवीयता उसका 

अतांरग स्वभाव बन गया ह।ै वह इसलिए लक हमारी सामालजक लस्थलतयााँ पहिे की 

अपेक्षा भीषर् व भायनक होती जा रही हैं इसी सत्य को लगररराज लकशोर न े           

अपनी कहालनयों में अलभव्यि लकया ह।ै दलित जीवन के बारे मे लगररराज लकशोर 

कहते हैं- 
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"मैं बराबर सोचता हूाँ लक दलित को अपने जीवन से काटकर हमने समाज का 

वहुत बड़ा नकुसान लकया ह।ै सवाि बचपन में मरेे लदमान में रहा ह।ै में दखेता था लक 

हमारे घर में मलहिाएाँ जव दलितों को खान ेके लिए रोटी सब्जी दतेी थी, तो ऊपर से 

डािते थे, तो यह बहुत अपमान जनक था। मझुे बरुा िगता था लक उनके हाथ में 

क्यों नहीं लदया जा सकता। में पछूता था तो उत्तर लमिता था लक पाप िगता ह,ै तब 

मैं कहता था, लकसी को रोटी दतेे छूने से पाप कैस ेिग सकता ह ैऔर िगेगा भी तो 

रोटी दनेे से पाप समाप्त हो जाएगा। " 

लगररराज लकशोर एक सांवेदनशीि रचनाकार ह।ै वे समय व समाज की नब्ज 

को पहचानने में मालहर ह।ै दलित वगण के प्रलत दया तो पयाणत मात्रा में उमड़ती लदखाई 

दतेी ह,ै परांत ुवह उनकी भखू प्यास को लमटाने में असमथण ह।ै लगररराज लकशोर की 

कहानी 'घोडे़ का नाम घोड़ा' में छोटा नत्थ ुजो साईस का काम करता ह।ै वह अपनी 

तिुना घोडे़ से करता ह।ै और अपनी भखू लमटान ेघोडे़ को लदए जाने वािी रोटी को 

चरुा कर खाता ह।ै और अपने गम भिुाने के लिए घोडे़ के मालिश के लिए िाई गई 

लप्रांट को पीता ह।ै क्योंलक मालिक उसे दो जनू की रोटी भी नहीं दतेा केवि काम 

करवाता ह,ै इसलिए वह अपनी मन की बात घोडे़ से व्यि करता ह।ै साईस की 

व्यथा घोडे़ के माध्यम से ही व्यि की गयी ह-ै 

"िम्बी थकान भरी यात्रा के बाद जब मझु ेमालिक के हुक्म से घी पड़ी रोटी 

दी जाती तो वह उनमें से दो चारह पार कर दतेा था। मैं दखेकर अनदखेा कर दतेा था। 
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उसे नश ेका भी शौक था। मालिश के लिए िाई गई लस्प्रट में से थोड़ी चरुाकर पी 

जाता था।" 

दलितो का अलधकतर जीवन दसूरों की सेवा में ही गजुरता ह।ै यह प्रथा वर्ण 

व्यवस्था के प्रारांभ से ही चिी आ रही ह ै और आज भी बरकरार ह।ै दलित की 

तिुना हमेशा जानवरों के साथ की गयी ह।ै इस बात का असर दलित जीवन पर 

गहराई से पड़ा ह,ै लगररराज लकशोर इसी अमानवीयता के दृश्य को अपनी कहानी 

'घोडे का नाम घोडा' प्रस्ततु करते ह।ै लजसमें दलित स्वयां को जानवर (घोड़ा) ही 

समझने िगता ह-ै 

"हरमना त ूसमझता होगा नत्थ ूवहुत िािची और गांदा आदमी ह।ै मैं खदु 

मानता हूाँ। पर त ूमझु ेअपने जैसा समझ । वस फरक इतना ही ह-ै मैं तेरी सेवा करता 

हूाँ और त ूमालिक की। मालिक का तेरे से सीधा काम पड़ता ह,ै इसलिए वह तेरी 

मालिश कराता ह।ै मेरे से नहीं पड़ता तो मझुे......त ूदखे ही रहा ह।ै पर मेरी नस ेतो मर 

चकुीं हैं तेरी अभी थोड़ी-थोड़ी फरकती ह।ै वैसे हम तमु दोनों भाई-भाई।" 

दलित सदवै अपनी प्रलतष्ठा व अलधकारों से वांलचत रहा ह।ै इसका मिू कारर् 

लहांद ु समाज की जालत व्यवस्था व गिुामी की सांम्परू्ण व्यवस्था ह।ै उसका प्रभाव 

व्यलि के शरीर से िेकर आत्मातक और जन्म से िेकर मतृ्य ुतक पड़ा ह।ै दलित 

आजीवन गिुामी व बदसिकूी की को सहता आ रहा ह।ै भारतीय लहांद ूसमाज की 

जालत व्यवस्था रवर से अलधक िचीिी और इस्पात से भी अलधक मजबतू ह।ै इस 

सांदभण में रमलर्का गपु्ता लिखती ह-ै 
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"वर्ण या जालत लहांद ुसमाज की पहचान ह,ै वह लहांद ुमानस की भी पहचान ह।ै 

शदू्रो अलतशदू्रों लियों तथा आलदवालसयों के प्रलत घरृ्ा और इन सबको गिुाम बनाए 

रखन ेकी प्रवलृत्त उसकी स्थाई लवशेषता ह।ै" 

'हो सकता ह ैडेक तव भी जि रहा हो' कहानी में दलित जीवन की यातना, 

आलथणक ददुणशा, सामालजक भेदभाव प्रस्ततु हुआ ह।ै साथ ही ऐसी चनुैलतयााँ ह ै

लजनका सामना करन ेका दृ़ि सांकल्पन नहीं लदखाई दतेा। इसलिए लशलक्षत दलितों में 

इन चनुौलतयों से पैदा होने वािा आक्रोश और व्यग्रता को लकसी भी तकण  में गित 

नहीं ठहराया जा इस सकता। परांत ु समाज की सांवेदन शनू्यता के लवरूद्ध दलित 

आक्रोश की अलभव्यलि कहानी में होती ह।ै कहानी का लशलक्षत पात्र रामलनहोर राका 

अपने इन्टरव्य ूके दरम्यान प्रश्न पछूने पर भी अपना आक्रोश नहीं लछपा पाता और 

उत्तर दतेा ह-ै 

"व्हाट इज राका? उसने लहांदी में ही जबाव लदया, सर परू्णमासी..... िेलकन 

हम िोगों के लिए तो यह अमावास्या ह,ै नाईट लवद आउट मनू। हाऊ....... काय 

........ वह एक लमनट के लिए लझझककर बोिा, सर हमन ेतो चााँदनी दखेी ही नहीं। 

सलदयों से अमावस्था में जी रह ेहैं।" 

दलित समाज में एक लशलक्षत वगण ऐसा भी ह ैजो वर्ण व्यवस्था की कू्रर व 

अपमान जनक लस्थलतयााँ से वचन ेके लिए अपने आपको वचाता ह,ै स्वयां को सवर्ण 

बताता ह।ै लगररराज लकशोर की कहानी में 'हो सकता ह ैडेक तब भी जि रहा हो' में 

इस तथ्य को उजागर लकया गया ह।ै कहानी में राका के साथ प़िने वािी लवन्नी के 
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लपता स्वयां को सवर्ण मानते ह।ै पर व ेहैं नहीं। यह वात राका को तव पता चिती ह,ै 

जब लवन्नी के लपता का राका के साथ रहन ेपर लवन्नी को फटकारत ेहैं। तव लवन्नी 

गसु्से में आकर अपने लपता को जवाब दतेी ह-ै 

"पाप, राका मेरा सहपाठी ह।ै ही इज आफ्टर ऑि माई फ्रें ड। आप जानते हैं 

िोग मझु ेठाकुर नहीं मानते...... पर शमाण, शकु्िा, चौहान सव िड़के िड़लकया मेरे 

दोस्त ह।ै उनके पापाओ ां ने कभी नहीं कहा लक लवन्नी के साथ मत रहो।" 

"तमु्हारा मतिव ?" 

"कुछ नहीं यह लक हम भी ठाकुर नहीं ह…ै. 

राका भी सन्न रह गया था। लबन्नी के लपता अपने आपकों ठाकुर लिखते हैं, 

पर ह ैवे वैकवडण हैं।"  

दलित समाज का वह भाग जो अलशलक्षत ह ैअलतलपछड़ा ह।ै वह आज भी 

यही समझता ह ैलक दलित होना एक ईश्वरीय कोप ह ैव उन्हें पवूण जन्म की सता लमिी 

ह।ै जबलक ऐसा नहीं ह।ै वर्ण व्यवस्था द्वारा बनाय ेगय ेसमाज का पररर्ाम ह।ै इस वगण 

पर लहांद ुधमण के सांस्कार गहराई से घर कर चकेु ह ैवे मलूतणपजूा, नामस्मरर्, उपवास, 

आलद सभी के प्रलत गहरी आस्था रखत े हैं। समजा व लवरादरी को धमण की दने 

मानकर उसका अनकुरर् मानते हैं। लगररराज लकशोर की कहानी 'रघनुाथ कृपा' में इस 

तथ्य को उजागर लकया गया ह।ै कहानी का पात्र रम्म ेअथाणत ्रामशे्वर बड़ी आस्था के 

साथ कहता ह-ै 
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"लक यार इस दशे की खबूी ह ैलक दशे चिता ह।ै करने कराने की उसे चाह 

नहीं। इसे कहते ह ैरघनूाथ कृपा । तिुसीदास महाराज ने जो रघनुाथ गरु् गाया ह,ै 

कोई मरूख तो थे नहीं..... कभी-कभी जब दशे में पाप ब़िता ह ैतो व ेअपन ेभिों से 

कहिवाते ह-ै अजगर करे न चाकरी, पांछी करे न काम, दास मिकुा कह गए, सबके 

दाता राम । .......। दास मिकूा का कहना मानो अपने घर जाओ अपन ेकमों को 

रोओ ां, मझु ेमाफ करो। " 

भारतयी समाज में दलित को मान-सम्मान व प्रलतष्ठा से सदवै वांलचत रहना 

पड़ा ह।ै परांत ुसवर्ण दलितों से मान सम्मान की सदवै आकाांक्षा करत ेरह ेहैं। सवर्ों 

को िगता ह ैलक पी़िी-दर-पीढी दलितों को सवर्ों का सम्मान करना चालहए, उनकी 

गिुामी करनी चालहए, उनके सारे गन्द ेकाम करन ेचालहए। अगर इसका लवरोध लकया 

तो सबको अपमान सहना पड़ता ह,ै गालियााँ सनुनी पड़ती ह ैलगररराज लकशोर अपनी 

कहानी 'मैं परशरुाम नहीं' में भगवती गांदी टोकरी नहीं उठाना चाहती ह ैतो उसे सवर्ण 

समाज व उसका ही पररवार अपमालनत करता जबलक वह नयी नवेिी दलु्हन ह।ै 

“लजजमालनयााँ कहती ह ै लक वहु तो सबके आती ह ै पर चौधराइन 

काकी......अपनी बहू को पद ेमें लछपाकर रख ेहैं कहीं हाथ िगे मिैी न हो जाए।” 


