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साराोंश 

रचनात्मकता एक ऐसी प्रक्रिया है जो न केवल क्रकसी व्यक्ति के मानक्रसक क्रवकास में सहायक होती है, 

बक्ति समाज में भी उसकी उपयोक्रिता और पहचान को प्रकट करती है। क्रकशोर अवस्था में रचनात्मकता 

का क्रवकास उनके जीवन की क्रिशा और उदे्दश्य को क्रनर्ााररत करने में महत्वपूर्ा भूक्रमका क्रनभाता है। 

क्रकशोर छात्ोों में रचनात्मकता के प्रभावोों का अध्ययन करना क्रशक्षा, सामाक्रजक क्रवकास और व्यक्तिित 

उत्थान की दृक्रि से अत्योंत आवश्यक है। यह अध्ययन न केवल उनके शैक्रक्षक प्रिशान को सुर्ारने में मिि 

करता है, बक्ति उनके मानक्रसक स्वास्थ्य, आत्मक्रवश्वास और समस्या समार्ान क्षमता को भी मजबूत 

करता है। क्रकशोर अवस्था वह समय है जब छात्ोों के क्रिमाि में नयी चीजें सीखने, समझने और उन्हें 

व्यावहाररक रूप से लािू करने की क्षमता अक्रर्कतम होती है। इस उम्र में मक्तिष्क तेजी से क्रवकास 

करता है और यह रचनात्मकता के क्रलए उपयुि अवसर प्रिान करता है। जब क्रकशोर छात्ोों को अपनी 

रचनात्मकता व्यि करने का अवसर क्रिया जाता है, तो वे न केवल अपनी समस्याओों का समार्ान खोजने 

में सक्षम होते हैं, बक्ति वे समाज में सकारात्मक बिलाव लाने में भी योििान कर सकते हैं। 

मुख्यशब्द- क्रकशोर छात्, रचनात्मकता व्यवहार, मानक्रसक क्रवकास, क्रकशोर अवस्था, शैक्रक्षक प्रिशान 

प्रस्तावना 

रचनात्मकता का प्रभाव छात्ोों के शैक्रक्षक प्रिशान 

पर स्पि रूप से िेखा जा सकता है। जब छात्ोों 

को अपनी कल्पनाशीलता और रचनात्मक सोच 

को व्यि करने की स्वतोंत्ता क्रमलती है, तो वे नई 

और अनोखी क्रवक्रर्योों से सीखने और समझने में 

सक्षम होते हैं। उिाहरर् के क्रलए, एक छात् जो 

िक्रर्त में सोंघर्ा करता है, यक्रि उसे रचनात्मक 

रूप से समस्या हल करने के क्रलए प्रोत्साक्रहत 

क्रकया जाए, तो वह नए दृक्रिकोर् से िक्रर्त की 

समस्याओों को हल कर सकता है। इसी तरह, 

रचनात्मकता छात्ोों को न केवल क्रवक्रभन्न क्रवर्योों 

में रुक्रच उत्पन्न करने में मिि करती है, बक्ति 
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उनकी समग्र शैक्रक्षक यात्ा को अक्रर्क आकर्ाक 

और प्रभावी बनाती है। 

क्रकशोर छात्ोों में रचनात्मकता के क्रवकास से 

उनके मानक्रसक स्वास्थ्य पर भी सकारात्मक 

प्रभाव पड़ता है। रचनात्मक िक्रतक्रवक्रर्याों जैसे क्रक 

कला, सोंिीत, लेखन, और खेल, छात्ोों को अपनी 

भावनाओों को व्यि करने का अवसर प्रिान 

करती हैं। यह उनके मानक्रसक तनाव को कम 

करने और आत्म-सोंतोर् प्राप्त करने में मिि 

करता है। उिाहरर् के क्रलए, एक छात् जो 

परीक्षा के िबाव में है, यक्रि वह अपनी रचनात्मक 

ऊजाा को ड्र ाइोंि या सोंिीत के माध्यम से व्यि 

करता है, तो उसे मानक्रसक राहत क्रमल सकती 

है। इससे वह अपनी परीक्षा के क्रलए बेहतर 

तरीके से तैयारी कर सकता है। 

रचनात्मकता का प्रभाव केवल व्यक्तिित िर 

पर ही नही ों, बक्ति सामाक्रजक िर पर भी िेखा 

जा सकता है। रचनात्मक क्रकशोर अपने क्रवचारोों 

और दृक्रिकोर्ोों से समाज में सकारात्मक 

पररवतान लाने में सक्षम होते हैं। उिाहरर् के 

क्रलए, पयाावरर् सोंरक्षर् के के्षत् में कई क्रकशोर 

छात्ोों ने अपनी रचनात्मकता का उपयोि करके 

प्लाक्तिक कचरे को पुनचाक्रित करने या ऊजाा 

बचाने के नए तरीके खोजे हैं। ऐसे प्रयास न 

केवल उनकी रचनात्मकता को प्रिक्रशात करते हैं, 

बक्ति समाज को भी नई क्रिशाएों  प्रिान करते हैं। 

रचनात्मकता छात्ोों के आत्मक्रवश्वास को बढाने में 

भी महत्वपूर्ा भूक्रमका क्रनभाती है। जब छात् 

अपनी रचनात्मकता के माध्यम से कुछ नया और 

अनोखा बनाते हैं, तो उन्हें अपनी क्षमताओों पर 

िवा महसूस होता है। यह आत्मक्रवश्वास उन्हें अन्य 

के्षत्ोों में भी सफलता प्राप्त करने के क्रलए पे्रररत 

करता है। उिाहरर् के क्रलए, एक छात् क्रजसने 

एक नई कहानी क्रलखी है और उसे प्रशोंसा क्रमली 

है, वह अन्य शैक्रक्षक या िैर-शैक्रक्षक िक्रतक्रवक्रर्योों 

में भी अक्रर्क आत्मक्रवश्वास के साथ भाि लेिा। 

क्रकशोर छात्ोों में रचनात्मकता का क्रवकास करने 

के क्रलए क्रशक्षकोों और अक्रभभावकोों की भूक्रमका 

अत्योंत महत्वपूर्ा होती है। क्रशक्षक कक्षा में 

रचनात्मकता को प्रोत्साक्रहत करने के क्रलए 

क्रवक्रभन्न िक्रतक्रवक्रर्योों और पररयोजनाओों का 

आयोजन कर सकते हैं। उिाहरर् के क्रलए, 

समूह चचाा, नाटक, कला प्रक्रतयोक्रिताएों , और 

समस्या समार्ान के व्यावहाररक काया, छात्ोों को 

अपनी रचनात्मकता व्यि करने का अवसर िेते 

हैं। अक्रभभावक भी अपने बच्ोों को घर पर 

रचनात्मक िक्रतक्रवक्रर्योों में भाि लेने के क्रलए 

प्रोत्साक्रहत कर सकते हैं, जैसे क्रक पेंक्रटोंि, सोंिीत, 

या नई चीजें बनाने का प्रयास। 

हालाोंक्रक, रचनात्मकता को प्रोत्साक्रहत करने में 

कुछ चुनौक्रतयाों भी होती हैं। कई बार क्रशक्षक 

और अक्रभभावक छात्ोों पर अत्यक्रर्क शैक्रक्षक 

िबाव ड्ालते हैं, क्रजससे उनकी रचनात्मकता िब 

जाती है। इसके अलावा, कई बार छात्ोों को यह 
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ड्र होता है क्रक उनकी रचनात्मकता को स्वीकार 

नही ों क्रकया जाएिा या उनकी आलोचना की 

जाएिी। ऐसे में यह आवश्यक है क्रक क्रशक्षक और 

अक्रभभावक एक सकारात्मक और सहायक 

वातावरर् प्रिान करें , जहाों छात् क्रबना क्रकसी भय 

के अपनी रचनात्मकता को व्यि कर सकें । 

आज के क्रड्क्रजटल युि में रचनात्मकता को 

प्रोत्साक्रहत करने के क्रलए प्रौद्योक्रिकी का उपयोि 

भी क्रकया जा सकता है। क्रवक्रभन्न ऑनलाइन 

पे्लटफॉमा और एक्तप्लकेशन छात्ोों को अपनी 

रचनात्मकता को व्यि करने के क्रलए अनेक 

अवसर प्रिान करते हैं। उिाहरर् के क्रलए, 

वीक्रड्यो सोंपािन, ग्राक्रफक क्रड्जाइन, और 

प्रोग्राक्रमोंि जैसे कौशल, छात्ोों को अपनी 

रचनात्मकता को न केवल क्रवकक्रसत करने में 

मिि करते हैं, बक्ति उन्हें भक्रवष्य के क्रलए तैयार 

भी करते हैं। 

क्रकशोर छात्ोों में रचनात्मकता का अध्ययन यह 

भी िशााता है क्रक रचनात्मकता केवल एक क्रवशेर् 

प्रक्रतभा नही ों है, बक्ति इसे क्रसखाया और 

क्रवकक्रसत क्रकया जा सकता है। इसके क्रलए छात्ोों 

को एक प्रोत्साहनपूर्ा वातावरर् और उक्रचत 

सोंसार्न प्रिान करना आवश्यक है। जब छात्ोों 

को उनकी रचनात्मकता को पहचानने और उसे 

बढावा िेने का अवसर क्रिया जाता है, तो वे न 

केवल अपने व्यक्तिित और शैक्रक्षक जीवन में 

सफलता प्राप्त करते हैं, बक्ति समाज में भी एक 

सकारात्मक योििान िेते हैं। 

किशोरावस्था और रचनात्मिता िा सोंबोंध 

क्रकशोरावस्था मानव जीवन का एक महत्वपूर्ा 

चरर् है, क्रजसमें शारीररक, मानक्रसक, और 

भावनात्मक क्रवकास तेजी से होता है। इस 

अवस्था में क्रकशोरोों की सोचने-समझने और 

समस्याओों को हल करने की क्षमता में न केवल 

िुर्ात्मक वृक्ति होती है, बक्ति वे अपने पररवेश 

और अनुभवोों के आर्ार पर नई-नई 

अवर्ारर्ाओों को क्रवकक्रसत करने में सक्षम होते 

हैं। रचनात्मकता इस क्रवकास प्रक्रिया का एक 

प्रमुख पहलू है, जो क्रकशोरोों को उनकी 

कल्पनाशक्ति, नवीन क्रवचारोों, और मौक्रलक 

दृक्रिकोर् के माध्यम से अक्रभव्यि होने का 

अवसर प्रिान करती है। क्रकशोरोों में 

रचनात्मकता उनके मानक्रसक क्रवकास का िपार् 

होती है, जो उन्हें अपनी रुक्रचयोों और क्षमताओों 

को पहचानने और उनका क्रविार करने में मिि 

करती है। उिाहरर् के क्रलए, कला, सोंिीत, 

लेखन, और क्रवज्ञान जैसे के्षत्ोों में क्रकशोरोों की रुक्रच 

उनकी रचनात्मकता के क्रवक्रभन्न पहलुओों को 

उजािर करती है। इसके अक्रतररि, 

रचनात्मकता क्रकशोरोों को जक्रटल पररक्तस्थक्रतयोों में 

नए समार्ान खोजने, टीमवका  में योििान िेने, 

और आत्मक्रवश्वास बढाने में सहायक होती है। 

हालाोंक्रक, क्रकशोरावस्था में रचनात्मकता को 

प्रभाक्रवत करने वाले कई कारक होते हैं, जैसे 

पाररवाररक वातावरर्, सू्कल का पाठ्यिम, 

और सामाक्रजक पररक्तस्थक्रतयााँ। यक्रि इन कारकोों 
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के माध्यम से क्रकशोरोों को स्वतोंत् रूप से सोचने 

और अपने क्रवचार व्यि करने का अवसर क्रिया 

जाए, तो उनकी रचनात्मकता का क्रवकास सहज 

हो सकता है। इसके क्रवपरीत, आलोचना, 

अस्वीकायाता, और िबाव जैसे नकारात्मक 

अनुभव रचनात्मकता को बाक्रर्त कर सकते हैं। 

इसक्रलए, क्रकशोरावस्था में रचनात्मकता का सही 

पोर्र् समाज और क्रशक्षा प्रर्ाली के क्रलए 

महत्वपूर्ा है। यह न केवल व्यक्तिित क्रवकास में 

सहायक है, बक्ति यह समाज के क्रलए नए 

क्रवचारोों और नवाचारोों का आर्ार भी बनाता है। 

रचनात्मिता िे घटि और उनिे 

व्यवहाररि प्रभाव 

रचनात्मकता एक जक्रटल प्रक्रिया है, जो मानव 

मक्तिष्क की कल्पनाशक्ति, नवीनता, और 

समस्याओों को हल करने की क्षमता को िशााती 

है। यह व्यक्तिित और सामाक्रजक क्रवकास का 

एक महत्वपूर्ा पहलू है, जो क्रवचारोों और 

क्रवचारर्ाराओों को नई क्रिशा िेने में सहायक 

होता है। रचनात्मकता को समझने और 

क्रवकक्रसत करने के क्रलए इसके क्रवक्रभन्न घटकोों को 

पहचानना आवश्यक है। ये घटक न केवल 

रचनात्मकता को पररभाक्रर्त करते हैं, बक्ति 

उनके व्यवहाररक प्रभाव भी हमारे जीवन के हर 

के्षत् में क्रिखाई िेते हैं। 

1. िल्पनाशक्ति (Imagination): 

कल्पनाशक्ति रचनात्मकता का प्रमुख आर्ार है, 

जो क्रकसी भी समस्या या क्रवचार को नई दृक्रि से 

िेखने में मिि करती है। यह घटक कला, 

साक्रहत्य, क्रवज्ञान और तकनीकी नवाचार में 

महत्वपूर्ा भूक्रमका क्रनभाता है। व्यवहाररक रूप 

से, कल्पनाशक्ति बच्ोों और क्रकशोरोों को नए 

क्रवचार प्रिुत करने, कहानी क्रलखने, और क्रचत् 

बनाने जैसे कायों में सहायता करती है। 

2. नवीनता (Originality): 

नवीनता वह क्षमता है, क्रजसके माध्यम से व्यक्ति 

अनूठे और मूल क्रवचार उत्पन्न करता है। इसका 

व्यवहाररक प्रभाव उद्यक्रमता, शोर्, और 

आक्रवष्कार जैसे के्षत्ोों में िेखा जा सकता है। यह 

समाज में प्रक्रतस्पर्ाा और क्रवकास को प्रोत्साक्रहत 

करता है। 

3. समस्या समाधान क्षमता (Problem-

Solving Ability): 

यह घटक रचनात्मकता का व्यावहाररक पहलू 

है, जो व्यक्ति को जक्रटल पररक्तस्थक्रतयोों में 

समार्ान खोजने की क्षमता प्रिान करता है। 

व्यवहाररक रूप से, यह घटक क्रशक्षा, प्रबोंर्न, 

और तकनीकी के्षत्ोों में चुनौतीपूर्ा पररक्तस्थक्रतयोों 

से क्रनपटने में मिि करता है। 

4. भावनात्मि गहराई (Emotional 

Depth): 
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भावनात्मक िहराई रचनात्मकता को पे्रररत 

करती है और इसे िहराई और सोंवेिनशीलता 

प्रिान करती है। कलाकारोों, कक्रवयोों, और 

सोंिीतकारोों में यह घटक प्रमुख रूप से क्रिखाई 

िेता है, जो उनके कायों में भावनात्मक प्रभाव 

लाता है। 

5. जोक्तिम उठाने िी क्षमता (Risk-Taking 

Ability): 

रचनात्मकता में जोक्तखम उठाने की क्षमता 

महत्वपूर्ा है। नए क्रवचारोों को अपनाने और लािू 

करने में साहस और आत्मक्रवश्वास की 

आवश्यकता होती है। इसका व्यवहाररक प्रभाव 

उद्यक्रमता, सामाक्रजक सुर्ार, और वैज्ञाक्रनक 

अनुसोंर्ान में िेखा जा सकता है। 

व्यवहाररि प्रभाव: 

रचनात्मकता के घटक व्यक्तियोों को सामाक्रजक, 

शैक्षक्रर्क, और व्यावसाक्रयक के्षत्ोों में उतृ्कि 

प्रिशान करने में सहायता करते हैं। ये घटक न 

केवल व्यक्तिित क्रवकास को प्रोत्साक्रहत करते हैं, 

बक्ति समाज में नवाचार, सोंसृ्कक्रत, और 

प्रौद्योक्रिकी के माध्यम से व्यापक बिलाव लाने 

में सहायक होते हैं। रचनात्मकता के क्रवकास के 

क्रलए उक्रचत वातावरर्, प्रोत्साहन, और सोंसार्नोों 

की उपलब्धता आवश्यक है, ताक्रक यह 

व्यक्तिित और सामूक्रहक िोनोों िरोों पर 

सकारात्मक प्रभाव ड्ाल सके। 

किशोर छात्ो ों िे मानकसि कविास में 

रचनात्मिता िा योगदान 

क्रकशोरावस्था मानव जीवन का ऐसा चरर् है, 

जब शारीररक, मानक्रसक और भावनात्मक 

क्रवकास अपने चरम पर होता है। इस अवस्था में 

छात्ोों के मानक्रसक क्रवकास में रचनात्मकता का 

क्रवशेर् योििान होता है, क्ोोंक्रक यह उनकी 

सोचने, समझने, और समस्याओों को हल करने 

की क्षमता को बढाती है। रचनात्मकता न केवल 

उनके मानक्रसक कौशल को क्रनखारती है, बक्ति 

उन्हें आत्मक्रवश्वास, नवीनता, और अपने व्यक्तित्व 

को बेहतर ढोंि से क्रवकक्रसत करने का अवसर भी 

प्रिान करती है। 

रचनात्मकता छात्ोों के सोचने के िायरे को 

क्रविृत करती है। जब क्रकशोर नए क्रवचारोों और 

कल्पनाओों पर काम करते हैं, तो उनका 

मक्तिष्क अक्रर्क सक्रिय और प्रभावशाली बनता 

है। इससे उनकी तका शक्ति और क्रवशे्लर्र्ात्मक 

क्षमता में सुर्ार होता है। उिाहरर् के क्रलए, जब 

एक छात् कला, सोंिीत, या क्रवज्ञान पररयोजना पर 

काम करता है, तो वह नई अवर्ारर्ाओों को 

सीखने और उन्हें व्यावहाररक रूप से लािू करने 

का प्रयास करता है। यह प्रक्रिया उनके 

मानक्रसक क्रवकास को मजबूत करती है। 

रचनात्मकता क्रकशोरोों को भावनात्मक क्तस्थरता 

प्रिान करने में भी सहायक होती है। यह उन्हें 

अपनी भावनाओों को अक्रभव्यि करने और 



 

Volume 12, Issue 10, Oct 2022                             ISSN 2457 – 0362 Page 291 

तनाव या क्रचोंता जैसे मानक्रसक अवरोर्ोों को कम 

करने का अवसर िेती है। उिाहरर्स्वरूप, 

लेखन, क्रचत्कारी, या नृत्य जैसे रचनात्मक काया 

क्रकशोरोों को अपनी आोंतररक भावनाओों को 

व्यि करने का माध्यम प्रिान करते हैं, क्रजससे 

उनका मानक्रसक सोंतुलन बेहतर होता है। 

इसके अक्रतररि, रचनात्मकता समूह कायों और 

सामाक्रजक कौशल को भी प्रोत्साक्रहत करती है। 

जब क्रकशोर अपनी रचनात्मक सोच को साझा 

करते हैं और िूसरोों के साथ क्रवचार-क्रवमशा करते 

हैं, तो उनकी सामाक्रजक समझ और टीमवका  की 

भावना में वृक्ति होती है। यह उनके आत्मक्रवश्वास 

और सोंवाि कौशल को मजबूत बनाता है। 

अोंततः , रचनात्मकता का प्रभाव क्रकशोरोों के 

मानक्रसक क्रवकास में िीघाकाक्रलक होता है। यह 

न केवल उन्हें अकािक्रमक सफलता क्रिलाने में 

सहायक होती है, बक्ति उन्हें एक नवाचारी और 

आत्मक्रनभार व्यक्ति के रूप में भी क्रवकक्रसत 

करती है। समाज और क्रशक्षा प्रर्ाली को क्रकशोरोों 

की रचनात्मकता को प्रोत्साक्रहत करने के क्रलए 

उपयुि वातावरर् प्रिान करना चाक्रहए, ताक्रक 

वे अपने मानक्रसक क्रवकास की पूरी क्षमता तक 

पहाँच सकें । 

कशक्षा प्रणाली में रचनात्मिता िो प्रोत्साहन 

देने िे उपाय 

क्रशक्षा प्रर्ाली का उदे्दश्य केवल ज्ञान का 

हिाोंतरर् नही ों होना चाक्रहए, बक्ति छात्ोों की 

रचनात्मकता को प्रोत्साक्रहत करना भी होना 

चाक्रहए। रचनात्मकता का क्रवकास छात्ोों को 

समस्याओों को नए दृक्रिकोर् से िेखने, नवीन 

क्रवचार प्रिुत करने और जीवन के जक्रटल मुद्दोों 

का समार्ान खोजने में सक्षम बनाता है। इसके 

क्रलए क्रशक्षा प्रर्ाली में कुछ प्रभावी उपायोों को 

लािू क्रकया जा सकता है। 

पाठ्यक्रम में कवकवधता और लचीलापन: 

पारोंपररक और रटने पर आर्ाररत क्रशक्षा प्रर्ाली 

में बिलाव करते हए पाठ्यिम को रचनात्मक 

और व्यावहाररक बनाना चाक्रहए। छात्ोों को 

अपनी रुक्रच और कौशल के अनुसार क्रवर्योों का 

चयन करने की स्वतोंत्ता होनी चाक्रहए। प्रोजेक्ट-

आर्ाररत और अनुभवात्मक क्रशक्षर् पिक्रतयोों 

को प्रोत्साक्रहत करना रचनात्मकता के क्रवकास में 

सहायक हो सकता है। 

सह-पाठ्यक्रम गकतकवकधयो ों िो बढावा: 

सोंिीत, कला, नृत्य, नाटक, और खेल जैसी सह-

पाठ्यिम िक्रतक्रवक्रर्यााँ छात्ोों को अपनी 

रचनात्मकता व्यि करने का अवसर प्रिान 

करती हैं। सू्कलोों को इन िक्रतक्रवक्रर्योों को पढाई 

के समान महत्व िेना चाक्रहए और छात्ोों को 

उनमें सक्रिय रूप से भाि लेने के क्रलए पे्रररत 

करना चाक्रहए। 

िुला सोंवाद और आलोचनात्मि सोच िो 

प्रोत्साहन: क्रशक्षकोों और छात्ोों के बीच सोंवाि 

का वातावरर् खुला और पे्ररर्ािायक होना 
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चाक्रहए। छात्ोों को सवाल पूछने, क्रवचार साझा 

करने, और आलोचनात्मक सोच क्रवकक्रसत करने 

के क्रलए प्रोत्साक्रहत क्रकया जाना चाक्रहए। यह उन्हें 

स्वतोंत् रूप से सोचने और नए समार्ान खोजने 

में मिि करेिा। 

तिनीिी उपिरणो ों िा उपयोग: स्माटा 

क्लास, वचुाअल ररयक्रलटी, और ई-लक्रनिंि जैसे 

तकनीकी उपकरर् रचनात्मकता को प्रोत्साक्रहत 

कर सकते हैं। ये उपकरर् छात्ोों को इोंटरैक्तक्टव 

और नवीन तरीकोों से सीखने का मौका िेते हैं। 

उपलक्ति िी बजाय प्रकक्रया पर ध्यान: छात्ोों 

को केवल पररर्ामोों के आर्ार पर आाँकने के 

बजाय उनकी सीखने की प्रक्रिया को महत्व िेना 

चाक्रहए। इससे वे अपने क्रवचारोों के साथ प्रयोि 

करने और िलक्रतयााँ करने से ड्रें िे नही ों। 

रचनात्मि कशक्षिोों िा प्रकशक्षण: क्रशक्षकोों को 

इस तरह से प्रक्रशक्रक्षत क्रकया जाना चाक्रहए क्रक वे 

रचनात्मकता को प्रोत्साक्रहत करने वाले क्रशक्षर् 

तरीकोों को अपनाएाँ । वे छात्ोों की रुक्रचयोों और 

क्षमता को पहचानकर उन्हें रचनात्मक दृक्रिकोर् 

क्रवकक्रसत करने के क्रलए पे्रररत कर सकते हैं। 

स्वतोंत्ता और प्रोत्साहन: छात्ोों को अपने 

क्रवचार प्रिुत करने और उन्हें लािू करने की 

स्वतोंत्ता िेनी चाक्रहए। सू्कल और कॉलेज िर 

पर रचनात्मक पररयोजनाओों और नवाचारोों को 

प्रोत्साहन िेना आवश्यक है। 

किशोर छात्ो ों में रचनात्मिता िो बढावा देने 

िे कलए सह-पाठ्यक्रम गकतकवकधयााँ 

क्रकशोरावस्था एक ऐसा समय होता है जब 

मानक्रसक, शारीररक और भावनात्मक क्रवकास 

तीव्र िक्रत से होता है। इस चरर् में रचनात्मकता 

को प्रोत्साक्रहत करना छात्ोों के समग्र क्रवकास के 

क्रलए अत्योंत महत्वपूर्ा है। सह-पाठ्यिम 

िक्रतक्रवक्रर्यााँ रचनात्मकता को बढावा िेने में 

प्रभावी भूक्रमका क्रनभाती हैं। ये िक्रतक्रवक्रर्यााँ छात्ोों 

को कक्षा के पाठ्यिम से बाहर सीखने और 

अपनी कल्पनाशक्ति को नए आयाम िेने का 

अवसर प्रिान करती हैं। 

1. िला और कशल्प (Art and Craft): 

कला और क्रशल्प िक्रतक्रवक्रर्यााँ जैसे पेंक्रटोंि, ड्र ाइोंि, 

मूक्रताकला, और हाथ से विुएाँ  बनाना छात्ोों को 

अपने क्रवचार और भावनाएाँ  व्यि करने का 

अवसर िेती हैं। यह उनकी कल्पनाशक्ति को 

क्रनखारने के साथ-साथ उनकी समस्या समार्ान 

क्षमता को भी बढाती है। 

2. सोंगीत और नृत्य (Music and Dance): 

सोंिीत और नृत्य रचनात्मकता को व्यि करने 

के सशि माध्यम हैं। ये िक्रतक्रवक्रर्यााँ छात्ोों को 

अपनी भावनाओों को व्यि करने और आत्म-

अनुशासन क्रवकक्रसत करने में मिि करती हैं। 

िायन, वािन, और नृत्य जैसे कायािम छात्ोों में 
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आत्मक्रवश्वास और प्रिशान कौशल को भी बढावा 

िेते हैं। 

3. नाटि और रोंगमोंच (Drama and 

Theatre): 

नाट्य कला और रोंिमोंच छात्ोों की कल्पनाशक्ति 

और सोंवाि कौशल को बढावा िेते हैं। क्रवक्रभन्न 

भूक्रमकाएाँ  क्रनभाने और कहाक्रनयााँ प्रिुत करने से 

वे क्रवक्रभन्न दृक्रिकोर्ोों को समझते हैं और उनकी 

सामाक्रजक और भावनात्मक बुक्तिमत्ता का 

क्रवकास होता है। 

4. लेिन और साकहक्तत्यि गकतकवकधयााँ 

(Writing and Literary Activities): 

कहाक्रनयााँ, कक्रवताएाँ , क्रनबोंर्, और लेख क्रलखना 

छात्ोों की रचनात्मकता को बढाने का एक 

महत्वपूर्ा तरीका है। वाि-क्रववाि, क्रिज़, और 

कक्रवता पाठ जैसी िक्रतक्रवक्रर्यााँ उनकी भार्ा 

कौशल, तका शक्ति, और क्रवशे्लर्र्ात्मक सोच 

को बढाती हैं। 

5. वैज्ञाकनि पररयोजनाएाँ  (Scientific 

Projects): 

क्रवज्ञान और प्रौद्योक्रिकी से जुडे़ प्रोजेक््टस छात्ोों 

को नई खोजोों और नवाचारोों के क्रलए पे्रररत करते 

हैं। मॉड्ल क्रनमाार्, प्रायोक्रिक अनुसोंर्ान, और 

क्रवज्ञान प्रिशाक्रनयााँ उनकी ताक्रका क सोच और 

सृजनात्मकता को प्रोत्साक्रहत करती हैं। 

6. िेल और टीम गकतकवकधयााँ (Sports and 

Team Activities): 

खेलकूि और टीम आर्ाररत िक्रतक्रवक्रर्यााँ छात्ोों 

को नई रर्नीक्रतयााँ बनाने, नेतृत्व कौशल 

क्रवकक्रसत करने, और समूह में काया करने की 

क्षमता प्रिान करती हैं। ये िक्रतक्रवक्रर्यााँ उनकी 

रचनात्मक समस्या समार्ान क्षमता को बढाती 

हैं। 

7. सामाकजि सेवा और पयाावरण सोंरक्षण 

(Social Service and Environmental 

Activities): 

सामाक्रजक सेवा और पयाावरर् से जुडे़ कायािम 

जैसे वृक्षारोपर्, स्वच्छता अक्रभयान, और 

सामुिाक्रयक काया छात्ोों को वािक्रवक जीवन की 

समस्याओों से रूबरू कराते हैं। यह उनकी 

सोचने की क्षमता और समाज के प्रक्रत 

सोंवेिनशीलता को बढाता है। 

8. तिनीिी और किजाइन िाया 

(Technical and Design Work): 

ग्राक्रफक क्रड्ज़ाइन, कोक्रड्ोंि, और रोबोक्रटक्स जैसी 

तकनीकी िक्रतक्रवक्रर्यााँ छात्ोों को आरु्क्रनक युि 

की तकनीकोों का उपयोि करते हए 

सृजनात्मकता को बढाने का अवसर िेती हैं। 

कनष्कर्ा 
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क्रकशोर छात्ोों में रचनात्मकता के प्रभावोों का 

अध्ययन हमें यह समझने में मिि करता है क्रक 

रचनात्मकता एक ऐसी कुों जी है जो उनके 

शैक्रक्षक, मानक्रसक, और सामाक्रजक क्रवकास को 

िक्रत प्रिान करती है। यह आवश्यक है क्रक 

क्रशक्षक, अक्रभभावक और समाज के अन्य सिस्य 

क्रमलकर एक ऐसा वातावरर् तैयार करें , जो 

छात्ोों की रचनात्मकता को प्रोत्साक्रहत करे और 

उन्हें अपने जीवन में नई ऊों चाइयोों तक पहोंचने 

में मिि करे। 
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