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सारांश  

माध्यममक स्तर के सामान्य एवं मवकलांग मवद्यामथिय  ं के व्यक्तित्व, बुक्ति और समाय जन का अध्ययन 
एक जमिल और मवमवध प्रमिया है, ज  कई कारक  ं पर मनर्िर करती है। मिक्षा प्रणाली, सामामजक 
पररवेि, पररवार, और व्यक्तिगत मविेषताएँ सर्ी ममलकर इन मवद्यामथिय  ं के मवकास में महत्वपूणि 
रू्ममका मनर्ाते हैं। मवकलांग मवद्यामथिय  ं के मलए मविेष समथिन और समावेिी नीमतय  ंका अनुपालन 
आवश्यक है, तामक वे र्ी अपने सामथय  ंकी तरह ही मवकास कर सकें  और समाज में समानता के साथ 
र्ाग ले सकें । इस उदे्दश्य की पूमति के मलए, मिक्षा नीमतय  ं में सुधार, मिक्षक  ं का प्रमिक्षण, और 
सामामजक जागरूकता बढाने के प्रयास आवश्यक हैं। केवल इसी प्रकार हम एक समावेिी और 
समानता पर आधाररत समाज का मनमािण कर सकते हैं, मजसमें प्रते्यक मवद्याथी क  उसकी मविेष 
आवश्यकताओ ंके अनुसार मवकास और प्रगमत के अवसर ममल सकें । बुक्ति का मवकास र्ी माध्यममक 
स्तर पर महत्वपूणि रू्ममका मनर्ाता है। बुक्ति का तात्पयि उन मानमसक क्षमताओ ं से है ज  समस्या 
समाधान, तकि , और सीखने की क्षमता क  पररर्ामषत करती हैं। सामान्य मवद्यामथिय  ं के मलए, मिक्षा 
प्रणाली में एक प्रचमलत पाठ्यिम और मिक्षण मवमधय  ंका अनुसरण मकया जाता है, ज  उनकी बुक्ति 
क  मवकमसत करने में सहायक ह ते हैं। दूसरी ओर, मवकलांग मवद्यामथिय  ंके मलए, मविेष मिक्षण मवमधय  ं
और सहायक तकनीक  ंका उपय ग आवश्यक ह ता है। यह तकनीकें  उनकी सीखने की प्रमिया क  
सरल और प्रर्ावी बनाती हैं। उदाहरण के मलए, दृमिबामधत मवद्यामथिय  ंके मलए बे्रल मलमप का उपय ग, 

सुनने में कमिनाई वाले मवद्यामथिय  ं के मलए सुनने सहायता उपकरण, और मानमसक मवकलांगता से 
पीम़ित मवद्यामथिय  ंके मलए मविेष मिक्षण मवमधयाँ िाममल हैं। इसके अमतररि, समावेिी मिक्षा प्रणाली 
का अनुसरण र्ी महत्वपूणि है, ज  सर्ी मवद्यामथिय  ंक  समान अवसर प्रदान करने की मदिा में काम 
करती है। 

मुख्यशब्द:- समाय जन, मवकलांग मवद्याथी, सामामजक समानता, मिक्षा संस्थान, पाठ्यिम, मिक्षा, 
मविेष आवश्यकताएँ। 

प्रस्तावना:  

मिक्षा मानव समाज की सबसे महत्वपूणि आवश्यकताओ ंमें से एक है ज  समृक्ति, सामामजक उत्थान, 

और व्यक्तिगत मवकास में महत्वपूणि रू्ममका मनर्ाती है। मिक्षा के माध्यम से समाज के अन्यान्य के्षत्  ंमें 
सिक्तिकरण और समानता की स्थापना ह ती है। मिक्षा के इस महत्वपूणि के्षत् में सामाय जन का 
महत्वपूणि स्थान है, मजसका उदे्दश्य सर्ी मवद्यामथिय  ंक  समान अवसर प्रदान करना है, चाहे वे सामान्य 



 

Volume 12, Issue 12, Dec 2022                                 ISSN 2457-0362 Page 765 

 

ह  ं या मवकलांग। सामाय जन न केवल मिक्षा में समानता की स्थापना करता है, बक्ति मवकलांग 
मवद्यामथिय  ंक  उनकी मविेषताओ ंके अनुसार मिक्षा प्रदान करने का अवसर र्ी प्रदान करता है। 

माध्यममक मिक्षा के दौरान मवद्यामथिय  ंक  मवमर्न्न चुनौमतय  ंका सामना करना प़िता है। यह चुनौमतयाँ 
उनके िारीररक, मानमसक, और र्ावनात्मक मवकास क  प्रर्ामवत करती हैं। िारीररक पररवतिन, जैसे 
मक यौवनारंर्, मवद्यामथिय  ंके आत्म-मवश्वास और आत्म-स्वीकृमत क  प्रर्ामवत कर सकते हैं। मानमसक 
चुनौमतयाँ, जैसे मक परीक्षा का दबाव और र्मवष्य की मचंताएँ, मवद्यामथिय  ं के मानमसक स्वास्थ्य क  
प्रर्ामवत कर सकती हैं। र्ावनात्मक चुनौमतयाँ, जैसे मक संबंध  ंमें तनाव और पहचान की ख ज, र्ी 
मवद्यामथिय  ंके व्यक्तित्व मवकास में महत्वपूणि रू्ममका मनर्ाती हैं। 

इस समयावमध में, मानमसक और र्ावनात्मक समथिन महत्वपूणि ह ता है। मिक्षक ,ं परामििदाताओ,ं 

और पररवार के सदस्य  ंक  मवद्यामथिय  ंक  समझना और समथिन करना चामहए। उन्हें सकारात्मक स च, 

आत्म-सम्मान, और आत्म-स्वीकृमत की र्ावना मवकमसत करने में सहायता करनी चामहए। इसके 
अमतररि, मानमसक और र्ावनात्मक स्वास्थ्य के प्रमत जागरूकता बढाने और मवद्यामथिय  ंक  तनाव 
और मचंता क  प्रबंमधत करने के मलए उपकरण और तकनीक प्रदान करने की आवश्यकता ह ती है। 

माध्यममक मिक्षा के दौरान, मवद्यामथिय  ंक  मवमर्न्न नैमतक और सामामजक मुद्द  ंका सामना करना प़िता 
है। यह मुदे्द उनके नैमतकता और मूल्  ं क  प्रर्ामवत करते हैं। मवद्यामथिय  ं क  नैमतक मनणिय लेने, 

सामामजक मजमे्मदाररय  ं क  समझने, और एक मजमे्मदार नागररक बनने के मलए पे्रररत मकया जाना 
चामहए। मवद्यालय  ं में नैमतक मिक्षा और सामामजक मवज्ञान का समावेि मवद्यामथिय  ं क  इस मदिा में 
मागिदििन प्रदान करता है। इसके अमतररि, समाज सेवा और सामुदामयक गमतमवमधय  ंमें र्ागीदारी र्ी 
मवद्यामथिय  ं क  समाज के प्रमत उनकी मजमे्मदाररय  ं क  समझने और व्यक्तित्व मवकास में सहायता 
करती है। 

समाज और संसृ्कमत का प्रर्ाव र्ी मवद्यामथिय  ंके व्यक्तित्व मवकास पर प़िता है। समाज और संसृ्कमत 
के मूल् ,ं मानदंड ,ं और मान्यताओ ंका प्रर्ाव मवद्यामथिय  ंके मवचार ,ं व्यवहार ,ं और दृमिक ण पर ह ता 
है। मवद्यामथिय  ंक  समाज और संसृ्कमत के सकारात्मक मूल्  ंक  अपनाने और नकारात्मक प्रर्ाव  ंसे 
बचने के मलए पे्रररत मकया जाना चामहए। इसके अमतररि, मवद्यामथिय  ं क  सांसृ्कमतक मवमवधता की 
समझ और सम्मान मवकमसत करने के मलए प्र त्सामहत मकया जाना चामहए। 

माध्यममक मिक्षा के दौरान, मवद्यामथिय  ंक  र्मवष्य की य जनाएँ बनाने और अपने लक्ष्  ंक  प्राप्त करने 
के मलए मागिदििन की आवश्यकता ह ती है। कररयर परामिि और मागिदििन मवद्यामथिय  ं क  उनकी 
रुमचय ,ं क्षमताओ,ं और संर्ावनाओ ंक  समझने में सहायता करते हैं। यह मागिदििन उन्हें सही मनणिय 
लेने और अपने लक्ष्  ंक  प्राप्त करने के मलए पे्रररत करता है। इसके अमतररि, मवद्यामथिय  ंक  उच्च 
मिक्षा और र जगार के अवसर  ंके बारे में जानकारी प्रदान की जानी चामहए तामक वे अपने र्मवष्य के 
मलए सही मनणिय ले सकें । 

सामान्य एवं मवकलांग मवद्यामथिय  ंका व्द्धित्व 

व्यक्तित्व मानव जीवन का एक महत्वपूणि पहलु है ज  हमें अन्य व्यक्तिय  ं से अलग बनाता है और 
हमारी पहचान तय करता है। मिक्षा के के्षत् में, सामान्य और मवकलांग मवद्यामथिय  ंका व्यक्तित्व एक 
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महत्वपूणि अध्ययन के मलए बना है, क् मंक यह हमें उनके मविेषताओ,ं य ग्यताओ,ं और आवश्यकताओ ं
की समझ प्रदान कर सकता है। 

सामान्य मवद्यामथिय  ंका व्द्धित्व: सामान्य मवद्याथी मवमर्न्न क्षमताओ,ं प्रमतर्ाओ,ं और रुमचय  ंके साथ 
आते हैं। उनका व्यक्तित्व सामान्यत: आत्म-स्वावलंबन, सामामजक संवादनिीलता, और प्रवृमि की 
मदिा में मवकमसत ह ता है। वे अक्सर सामामजक गमतमवमधय  ंमें र्ाग लेते हैं, साथ ही मविेष के्षत्  ंमें 
उनकी रुमचय  ंका पालन करते हैं और कररयर की मदिा में अपने लक्ष्  ंकी प्राक्तप्त करते हैं। 

मवकलांग मवद्यामथिय  ंका व्द्धित्व: मवकलांग मवद्याथी मवमर्न्न प्रकार की मवकलांगताओ ंके साथ आते 
हैं जैसे मक िारीररक, दृमिगत, मानमसक आमद। उनका व्यक्तित्व उनकी मवकलांगता के आधार पर नही ं
बक्ति उनके अमितीय य ग्यताओ,ं संवादनिीलता, और आत्ममवश्वास पर मनर्िर करता है। यहाँ जरूरी 
है मक हम उनके साथीक य ग्यताओ ंक  समझें ज  उन्हें अन्य मवद्यामथिय  ंसे अलग बनाते हैं, और उन्हें 
उनके महत में अमितीय तरीक  ंसे मिक्षा प्रदान करने का सही माध्यम ख जें। 

सामामयकता का महत्व: सामाय जन के माध्यम से सामान्य और मवकलांग मवद्यामथिय  ं क  सामान 
अवसर प्रदान मकया जाता है ज  उनके व्यक्तिगत मवकास में मदद करता है। यह समाज में समानता 
की र्ावना क  बढावा देता है और मवकलांग मवद्यामथिय  ंक  उनके य ग्यताओ ंके अनुसार मिक्षा प्रदान 
करने का माध्यम बनता है। 

सामान्य और मवकलांग मवद्यामथिय  ंके बुद्धि का मवकास  

मिक्षा का उदे्दश्य केवल ज्ञान का संचार करना नही ंहै, बक्ति मवद्यामथिय  ंके संपूणि व्यक्तित्व का मवकास 
करना र्ी है। सामान्य और मवकलांग मवद्यामथिय  ंके बुक्ति के मवकास में कई कारक महत्वपूणि रू्ममका 
मनर्ाते हैं, मजनमें पाररवाररक पररवेि, मवद्यालय का वातावरण, मिक्षक  ं का समथिन, और स्वयं 
मवद्यामथिय  ंकी इच्छा िक्ति िाममल है। सामान्य मवद्यामथिय  ंऔर मवकलांग मवद्यामथिय  ंके बुक्ति मवकास 
की प्रमिया मर्न्न ह  सकती है, लेमकन द न  ं के मलए एक समानांतर दृमिक ण और समावेिी मिक्षा 
प्रणाली आवश्यक है। 

सामान्य मवद्यामथिय  ंके बुक्ति का मवकास प्रारंमर्क आयु से ही पररवार और समाज के माध्यम से प्रारंर् 
ह ता है। घर पर माता-मपता और पररवार के अन्य सदस्य  ंका समथिन और पे्ररणा उन्हें नई चीजें सीखने 
और समझने के मलए प्र त्सामहत करती है। जब ये बचे्च मवद्यालय जाते हैं, त  उनकी मिक्षा का मुख्य 
स्र त उनके मिक्षक और सहपािी बन जाते हैं। इस दौरान, खेल, समूह गमतमवमधयाँ, और पररय जनाएँ 
उन्हें न केवल िैमक्षक ज्ञान प्रदान करती हैं, बक्ति तकि िक्ति, समस्या-समाधान कौिल, और 
सामामजक इंिरैक्शन का मवकास र्ी करती हैं। 

मवकलांग मवद्यामथिय  ंके बुक्ति मवकास के मलए र्ी समान रूप से महत्वपूणि ह ता है मक उन्हें उपयुि 
संसाधन, समथिन और अवसर प्रदान मकए जाएँ। यहाँ पर समावेिी मिक्षा प्रणाली का महत्व और बढ 
जाता है, जहाँ मवकलांग और सामान्य मवद्याथी एक साथ मिक्षा ग्रहण करते हैं। इससे न केवल मवकलांग 
मवद्यामथिय  ंक  समाज में समानता का अनुर्व ह ता है, बक्ति सामान्य मवद्यामथिय  ंमें र्ी सहानुरू्मत और 
समझदारी का मवकास ह ता है। मवकलांग मवद्यामथिय  ं के मलए मविेष मिक्षा संसाधन, तकनीकी 
उपकरण, और सहायक सेवाएँ उपलब्ध कराना उनकी िैमक्षक सफलता के मलए आवश्यक है। 
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बुक्ति मवकास में एक महत्वपूणि रू्ममका मिक्षक की ह ती है। मिक्षक क  मवद्यामथिय  ंके व्यक्तित्व और 
उनकी मवमिि आवश्यकताओ ंक  समझकर मिक्षण मवमधय  ंक  अनुकूमलत करना चामहए। उदाहरण 
के मलए, कुछ मवकलांग मवद्यामथिय  ंक  िारीररक सहायताएँ जैसे बे्रल पुस्तकें , व्हीलचेयर, या श्रवण यंत् 
की आवश्यकता ह  सकती है, जबमक कुछ क  मानमसक और िैमक्षक समथिन जैसे मविेष मिक्षा कक्षाएँ 
या व्यक्तिगत मिक्षण सहायक की आवश्यकता ह  सकती है। मिक्षक का यह दामयत्व है मक वह प्रते्यक 
मवद्याथी की आवश्यकता क  समझे और उन्हें उपयुि संसाधन और सहायता प्रदान करे। 

इसके अमतररि, सहपामिय  ंकी रू्ममका र्ी अतं्यत महत्वपूणि ह ती है। सहपािी एक दूसरे के सीखने 
के अनुर्व क  साझा कर सकते हैं और एक सहायक वातावरण बना सकते हैं। यह वातावरण 
मवकलांग मवद्यामथिय  ंके मलए मविेष रूप से महत्वपूणि है क् मंक उन्हें कर्ी-कर्ी सामामजक बाधाओ ं
और पूवािग्रह  ं का सामना करना प़ि सकता है। सहपामिय  ं की सहायता और समथिन से मवकलांग 
मवद्याथी अमधक आत्ममवश्वासी और पे्रररत महसूस कर सकते हैं। 

मवद्यालय का र्ौमतक वातावरण र्ी बुक्ति मवकास में महत्वपूणि रू्ममका मनर्ाता है। समावेिी और 
सहायक सू्कल संरचना, मजसमें सर्ी प्रकार के मवद्यामथिय  ंके मलए उपयुि सुमवधाएँ उपलब्ध ह ,ं एक 
अनुकूल मिक्षा अनुर्व प्रदान करती है। इसमें रैम्प, मलफ्ट, मविेष िौचालय, और अन्य सहायक 
उपकरण िाममल ह  सकते हैं ज  मवकलांग मवद्यामथिय  ंके मलए आवश्यक हैं। 

शैमिक नीमतयााँ और बुद्धि मवकास में सामान्य और मवकलांग मवद्यामथिय  ंकी भूममका 

िैमक्षक नीमतयाँ मवद्यामथिय  ंके बुक्ति मवकास में महत्वपूणि रू्ममका मनर्ाती हैं, चाहे वे सामान्य मवद्याथी ह  ं
या मवकलांग। एक प्रर्ावी मिक्षा प्रणाली में, द न  ंसमूह  ंके मवद्यामथिय  ंके मवकास और समृक्ति के मलए 
समान अवसर और संसाधन प्रदान करना आवश्यक है। िैमक्षक नीमतय  ंका उदे्दश्य ह ना चामहए मक वे 
मवद्यामथिय  ंक  न केवल िैमक्षक ज्ञान प्राप्त करने में सहायता करें , बक्ति उनकी संपूणि मानमसक और 
सामामजक मवकास में र्ी सहायक ह ।ं 

सविप्रथम, यह आवश्यक है मक िैमक्षक नीमतयाँ समानता और समावेमिता क  प्र त्सामहत करें । एक 
समावेिी मिक्षा प्रणाली वह है मजसमें सामान्य और मवकलांग मवद्याथी एक साथ मिक्षा प्राप्त करते हैं। 
यह दृमिक ण द न  ं प्रकार के मवद्यामथिय  ं के मलए लार्दायक है। सामान्य मवद्यामथिय  ं क  मवकलांग 
मवद्यामथिय  ंके साथ पढने से सहानुरू्मत, सहय ग, और सामामजक मवमवधता के मूल् समझ में आते हैं। 
दूसरी ओर, मवकलांग मवद्यामथिय  ंक  समान अवसर और संसाधन प्राप्त ह ते हैं, मजससे वे र्ी मिक्षा में 
पूणि र्ागीदारी कर सकते हैं। 

मिक्षा नीमतय  ंमें यह सुमनमित करना महत्वपूणि है मक मवकलांग मवद्यामथिय  ंके मलए मविेष संसाधन और 
सहायता उपलब्ध ह । इसके अंतगित बे्रल पुस्तकें , श्रवण यंत्, व्हीलचेयर, और अन्य सहायक उपकरण 
िाममल हैं। इसके अमतररि, मविेष मिक्षा मिक्षक और सहायक सेवाएँ जैसे मक व्यक्तिगत मिक्षा 
य जना (IEP) र्ी महत्वपूणि हैं। ये उपाय सुमनमित करते हैं मक मवकलांग मवद्यामथिय  ंक  उनकी मवमिि 
आवश्यकताओ ंके अनुसार मिक्षा ममल सके। 

सरकारी नीमतयाँ और कायििम र्ी बुक्ति मवकास में महत्वपूणि रू्ममका मनर्ाते हैं। उदाहरण के मलए, 

कई देि  ंमें समावेिी मिक्षा के मलए मविीय सहायता और अनुदान प्रदान मकए जाते हैं। ये कायििम 
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सू्कल  ंक  आवश्यक संसाधन और प्रमिक्षण प्राप्त करने में सहायता करते हैं, मजससे वे सर्ी मवद्यामथिय  ं
क  उच्च गुणविा वाली मिक्षा प्रदान कर सकें । इसके अमतररि, मविेष छात्वृमियाँ और पुरस्कार र्ी 
मवकलांग मवद्यामथिय  ंक  प्र त्सामहत करते हैं और उनकी िैमक्षक सफलता में सहायक ह ते हैं। 

मिक्षक  ंकी रू्ममका र्ी अतं्यत महत्वपूणि ह ती है। उन्हें यह समझना चामहए मक प्रते्यक मवद्याथी की 
सीखने की िैली और आवश्यकता अलग ह ती है। मिक्षक क  यह सुमनमित करना चामहए मक वह 
मिक्षण मवमधय  ंक  मवद्यामथिय  ंकी आवश्यकताओ ंके अनुसार अनुकूमलत करें । उदाहरण के मलए, कुछ 
मवद्यामथिय  ं के मलए दृश्य मिक्षण मवमधयाँ अमधक प्रर्ावी ह  सकती हैं, जबमक अन्य के मलए श्रवण या 
स्पिि आधाररत मिक्षण मवमधयाँ अमधक उपयुि ह  सकती हैं। मिक्षक  ंक  मनयममत रूप से प्रमिक्षण 
और मवकास कायििम  ंमें र्ाग लेना चामहए तामक वे नवीनतम मिक्षण मवमधय  ंऔर संसाधन  ंसे पररमचत 
ह  सकें । सहपामिय  ंकी र्ी महत्वपूणि रू्ममका ह ती है। एक सहायक और सहय गात्मक वातावरण में, 
सर्ी मवद्याथी एक दूसरे के सीखने के अनुर्व क  साझा कर सकते हैं। यह मविेष रूप से मवकलांग 
मवद्यामथिय  ंके मलए महत्वपूणि है, मजन्हें कर्ी-कर्ी सामामजक बाधाओ ंऔर पूवािग्रह  ंका सामना करना 
प़ि सकता है। सहपामिय  ंकी सहायता और समथिन से मवकलांग मवद्याथी अमधक आत्ममवश्वासी और 
पे्रररत महसूस कर सकते हैं। 

मनष्कर्ि:  

बुक्तिमता सामाय जन मिक्षा के के्षत् में सामामजक समानता की प्राक्तप्त के मलए एक महत्वपूणि कदम है। 
यह समाज में मवकलांग मवद्यामथिय  ंक  समानता की र्ावना मदलाने में मदद करता है और उन्हें मविेष 
आवश्यकताओ ं के अनुसार मिक्षा प्रदान करने का अवसर प्रदान करता है। सामान्य और मवकलांग 
मवद्यामथिय  ंका व्यक्तित्व मविेष य ग्यताओ,ं आवश्यकताओ,ं और संवादनिीलता के आधार पर बनता 
है। बुक्तिमता सामाय जन के माध्यम से हम उन्हें समान अवसर प्रदान करके उनके व्यक्तिगत मवकास 
में सहायता कर सकते हैं और समाज में समानता की स्थापना कर सकते हैं। 
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