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सारांश 

नारी मानव जगत का आधा स्वगग है। महहलाओं को बनाने में सवगशक्ततमान ननमागता बहुत दयाल ुथा, उसने कई 

घटकों को गलत बताया, जैस े कक मेमने की सौम्यता, समदु्र के पानी के बलुबलेु की सौम्यता, जीवतं रंग, एक ही 
ममश्रण में गलुाब की गधं और महहलाओं का गठन। प्राचीन काल से ही महहलाओं की क्स्थनत और क्स्थनत पर 
लगातार बहस, आलोचना या परीक्षण ककया जाता रहा है। महहलाओ ंकी क्स्थनत एक समदुाय से दसूरे समदुाय में 
मिन्न होती है, ववशषेकर पररवारों, जानतयों और जानतयों में। दनुनया के अन्य प्रमखु धमों की तरह, हहदं ूधमग एक 

प्रमखु परुुष धमग है क्जसमें महहलाओ ंकी िमूमका गौण है। महहलाएं बचपन, यवुा और वदृ्ध बच्चों के मलए एक 

सरुक्षात्मक वपता होती हैं। यही तो मानव सभ्यता है। हहदं ूधमग के अनसुार, उत्पादन के िीतर द्वदं्व के हहस्से के रूप 

में परुुषों, सतंानों और पाररवाररक वशंों के प्रजनन में सहायता के मलए ब्रह्मा द्वारा महहला की रचना की गई थी। 
समस्त प्राचीन िारतीय साहहत्य में महहलाओं को, चाहे वे धाममगक हों, ववमिन्न तरीकों से चचत्रित ककया गया है। 
हममें से कुछ लोगों ने महहलाओं को उच्च पद पर आसीन और हर चीज को देवी के रूप में नजरअदंाज करने वाला 
माना। लक्ष्मी, सरस्वती और पारबती को िक्तत के योग्य माना गया है। कहीं-कहीं इनकी तलुना ननम्न वगग के 

जानवरों या वस्तओु ंसे की जाती है। सिी प्राचीन साहहक्त्यक कृनतयों में मनसु्मनृत कुछ न कुछ ववशषे रखती है। इस 

ननबधं में वेद और मनसु्मनृत के ववशषे सदंिग के साथ परेू प्राचीन इनतहास में महहलाओं की क्स्थनत और क्स्थनत की 
सम्मानपवूगक जांच की गई है, ताकक मखु्य कारणों की खोज की जा सके कक महहलाओं को तयों दबाया जाता है और 
अपमान का मशकार होना पड़ता है। 
मखु्यशब्द: महहलाओ ंकी िमूमका, प्रारंमिक मध्यकालीन समाज, िारत, मानव ससंार, मानव सभ्यता 
प्रस्तावना 
मौयग काल में आप एक अलग पररदृश्य देख रहे हैं। 
राजनीनतक और सामाक्जक आयामों में िारत एकदम 

से एकीकृत हो गया है। के.ऑहटल्य के कायग धमग 
काननू (चंद्रगपु्त मौयग के दरबार के ब्रह्मा मिंी, शदू्र 

राजा) के प्रनतस्थापन के मलए घोवषत शाही काननूों 
द्वारा पहल ेसे ही रखी गई कई सीमाओं को हटान ेका 
प्रयास कर रहे हैं। अशोक के शासनकाल में उनके 

असहज ववचार उनके रुख का समथगन नहीं कर सके; 

अशोक का फेलोमशप का सवगव्यापी तकग  एक ग्रेड गं 



 

Volume 11, Issue 11, Nov 2021                       ISSN 2457 – 0362 Page 693 

ढांचे की पहचान करने में असमथग था। यह केवल मौयग 
काल में ही था कक क्स्थनत सरंचना को जीवन के मलए 

एक नया ककराया प्राप्त हुआ। मनसु्मनृत से ब्राह्मण 

को अलग लाि हुआ और शदू्र प्रनतबचंधत रहा। 
उदाहरण के मलए, शदू्रों को मानकीकरण के बारे में 
बोलने में सफल होने पर जीि ननकालने, उनके कानों 
में गमग तले  ालने और उनके मुहं में गमग कील ठंूसने 

जैस ेिारी दं  ममलत ेथे। अशोक के शासनकाल के 

दौरान लगाए गए प्रनतबधं धीरे-धीरे समाप्त हो गए 

और वगग व्यवस्था तजेी से अक्स्थर और ियानक हो 
गई। गपु्त काल के दौरान रेड यो ढांचे को अचधक 

प्रोत्साहन ममला, तयोंकक ब्राह्मणवाद तजेी से प्रमखु 

था। ककसी िी मामल ेमें, वववाह ननयम उदार बने हुए 

हैं, क्जसस ेशदू्रों को दलालों, कारीगरों और ककसानों 
को एक साथ लाने में मदद ममली, िले ही उन्हें अपने 

मलू गांवों से परे समाज के ककनारे पर रहना पड़ा। परेू 

मध्य यगु में राष्ट्र का सामाक्जक जीवन काफी हद 

तक अपररवनत गत था। हालााँकक, ब्राह्मणों ने खुद को 
अनतररतत लाि देना जारी रखा। आहूजा के मतुात्रबक 

स्थायी ढाचंे को लकेर कुछ ववसगंनतयां दरू कर ली 
गई हैं। हालााँकक, क्जतने िी त्रब्रहटश चाहत े थ,े इन 

कायों का परीक्षण केवल वधै आधारों के मलए ककया 
गया था, इसमलए नहीं कक क्स्थनत की रूपरेखा रद्द कर 
दी गई थी। दरअसल, कई दृक्ष्ट्टकोण से, स्टेशन का 
ननमागण त्रब्रहटश लोगों के मलए अनकूुल था। उन्होंने 

अपने उद्देश्यों को प्राप्त करने के मलए परेू समाज में 
वविाजन का शोषण ककया। हालााँकक, 19वी ंशताब्दी 
में, कई सामाक्जक कायगकतागओं ने िारत में उनके 

खखलाफ कारगवाई शरुू करके रैंकों का सफाया करने का 

प्रयास करना शरुू कर हदया। इनमें राजा राममोहन 

राय के नेततृ्व में ब्रह्म समई ववकास और राना  ेज े

द्वारा समचथगत प्राथगना सिा का गठन शाममल है, जो 
वववाह, िोजन और दहेज पर सावधानीपवूगक ववचार 
करता है। उदाहरण के मलए, गपु्त काल में महहलाओ ं

ने उच्च स्तर की अनकूुलन क्षमता हदखाई और 
प्रबधंकीय पदों पर कायग ककया। उन्होंने प्रमशक्षक के 

रूप में िी यािा की और सावगजननक व्याख्यानों और 
प्रस्तनुतयों में रुचच रखत े थे। ककसी िी क्स्थनत में, 
समाज के सिी पररवारों को ऐसे ववशषेाचधकार प्राप्त 

थे। इसके अलावा, यहद महहलाओं और परुुष मास्टरों 
के मलए अचधक पद होत ेहैं, तो प्लतं्रबगं मानदं  िी 
अचधक होने चाहहए। वेद आमतौर पर अपने कायों को 
परूा करने में परुुषों का समथगन करने के मलए परुुषों 
और महहलाओं की िमूमकाओ ं और दानयत्वों को 
रेखांककत करत ेहैं। लड़ककयों, माताओं और परुुषों के 

रूप में महहलाओं की लोगों की नज़रों में सराहना की 
गई। इसका मतलब यह था कक जब महहलाओं की 
मतृ्य ु हो जाती थी और उन्हें कई दबुगलताओं का 
सामना करना पड़ता था, तो महहलाओं ने अपने 

पररवारों में अपना दजाग खो हदया था। 
िारत में महहलाओं की क्स्थनत मिन्न थी तयोंकक 

शोधकताग महहला िमूमकाओ ं की हदशा पर सहमत 

नहीं हो पाए थे। हालााँकक, वहैदक काल में ककसी िी 
पररक्स्थनत में यह स्पष्ट्ट रूप से नहीं कहा जा सकता 
था कक इसकी क्स्थनत स्पष्ट्ट रूप से पहचानने योग्य 

गलत स्थान थी। ऐसा हदखान े का सबसे अच्छा 
तरीका ऋग्वेद के सबसे प्रमसद्ध साहहत्य में शाममल 

ब्रह्मवाहदनी नाम की 77 महहलाओं के गीत हैं। 
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क्स्ियों की मशक्षा प्रदान की गई और ब्रह्मचयग का 
पालन ककया गया। उनमें से कुछ लोपामदु्रा, घोषा, 
अपाला जैस े वहैदक गीतकार हैं और अन्य वहैदक 

कववता का अध्ययन कर रहे हैं। इसके अलावा, 
महहलाओं को त्रबना ककसी िागीदारी के वहैदक 

ससं्कार करने का अचधकार था। एक वहैदक गीत 

बताता है कक कैस ेएक महहला त्रबना िागीदारी के एक 

टहनी ले सकती है। इंद्र को हदया जा सकता है. पत्नी 
और पत्नी ने वहैदक मरम्मत की, और सलुह सि के 

दौरान वहैदक िजन गाना सबसे उपयतुत माना जाता 
था, लेककन बाद में ब्राह्मण को अपमाननत ककया 
गया। वहैदक मरम्मत करायी गयी। अपनी शादी के 

समय वे उच्च मशक्षक्षत और अच्छे वयस्क थ,े क्जन्हें 
अतसर अपनी पत्नी के बराबर माना जाता था। 
दम्पनत, क्जसका प्रयोग अतसर वहैदक साहहत्य में 
ककया जाता है, बताता है कक पत्नी और पत्नी को 
पररवार का मखुखया माना जाना चाहहए। 
प्रारंमिक स्मनृतयों के समय में महहलाओं की क्स्थनत 

में िारी चगरावट आई थी। जबकक 16 से 17 वषग की 
आय ुके माता-वपता अपनी बेहटयों को अवववाहहत रख 

सकत ेहैं, यह नोट ककया गया था कक ईसाई यगु की 
शरुुआत में कहठनाइयों के मामलों में यौवन तक 

पहंुचने के तरंुत बाद वववाह को अचधसचूचत ककया 
जाएगा। महहलाओं को समाज द्वारा बमलदान के रूप 

में नहीं देखा जा सकता था; लड़ककयों की वहैदक मशक्षा 
की व्यापक और अपररहायग ववफलता के 

पररणामस्वरूप एक स्कूल में एक मजबतू अमियान 

चला और वववाह की उम्र में व्यापक कमी आई। कुछ 

नौकराननयााँ परेू समय वहैदक अध्ययन और 

अनषु्ट्ठानों में ववशषेज्ञ होती हैं, जबकक अचधकाशं 

महहलाएाँ शादी से पहल े केवल उपनयन की 
औपचाररकता ननिाती हैं। ऐसा माना जाता था कक 

यह अनावश्यक औपचाररकता लगिग 200 ई. में 
समाप्त हो जाएगी। यवुा महहलाओं के मामल े में 
वववाह को उपनयन का स्थान माना जाता था, ककसी 
और पववि शरुुआत की आवश्यकता नहीं थी। 
"उपनयन" की समाक्प्त, मशक्षा की कमी और वववाह 

की आय ु में कमी का महहलाओं की क्स्थनत पर 
ववनाशकारी प्रिाव पड़ा। इसमलए कम उम्र में वववाह 

प्रिावी रूप से महहलाओं को आगे की मशक्षा प्राप्त 

करने से रोकता है। यह प्राचीन िारत की िासदी थी, 
जब बच्चों का पालन-पोषण करने वाले घर बनाने 

वाले द्वारा बच्चों को अप्रमशक्षक्षत और अक्षम बना 
हदया जाता था। जबकक क्षत्रिय हलकों में स्वयवंर 
अिी िी ममचश्रत था, ब्राह्मणवादी कलाकारों के 

लेखकों द्वारा उनकी ननदंा की गई थी। प्रेम वववाह 

एक परुानी बात थी। एजें  े में स्कूल में नामाकंकत 

बच्चों के मलए कोई योग्य पक्त्नयााँ नहीं थीं और उनके 

पास अपने पनतयों की सराहना करने का बहुत कम 

अवसर था। जबकक लगिग 500 ई.प.ू के आसपास 

ववधवा पनुववगवाह के माध्यम से िी ननयोग का 
प्रचलन हुआ, ऐसी गनतववचधयों पर लोकवप्रय 

दृक्ष्ट्टकोण ववकमसत हुआ और अतंतः इस ेप्रनतबचंधत 

कर हदया गया। यह काल 200 ईसा पवूग से 500 वषग 
था। उनमें से 300. और 300. और उनमें से 300. और 
उनमें से 300. उत्तरी िारत के मलए यह बहुत नीरस 

और अधंकारमय था। इस दौरान पजंाब और गगंा 
घाटी के उपजाऊ मदैानों पर बाहरी आक्रमण हुआ। 
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हाल के वषों में ववधवा की क्स्थनत पर प्रनतकूल प्रिाव 

पड़ा है। ननयोग और ववधवाओं के पनुववगवाह का 
ववरोध करने वालों के हाथ मजबतू हुए। दोनों रीनत-

ररवाज धीरे-धीरे फीके पड़ गए। 
प्राचीन िारतीय भशलालखेों में पररलक्षित महिलाओ ं

की स्स्ितत 

प्राचीन धाममगक मनूत गयों जैस े वेद, मनसु्मनृत, 

रामायण, महािारत, परुाण, उपननषद इत्याहद जैस े

महाकाव्यों में िारतीयों द्वारा वषों से पौराखणक 

साहहत्य और मागगदशगन प्रदान ककया जाता है और 
सिी यगुों के दौरान जनसखं्या पर ननयिंण बनाए 

रखा जा सकता है। परुातन धाममगक कब्रों में राय और 
हटप्पखणयों को ननम्नमलखखत पषृ्ट्ठों पर देखने का 
प्रयास ककया गया, प्राचीन हहदं-ूिारतीय ससं्कृनत में 
महहलाओं के प्रनत दो अलग-अलग दृक्ष्ट्टकोण हैं। एक 

ब्राह्मण, िारतीय अवशषे और उच्च स्तर के 

कट्टरपथंी हैं। मन ुधमग शास्ि 1500 ईसा पवूग के बीच 

वहैदक काल की एक पां ुमलवप थी। और 600 ईसा पवूग, 
क्जसमें पाररवाररक, सामाक्जक और धाममगक जीवन 

के मलए प्राचीन हहदं ूसीधी सहंहता शाममल थी। आज 

िी उदारवादी एव ं पयागवरणवादी सिाए ं इसी 
मनसु्मनृत को वास्तववक रूप से पकुारती हैं। उदार 
सिाएाँ जो इस परुाने िारतीय सहंहता की गनतववचधयों 
के वतगमान अनपु्रयोग को प्रनतबचंधत करती हैं, उन्हें 
एक ऐसी ससं्कृनत माना जाता है जो महहलाओं को 
ननयतं्रित करती है और अवसर और मजबतूी को 
सीममत करती है। कफर परंपरावादी आधनुनक ससं्कृनत 

को िारत के मलए ियानक मानत ेहैं और मनसु्मनृत 

को पढ़ना चाहत ेहैं। 

मास्टर मनसु्मनृत का कहना है कक मन5ु महहलाओं के 

साथ उचचत व्यवहार करता है और ववशषे रूप से कुछ 

महहला िारतीय कायगकतागओं को ध्यान में रखता है। 
आप चाहत ेहैं कक उन्नत महहला कायगकताग मनसु्मनृत 

मामलों को स्वीकार करें। हालााँकक, िारतीय 

उदारवादी महहलाएाँ और दमलत मनसु्मनृत को 
महहलाओं के ववरुद्ध और दमलत सामग्री के प्रनत 

शितुापणूग मानत े हैं, जो महहलाओं और दमलतों को 
कमजोर करती है। उदाहरण के मलए, अपने ननबधं, 

हहदं ूमहहलाओं का उत्थान और पतन में, अबंे कर का 
तकग  है कक, अपने धाममगक लेखन के साथ, उन्होंने 

लगातार अपनी पक्त्नयों को कमजोर कर हदया। सीता 
अग्रवाल का वहैदक काल में स्िी-ह्रास पर शोध कहता 
है कक क्स्ियों का भ्रष्ट्टाचार ब्राह्मणवाद नामक वहैदक 

मान्यताओं के जारी रहने के कारण है। तममलना ु की 
दमलत ईसाई महहला कायगकताग और सामाक्जक 

ववद्रोही रूथ मनोरमा ने मनसु्मनृत6 में दमलत 

महहलाओ ं के पतन की उत्पक्त्त की पहचान की है। 
मन ुके अनसुार महहलाओ ंको अदंर और बाहर दोनों 
जगह स्वतिं रूप से काम करने की अनमुनत नहीं है। 
उसकी कम उम्र में, उसके वपता और उसके िाई-

बहनों को उसका प्रबधंन करना पड़ा और शादी के बाद 

उसका जीवनसाथी शामसत हुआ। 
सरुेंद्र जोंधले कहत ेहैं कक हहदं ूचातवुगण्य की परुावशषेों 
को दमलत महहलाएं माना जाता है। प्रमाखणत रूप से, 

परुुषों और महहलाओ ंसहहत सपंणूग दमलत आबादी के 

मलए पवूग हहदं ूधाममगक मशक्षाओं के तहत कोई मौहद्रक 

अचधकार नहीं थे। महहलाओ ं की क्स्थनत और यौन 

रुझान को ननम्न वगग से दोगनुा अलग ककया गया है। 
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मन ुअपनी क्स्ियों को दासी समझत ेथे। सरुेंद्र जोंधल े

इसी तरह महहलाओं और दमलतों को दसूरों की तलुना 
में औसत दजे का बनाने के मलए मनसु्मनृत का पोषण 

करत े हैं और मन ु ने मानमसक, सामाक्जक और 
सामाक्जक प्रनतबधंों के माध्यम से अपनी स्वशासन 

को इस हद तक सीममत कर हदया। प्रदशगनी के समय 

मन ुके ननयमों को लगातार समायोक्जत ककया जाता 
है। सोननया माहे की तरह, मनसु्मनृत के ियानक 

ननयमों को हहदं ूधमग में एकीकृत ककया गया तयोंकक वे 

उच्च पदों पर थ,े जो िारत के ववशाल बहुमत को 
आकार दे रहे थे। दरअसल आजकल िी हम दमलत 

महहलाओ ं पर ियकंर अत्याचार और अत्याचार 
देखत ेहैं। कुमदु पावड़ ेकहती हैं, ननस्सदेंह, मनसु्मनृत 

िारतीय सामाक्जक मांग की नींव थी। चूंकक मन ुकी 
सहंहता िारतीय ससं्कृनत को हहदं ूधमग के साथ जोड़ती 
है, इसमलए मनसु्मनृत में दमलतों और महहलाओं के 

खखलाफ सदेंश को खत्म करना कहठन है। यह सीता 
अग्रवाल द्वारा सझुाया गया है; "चूंकक वदे अब इन 

हहस्सों को खत्म या पररवनत गत नहीं कर सकत े हैं, 
इसमलए हर िारतीय महहला उग्रवादी को अब हर 
तरह के वहैदक धमग के खखलाफ सघंषग करना होगा। 
इसके त्रबना िारतीय महहलाओं के मलए वहैदक 

अत्याचार की गलुामी ननरंतर बनी रहेगी। 
हहदं ूधमग में इब्राहीम (यहूदी, ईसाई और इस्लाम) या 
बौद्ध धमग जैसी कोई चीज़ नहीं है। वहां प्रचमलत देवता 
हैं. शक्तत (महहला देवी), एक ननमागता और ववनाशक, 

सिी हदव्य प्राखणयों की मा ंमानी जाती है। शक्तत 

ननयिंण हदखाती है. यह जााँच की मसफाररश करता है। 
यह एक प्रखर देवी है. हहदं ूसम्मलेन में तीन प्रमखु 

देवता मौजूद हैं: ब्रह्मा, ननमागता के गरुु, ववष्ट्ण,ु रक्षा 
करने वाले गरुु, और मशव, सहंारकों के शासक। 
िगवान की वे तीन प्रमसद्ध पक्त्नयााँ, ववशषे रूप से 

सरस्वती (ब्रह्मा की दलु्हन), लक्ष्मी (उनकी पत्नी की 
पत्नी), और पावगती (मशव की पत्नी), िी सम्माननत 

देवता और अनयुायी हैं। सरस्वती एक उत्कृष्ट्ट 

प्रोफेसर हैं, लक्ष्मी एक धनी व्यक्तत हैं, पावगती एक 

अच्छी प्रोफेसर हैं। दरअसल, कई महंदर इस िगवान 

को समवपगत हैं। उन तीन प्रमखु महहला देवताओं के 

अलावा, काली और दगुाग िी समय की आववष्ट्कारशील 

और ववनाशकारी ऊजाग के रूप में आवश्यक देवी हैं। 
इसने धूतग रावण का अपहरण कर मलया। 
इस कहानी का सबक यह है कक अगर वह ववरोध नहीं 
करती तो पत्नी को उसकी बात माननी चाहहए। 
महािारत का महाकाव्य दःुख और प्रेममयी पत्नी की 
एक अलग ही कहानी है। सावविी दसूरी महहला मॉ ल 

हैं, एक गवनगर जो उस व्यक्तत को वववाह सहयोगी के 

रूप में चुनती है जो दृक्ष्ट्टबाचधत व्यक्तत को सचंाररत 

करता है। वह उस मॉ ल की तरह है क्जसका आधा 
हहस्सा लबंा हो गया था और उसकी क्जंदगी खराब हो 
गई थी। सावविी एक उत्कृष्ट्ट पत्नी थीं।  ॉ. आर. 
धंजल का कहना है कक िारतीय महहलाओं को उनकी 
ननरंतर सामाक्जक और धाममगक सिंावनाओं द्वारा 
महहलाओं की ननम्न और अपमाननत क्स्थनतयों पर 
मजबरू ककया जा रहा है। धंजल कहत ेहैं: हर आदमी 
को अपने जीवनसाथी को सीता की तरह धैयगवान और 
समवपगत हदखना चाहहए। हालााँकक, आज अचधकाशं 

िारतीय महहलाएाँ सावविी और सीता से कुछ मिन्न 

हैं। धंजल ने आगे कहा कक आधनुनक िारतीय 
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महहलाओं को केवल ववत्तीय आवश्यकता के कारण 

अपमाननत और कमजोर आंका जाता है और वे 

अपील के मलए तयैार नहीं हैं। बहुत से लोग सोचत ेहैं 
कक ककशोरावस्था की एक महहला के मलए काननू 

बनाना काननू है, और उसे और उसके बच्चों की मदद 

के मलए घर की सरुक्षा के मलए नौकरी प्रदान करने की 
तलुना में इस ेसहना आसान है। यह िारत में कम 

प्रिागीय दर के मलए एक स्पष्ट्टीकरण है।" 

 

िारतीय महिलाओ ंके पारंपररक ववचार  

प्राचीन िारत में महहलाओं की क्स्थनत के बारे में 
मलखखत दस्तावेज़ ज्ञात हैं। इसमें से अचधकांश प्राचीन 

यगु में महहलाओ ं के अचधकारों की कचथत हानन या 
महहलाओं की अनंतम ऐनतहामसक क्स्थनत से सबंचंधत 

है। इनतहास के क्जन इनतहासकारों ने िारत की पहली 
शताब्दी में महहलाओ ं की क्स्थनत पर गौर ककया, 
उन्होंने वजै्ञाननक ज्ञान के आधार पर, ज्यादातर गपु्त 

साम्राज्य से, काफी व्यापक तरीके से अपना काम 

बनाया है। परेू िारत में महहलाएाँ एक ही स्थान पर 
और जीवन में थीं और ईसा पवूग दसूरी शताब्दी में 
अशोक और सातवी ंशताब्दी ईसा पवूग के मसुलमानों 
में वे अपररवनत गत थीं। समस्या स्पष्ट्ट है: यह बाहरी 
लोगों और ववचारों के चल रहे प्रवाह और क्षेिीय या 
ववश्वव्यापी ववववधता की सिंावना को पहचानने में 
ववफल है। महहलाओ ं का यह पारंपररक दृक्ष्ट्टकोण 

केवल वववाहहत और यवुा होने पर ही खुशी महससू 

करता है। यह िारतीय महहलाओ ं को परूी तरह से 

आवासीय क्षिे में ले जाता है और उन्हें मखु्य समाज 

में उनकी अनपुक्स्थनत की सचूना देता है। वास्तव में, 

प्रचमलत पररपे्रक्ष्य यह है कक घर में महहलाओं का 
अत्यचधक वचगस्व है11। महहला को पररवार इकाई की 
मजदरूी का प्रबधंन और उपयोग करना पड़ता था। 
यह करों के ववपरीत एक महत्वपणूग ववरोधािास है जो 
दशागता है कक महहलाएं परुुषों की तलुना में मजदरूी से 

इनकार करती हैं। धमग में िी, महहलाओं को 
ऐनतहामसक रूप से कलकंकत ककया गया है। दत्ता का 
कहना है कक बौद्ध मिक्षुखणयााँ छोटी थीं और मिक्षु उन्हें 
सिंालत े थे। इस शासन को इनतहास के छािों की 
चुप्पी का समथगन प्राप्त है। मानक राय मखु्य रूप से 

यह है कक धाममगक मामलों में परुुषों और महहलाओं की 
बड़ी और छोटी िमूमका होती है। यह पररपे्रक्ष्य कई 

बौद्ध कथाओ ं का समथगन करता है क्जनमें ननों के 

ममशन में बाधा उत्पन्न होती हदखाई देती है। ये 

ववचार केवल उन स्रोतों की छवव नहीं हैं क्जनमें 
पररष्ट्कृत दनुनया के लोग िी खुद को पात ेहैं। वे िारत 

के ऐनतहामसक सदंिग में अधीनता के चल रहे 

दृक्ष्ट्टकोण के रूप में िारत के मानव-कें हद्रत पररपे्रक्ष्य 

को समझाने में मदद करत ेहैं। 
जातत व्यवस्िा में महिलाए ँ

अब तक अध्ययन की गई परूी चचाग में कुछ 

महहलाओ ं पर ध्यान न देना एक उल्लखेनीय तत्व 

था। परेू िारत में, दनुनया में हर जगह की तरह, 

महहलाओं के साथ दमलत समहूों के रूप में दवु्यगवहार 
ककया गया। यौन रुझान और चोट के बावजूद, स्टेशन 

पर दवु्यगवहार बढ़ गया है। दमलत महहलाओं के साथ 

दवु्यगवहार की जाचं उन ववशषे पररक्स्थनतयों में सबसे 

उल्लेखनीय में से एक होगी। इस प्रकार, उनकी 
सामाक्जक-आचथगक बठैकें  समहूों के बीच, क्षेिों के 
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बीच, स्टेशनों के बीच और कुलों के बीच अतंर करती 
हैं। िारत के शहरी कामकाजी वगग में रहने वाली 
महहलाओं को लगता है कक एक ही शहर में रहने 

वाली, लेककन वकैक्ल्पक एसजेक् यल स्कूल रखन े

वाली महहलाओं के साथ सबंधं कठोर हैं। यह 

असमानता उस असमानता का एक स्पष्ट्ट उदाहरण 

है जो देवी की हजार चुराशीर मााँ में सजुाता और सोम ू

की मााँ के बीच उनके समान दःुख और पीड़ा के 

बावजूद स्पष्ट्ट रूप से हदखाई देती है। दोनों महहलाएं 

एक दसूरे की पहचान नहीं जानती.ं अध्याय 5 में इस 

पर अचधक गहराई से चचाग की गई है। िारतीय 

ससं्कृनत के इनतहास ने िारत में महहलाओं के जीवन, 

नीनतयों, मौहद्रक और सामाक्जक पहलओुं को अतसर 
प्रिाववत ककया है। उनमें से अचधकाशं मानदं  और 
ववशषेताएाँ अिी िी पववि ग्रथंों पर आधाररत हैं। जो 
िारतीय महहला के ववचारों का सारांश प्रस्ततु करता 
है, स्थानीय, धाममगक, जातीय सगंठनों और समहूों की 
सिाओं की एकीकृत सीमा काफी कहठन है। 
पवूव-औपतनवेभशक िारत में महिलाए ँ

शोध से पता चलता है कक िारत में पवूग-वहैदक 

महहलाएं पवूग-औपननवमेशक िारतीय समदुाय की 
वहैदक महहलाओं के बजाय पवूग-वहैदक थीं। राजा 
राममोहन राय और ईश्वरचंद्र ववद्यासागर जैस े

व्यक्ततयों ने महहला धमगशास्ि की शरुुआत की। 
प्राचीन िारत में इन परीक्षाओं ने महहलाओं की 
क्स्थनत के प्रनत अचधक उत्साह उत्पन्न ककया। हहदं ू

सभ्यता में महहलाओ ं की क्स्थनत बी.एस. के मलए 

बहुत महत्वपणूग रही है। ऋग्वेद और अल्तकेर में 
उपाध्याय महहलाएं। िारतीय महहला का वहैदक 

चचिण रूपक रूप से मनसु्मनृत से प्रेररत था। एक यवुा 
लड़की, बहन, सहिागी या मााँ के रूप में, मन ुने एक 

महहला के चार क्षेि देखे। अल्टेकर की क्षमता अिी 
िी महहलाओं को बजुुगग िारत की क्स्थनत को देखन े

के मलए प्रेररत करती है। अल्टेकर के काम का मलू 

ब्राह्मणवादी परीक्षण और 1950 के दशक के मध्य 

तक महहलाओं की क्स्थनत के चचि हैं। शोध में 
महहलाओं के मलए स्पष्ट्ट समस्याएं शाममल हैं, 
उदाहरण के मलए दहेज की तयैारी, वववाह, आत्म-

मकु्तत, महहलाओं की सपंक्त्त और सरकार के ववषय 

के रूप में महहला की सामान्य क्स्थनत। अल्टेकर पर 
चचाग से प्रनतकक्रया यह है कक यह पररवार के सबंधं में 
एक महहला की पहचान करती है और उस ेएक 'फमग 
ब्री र' के रूप में देखती है और वह परुुषों के मलए 

अज्ञात है या एक ववशषेज्ञ के रूप में है और सपंक्त्तयों 
का प्रदशगन कर सकती है। ननःसदेंह, यह कोई मदु्दा 
नहीं है। 
क्जस तरह से उनका काम दो या तीन झलककयााँ 
हदखाता है, उस ेदेखत ेहुए, उन सिी को महहलाओं की 
क्स्थनत, ववशषेकर हहदं ू ससं्कृनत के पारंपररक और 
व्यापक अध्ययन का हहस्सा माना जाता है। पवूग-
वहैदक प्राचीन िारतीय समाज में, महहलाओं ने एक 

महत्वपणूग िमूमका ननिाई 13. यह वास्तव में परुुषों 
की तलुना में कई मामलों में बेहतर माना जाता था। 
अप्रचमलत अनिुव के प्रमाण िारतीय नारी या शक्तत 

की शक्तत को इसी प्रकार पहचानत ेहैं। उदाहरण के 

मलए, स्वयवंर के प्रयासों ने महहला को अपने 

जीवनसाथी को स्वीकार करने में सक्षम बनाया और 
अपनी चुनी हुई तकनीक पर बहुत कम ध्यान हदया। 
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रामायण और महािारत दोनों की लड़ाई एक महहला 
की उपयतुतता और गररमा के सामने लड़ी गई थी। 
इसी प्रकार, खुशी के अवसर पर िी देवताओ ं की 
ज्यादनतयों के ननशान के िारतीय ससं्कृनत में सार 
को प्रनतत्रबतं्रबत नहीं ककया गया। 
अल्लथी और लक्ष्मी और ववद्या की देवी सरस्वती 
को प्रिाव और िाग्य का अवतार माना जाता था। 
हमारे समाज के हर वगग की महहलाएाँ। जबकक अवेसग 
से दगुाग और वनैक्तवश धड़क रहे हैं, काली हर समय 

धड़क रही है। िारतीय समाज में अचानक महहलाओ ं

की क्स्थनत इतनी असाधारण हो गई है कक महहलाएं 

अपने मलए सघंषग करती रहती हैं। इस पर बाद में 
अनिुाग में अचधक गहराई से चचाग की गई है। पवूग 
सामाक्जक मानकों के अनसुार, महहलाओं के एक से 

अचधक साथी हो सकत े हैं और खेद होने पर वे 

पनुववगवाह कर सकती हैं। अल्टेकर मानत ेहैं कक कठोर 
सामाक्जक अपके्षाओं के कारण िी कुछ अवप्रय कायग 
ककए जा रहे हैं और महहलाओ ंमें परुुषों की गलनतयों 
पर बहुत कम ध्यान हदया गया। समस्या 
मानवववज्ञान से िी मिन्न है। मानवववज्ञाननयों के 

बीच एक ववमशष्ट्ट परुुष झुकाव ने एक परुानी सभ्यता 
को दशागया क्जसमें कुछ लोग खुद को मानव शे्रष्ट्ठता 
के पारंपररक दृक्ष्ट्टकोण से चचनंतत करत ेथे। दनुनया 
वास्तववकता पर कें हद्रत है। सत्य कंुजी है. बाद के 

यगुों के ववपरीत, पवूग-वहैदक महहलाएं सिंवतः 
अतलुनीय क्स्थनत में थीं। जैसवाल बना रहे हैं सवुीरा: 
ऐसी महहलाएाँ अब पररवार के बाहर के साझेदारों के 

मलए िी बहहववगवाह को रोकें गी। पाररवाररक 

बहहववगवाह के बारे में कवे के ववचार स्पष्ट्ट रूप से 

वहैदक काल में व्यापक रूप से स्वीकार नहीं ककए गए 

हैं। एस.वी. जैस ेवजै्ञाननक करंदीकर और जी.एस. घयेु 

ने तकग  हदया कक जब आयग िारत आए तो उन्होंने 

मलूननवासी के स्थान पर बहहववगवाह को तवज्जो दी। 
उदाहरण के मलए, बेनवेममस्टे और जॉन ब्रॉफ, ननरंतर 
बहहववगवाह िारत-यरूोपीय सघं के लोगों के माध्यम से 

िारत में पहंुचे। इसके अलावा, बहहववगवाह ने 

महहलाओं की अधीनता में योगदान हदया। चूंकक 

यवुती को शादी के बाद अपने पररवार का घर छोड़ने 

का अनमुान था, इसमलए उसकी क्षमता और अवसर 
बहुत ही न्यनूतम स्तर पर आ गए थे। 
प्राचीन िारत में महिलाओं की स्स्ितत 

जब वैहदक युग समाप्त हुआ, तो महहलाओं के 

सामाक्जक और धाममगक लाि समाप्त हो गए। 
सामाक्जक, धाममगक और सांस्कृनतक गनतववचधयों 
में िाग लेने की अनुमनत नहीं थी। समय के साथ, 

महहलाओं को इस हद तक अपमाननत ककया गया 
कक घर में लड़की का जन्म अशुि माना जाता था। 
पररवार और समाज के हहत में महहलाओं का 
जन्म एक महत्वपूणग बाधा मानी जाती थी। 
हालााँकक, नर संतानों को स्वाममत्व माना जाता 
था। लोगों को व्यापक रूप से यह ववश्वास हदलाया 
गया कक पुरुष एक संपक्त्त हैं और उनके पररवारों 
और समाज ने उनकी क्स्थनत और कल्याण में 
सुधार ककया है। 
प्राचीन िारत में महहलाओं के स्थान और क्स्थनत 

को सामाक्जक संरचना, सांस्कृनतक मानकों, 
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मूल्य और अपेक्षाओ ं सहहत ववमिन्न कारकों 
द्वारा पररिावषत ककया गया है। तकनीकी 
आगमन और उन्नयन तथा वैश्वीकरण के 

माध्यम स ेसामाक्जक संरचना के अदंर मानकों, 
मूल्यों, मसद्धांतों और मानकों के संदिग में कोई 

संशोधन नहीं हुआ है। िारतीय संस्कृनत में 
महहलाओं से जुड़ी सबसे आम ववशषेता बच्चों की 
शादी करना और शादी के बाद उन्हें  वैवाहहक घरों 
में स्थानांतररत करना है। इनतहास और वंशावली 
को संरक्षक्षत करने के मलए िी पुरुषों को बहुत 

महत्वपूणग माना जाता है। जन्म प्रथा को पुरुषों 
की प्रथा से िी कम देखा जाता है (मोहपािा, 
2015)। 
मनु की दृक्ष्ट्ट से नारी को केवल अपने कतगव्य 

पालन के मलये ही देखा जाता है। वह बच्चों के 

ववकास के मलए आवश्यक कतगव्यों और कायों के 

मलए एक मााँ के रूप में जवाबदेह है। हालााँकक, एक 

पत्नी के रूप में, वह अपन ेसिी कतगव्यों को पूरा 
करती है और अपन ेसिी कायों को पूरा करती है। 
ववधवाएाँ पूजा नहीं कर रही थीं। कई मामलों में, 
उनकी उपेक्षा की गई और उन्होंने सामाक्जक, 

सांस्कृनतक या धाममगक गनतववचधयों में बड़ी 
िूममका नहीं ननिाई। किी-किी ववधवा की दृक्ष्ट्ट 

को महत्वाकांक्षाओ ं और उदे्दश्यों की प्राक्प्त में 
बाधा माना जाता था। दसूरी ओर, ववधरु के पास 

ऐसी कोई सीमा नहीं है। इस्लामी आस्था में 

महहलाएं न तो पुजारी हो सकती हैं और न ही 
प्राथगना जैसी पुजारी की क्जम्मेदाररयां ननिा 
सकती हैं। महहलाओं का अपने जीवन में कोई 

धाममगक संगठन नहीं होता। एक पुरुष बौद्ध मिक्षु 
का पद महहला से बड़ा होता है (मोहपािा, 2015)। 
तनष्कर्व 
ववचार करने योग्य मखु्य समस्या िारत जैस ेबढ़त े

देश में रोजगार सजृन है, जहा ंहर साल बहुत से लोग 

श्रम बाजार में प्रवेश करत े हैं। 12वी ं सदी में सिी 
औद्योचगक देशों की कामकाजी आबादी में एकमाि 

बड़ा बदलाव सवेतन श्रम में महहलाओं की बढ़ती 
िागीदारी थी। असगंहठत मजदरूों पर ववमिन्न 

अध्ययन ककय े गये हैं। वे अनकूुलन, प्लाक्स्टक 

कचरा सगं्रहण आहद में महहला कमगचाररयों पर ध्यान 

कें हद्रत करत ेहैं। सहकारी क्षेि में महहला कमगचाररयों 
पर बहुत कम शोध ककए गए हैं। हालााँकक, उन्होंने 

आचथगक मदु्दों पर ध्यान कें हद्रत नहीं ककया। यह देखा 
गया है कक कुछ ससं्कृनतयों में महहलाओं की आचथगक 

क्स्थनत ऊाँ ची है। महहलाओं के आचथगक योगदान को 
समाज में उनकी क्स्थनत से जोड़ा गया है। आचथगक 

प्रगनत के माप के रूप में महहलाओं की आचथगक 

क्स्थनत को तजेी से पहचाना जा रहा है। इसके अलावा, 
उन्हें उत्पादन के साधनों को ननयतं्रित करने और 
पररवार और समदुाय द्वारा ननणगय लेने में समान 

िागीदारी की आवश्यकता है। इससे उनकी अपनी 
छवव ननखरेगी और पररवार अचधक स्वायत्त बनेगा। 
परोक्ष रूप से, इससे सामदुानयक आयोजनों में उनकी 
प्रत्यक्ष िागीदारी िी बढे़गी, जो उन्हें व्यापक 
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पररपे्रक्ष्य में ले जाएगी। यह शोध वाराना में सहकारी 
पररसर में महहलाओं की आचथगक क्स्थनत पर कें हद्रत 

है। यह जानना जरूरी है कक महहलाएं अपनी आचथगक 

क्स्थनत के अनसुार सामाक्जक, सांस्कृनतक, शकै्षखणक 

और राजनीनतक क्षिेों में कैसे आगे बढ़ती हैं। पररणाम 

अन्य सहयोग क्षेिों के मलए अनकुरणीय हैं, साथ ही 
आचथगक ववकास में महहलाओं के काम के मलए स्थानों 
का पता लगाने में सहायता करत ेहैं, तयोंकक अध्ययन 

वाराना सहकारी पररसर द्वारा दी गई सवुवधाओ ं के 

साथ-साथ उनके मलए ककए गए उपायों की पहचान 

करता है। िागीदारी. यह शोध आचथगक ववकास के 

साथ-साथ महहलाओं के व्यक्ततत्व के समग्र ववकास 

में िी सहायक है। यह ववश्वास, स्वायत्तता का 
ननमागण करेगा और महहलाओं को एक ससंाधन के 

रूप में बढ़ाने के मलए मागगदशगन प्रदान करेगा। 
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