
 

MkW-ukxjxksts ,-ch-  

,p-ih-Vh-vkj-ok;-ds-  

egkfo|ky;] ukf’kd&5- 

izLrkouk%&  

izLrqr u’oj lalkj esa gj pht+ u”V gksrh gS vkSj u”V gksrh jgsxh] 

pquk¡psuh fopkj vkSj lius dHkh lekIr ugha gksaxsA fdlh ,d fopkj 

ds fy, fdlh ,d O;f”V dks Hkxoku ;k vYyk dks I;kjk gksuk 

iM+rk gS] ysfdu mldh e`R;qijkUr og fopkj djksM+ksa ftanfx;ksa esa 

vius vkidks vorfjr dj nsrk gSA fodklh dk ifV~V;k blh rjg 

fnu jkr ?kwerk gqvk vkxs c<+rk gS vkSj fopkj] dYiuk] Hkkouk] 

cqf)] vkn’kZ vkSj liusa ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd gLrkarfjr 

gksrs jgrs gSaA bl fo’o esa dksbZ Hkh ,slk fopkj ugha gS tks ;a=.kk 

vkSj cfynku ds vkn’kZ ds fcuk dHkh Hkh izfrQfyr gq, gSaA  

 orZeku Hkkjrh; ifjos’k esa e/;;qxhu HkfDrdkO; dh 

vko’;drk ftruh vkt gS mruh blds iwoZ dHkh ugha jghA vr% 

mldk ewY; rFkk egRo vkSj c<+ x;k gSA gekjk vkt dk Hkkjro”kZ 

ifjos’k vusdkusd leL;kvksa ls xzLr gSA blfy, lcls igys 

orZeku Hkkjrh; ifjos’k ij FkksM+k lk vkyksd%  

 yksdra= laKk dh gSfl;r ls Hkkjr fo’oHkj esa lcls cM+k ns’k 

gSA Hkkjro”kZ dks vxj la{ksi.k esa dgk tk; rks og cgq<a+xh] cgq:ih] 

cgqchth] cgqrkbZ] cgqn’khZ] cgqi=h] cgqckgw] cgqpfpZr ns’k gSA 

Hkkjro”kZ ds lHkh {ks=ksa esa vlaxfr] nqeqgki] vfrpkj] r.kko] 
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feF;kpkj] nqjkpkj] vukpkj] O;fHkpkj] cuko] <ksax] <dkslyk] 

otula[;k dqiks”k.k vkfn Lok/khurk ds ckn c<+rs gh tk jgs gSaA 

mlls ,slk yxrk gS fd vekuohdj.k esa yxk gqvk gSA uSfrd rFkk 

lR; ewY;ksa dk Úgkl gks jgk gSA ftUgsa bl ns’k dks laHkkyus ds fy, 

dgk os gh bls fxjoh j[k jgs gSaA falagLFk&dqaHk esyk /kkfeZd 

vuq”Bku Fkk] vkt ogh feF;kpkj dk izfr”Bku gks jgk gSA egkuxjksa 

esa fo’ofo|ky; rFkk egkfo|ky; bYe Kku dk dsanz jgk ysfdu 

vkt og vkokjkxnhZ ds dkj.k izek.ki= forj.k ukfHk cu x;k gSA 

eafnj efLtn lekt eu ‘kkafr dh txg Fkh] ij vkt og lkekftd 

v’kkafr dk mRlo cu x;k gSA efgyk J)k nsoh dh ewfrZ Fkh 

ysfdu jktho xka/kh dh gR;k ls Li”V gqvk fd og J)kghu ik”kk.k 

cu jgh gSA  

 ikfjokfjd fo?kVu] lekt rFkk HkkbZcanks dh tUe izo`fRRk] ;kSu 

vjktdrk] th&LVkj Iyl tSls nwjn’kZu ls izHkkfor Hkksxokn rFkk 

izkarh; ljksdkj dh [kkfe;ksa ds dkj.k esjk Hkkjr bruk egku gS tks 

laiUu fons’kksa dk dwM+k djdV Hkh vk;kr dj jgk gSA pkgs og ey 

gks] pkgs fudEEks dkxtkr gks] pkgs vkSj dksbZ tknqbZ dkxt gksA bUgs 

Lohdkj djus esa gekjh ‘yk/;rk gSA gfjr Økafr ds uke ij jsrØkafr 

gks jgh gSA i;kZoj.k&iznw”k.k ds mRlo esa izxfr ds uke o`{k 

tksM+&rksM+ ikS/ks [kky dk flyflyk tkjh gSA moZjdksa vkSj fdVk.kq 

uk’kdksa ds mi;ksx esa vla;e fn[kkbZ iM+ jgk gSA iwjs Hkkjr esa 

lRRkk/kkjh ;k foi{kh ;k vU; nyksa ds lkFk&lkFk vke turk Hkh 

Madsyfj;k jksx ls xzLr gks x;h gSA ;s lkjs orZeku Hkkjrh; ifjos’k 

ds gh ‘kxqu gSA  
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HkfDrdkO; dh izklafxdrk%&  

fofo/k Hkk”kk&lkfgR; esa] fofo/kdky esa dkO; dk l`tu gksrk jgk] 

ysfdu e/;dky dk HkfDrdkO; fgUnh lkfgR; dk lqo.kZdky ekuk 

tkrk gSA vkSj izLrqr dky ds i|lkfgR; dh ukSos n’kd esa cgqr 

vko’;drk gSA  

,d utj izklafxdrk ij%& 

izklafxd ekus izlax laca/kh] izlax }kjk izkIr fdlh fof’k”V izlax esa 

vkdfLed :i ls lUeq[k vkusokyh ?kVuk izklafxdrk gSA vdkfyd] 

vuq”kafxd] vuSfefRed rF; ;k dFkk ;kuh izklafxdrk gSA ;ksa gh 

fdlh le; mifLFkrh gks tkus okyk og izlax ftlesa dqN fojks/k 

dk;Z ;k O;; ij fopkj djus dh vko’;drk vk iM+s og 

izklafxdrk gSA  

 izLrqr dlkSVh ij dldj ns[ks rks vk/kqfud Hkkjrh; okrkoj.k 

esa e/;dky ds HkfDrdky dk cM+Iiu Li”V n`f”Vxkspu gksrk gSA 

vf/kdre vkpk;ksZa us fgUnh lkfgR; ds dky foHkktukuqlkj iwoZ 

e/;dky ;kuh HkfDrdky ;k /kkfeZd dky la-1375 ls 1700 rd 

ekuk gSA HkfDrdky dh izeq[k rhu /kkjk,¡ Fkh& 

1- fuxqZ.k ifr dh KkukJ;h ‘kk[kk  

2- izseekxhZ ‘kk[kk  

3- HkfDrekx ‘kk[kk 

fuxqZ.k iaFk dh KkukJ;h ‘kk[kk fganqvksa dh vksj ls 

fgUnw&eqfLye ,drk LFkkfir djus dh izcy vis{kk dk Qy FkkA 
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lar dfo;ksa u fuxqZ.kokn esa fgUnw vkSj eqlyekuksa esa lehirk dh 

laHkkouk ns[khA eqlyeku lef”V ,dsjojokn ds iwtd Fks ftudk 

ewyea= Fkk] yk bYykg fyy~ bYykg eqgEen jlwy vYykg] vFkkZr 

vYykg gh ,d [kqnk gS vkSj eqgEen [kqnk dk nwr gSA la{ksi esa os 

cgq nso nsorkvksa ds f[kykQ FksA rRdky esa fgUnw lekt Hkh cgq nso 

nsorkoknh ugha Fks] os lHkh nso nsorkvksa esa ,d ijekRek dk gh :i 

ekurs Fks& ,d lr~ foizk% cgq/kk onfUrA bl izdkj fganqvksa dk 

fuxqZ.kokn ds vk/kkj ij vYykg ds cgqr fudV jgk lar dfo;ksa us 

fuxqZ.kokn ds vk/kkj ij gh jke vkSj jghe dh ,drk dh rFkk fgUnw 

eqlyekuksa dh fun’kZd :f<+;ksa dk fojks/k dj nksuksa /keksZa esa izse] 

Lusg] J)k] R;kx] dqckZuh mRiUu djus dh dkQh dksf’k’k dh 

ftlds ‘kh”kZLFk gSA egkRek dchj dgrs gSa dchj dh ijofj’k ;|fi 

eqlyeku ds ?kj esa gqbZ fdarq vkpk;Z jkekuan dk f’k”;Ro xzg.k 

djus ds dkj.k mUgsa fgUnw dgrs gSA vkSj lcls cM+Iiu dh ckr ;g 

fd] budh vkn’kZ ijaijk dks fgUnqvksa us vkxs c<+k;kA egkRek dchj 

lnk dgk djrs gSaA   

 lk/kks ,d :i lc ek¡gh  

 vius eu fopkj ds ns[kks] dksbZ nwljk ukgh-  

dchj us vius ijekRek dks vius vki esa gh ns[kk gSA ;s 

:f<+okn ds dV~Vj fojks/kh Fks blfy, bUgksaus fgUnw vkSj eqlyeku 

nksuksa laiznk;ksa dh [kwc f[kapkbZ dh& bu nksÅu jkg u ikbZA  

 dchj ds fopkjksa esa ;ksxnku nsus okyksa esa vkSj HkfDrekO; ds 

eq[; dfo gS&loZJh /keZnkl] jSnkl] xq:ukud] nknwn;ky] lqanjnkl] 

eywdnkl] v{kj] vuU;] jTtu] xjhcnkl] fu’pynkl] 
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txthounkl] nwrsunkl] ekuhlkgc] eqYyklkgc] lgtksckbZ] 

n;kckbZ] iywVnkl vkfnA  

 eqfLyeksa dk lwQh laiznk; fgUnw /keZ ds fudV jgkA lwQh 

ijekRek dks vius izse&ik= ds :i esa ns[krs Fks] tcdh lk/kkj.k 

‘kjh;r dks ekuusokys eqlyeku bZ’oj ds lk ekfyd vkSj cans dk 

laca/k ekurk gSA bu [krksa us fgUnw izsexkFkkvksa dks ysdj dkO; jpuk 

dh] vkSj fQj muds }kjk gh vius fl)karksa dk izfriknu fd;kA 

ekfyd eqgEen tk;lh izLrqr ‘kk[kk ds iz/kku dfo jgsA tk;lh dh 

inekor] v[kjkoV vkSj vkf[kjh dyke ;s rhu xzaFk lqfo[;kr gSA 

izse ekxZ ‘kk[kk esa ;ksxnku nsusokys esa izeq[k dfo gSA dqrqcu] 

ea>y] mleku] ‘ks[k uch] dkfle’kkg] uqjeqgEen Qkfty ‘kkg] 

‘ks[k fulkj] nkeks] gfjjkt] eksgunkl tSls fgUnw eqlyeku dfo;ksa 

dk uke bl ijaijk esa xkSjo ds lkFk fy;k ldrk gSA  

 HkfDrekxksZa dkO;/kkjk mu HkDrksa ds ân; ls izokfgr gqbZ tks 

vius vfHkf”kDr nsoksa dh iwtk vkSj mikluk esa O;Lr FksA os iwjs ns’k 

vkSj lexz tkfr dk dY;k.k Hkxon~Hktu esa gh ns[krs FksA mUgksaus 

jktnjckjksa ds ,s’o;Z esa tfud Hkh vkd”kZ.k u FkkA os yksx 

eqlyekuksa ls cSj ugha j[krs Fks] vFkkZr mUgsa feyus dh bPNk Hkh ugha 

j[krs FksA os ‘kga’kkg dk fu;a=.k vkus ij dg Hkh nsrs Fks&laru dks 

dgk lhdjh ls dke\ ;g dqaHkunkl dh fy[kh dfork dh og 

ikWdh gS tc ckn’kkg vdcj us Ñ”.kHkDr dfo dqaHkunkl dks 

viuh jkt/kkuh Qrgiwj lhdjh esa vkus ds fy, cqykok Hkstk FkkA  

 izLrqr HkfDrekxZ ‘kk[kk nks vkSj /kkjkvksa esa LIk”V n`f”Vxkspj 

gksrh gS ¼1½ jkeHkfDr ‘kk[kk ¼2½ Ñ”.kHkfDr ‘kk[kkA jkeHkfDr ‘kk[kk 
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ds izeq[k dfo gS&xksLokeh rqylhnklA rqylhnkl vius laca/k esa ;k 

vU;ksa ds laca/k esa vkt ds lekt tkfr ik¡fr dk xoZ ugha j[krs Fks] 

HksnkHksn] Å¡puhp dk Hkko muds eu esa drkZ ugha Fkk tks orZeku 

Hkkjrh; lekt esa vkj{k.k dks ysdj eaMy&deaMy dks ysdj loZ= 

fn[kkbZ iM+rk gSA mUgksaus rqylh xzaFkkoyh esa Li”V ‘kCnksa esa fy[kk gS 

fd& 

 esjs tkfr&ikfr] u pgkS dkgw dh tkfr ikfr  

 esjs dksj dke dks ugkS dkÅ ds dke dksAA 

 tkfr ds l`tfr ds] dqtkfr ds] isVfxcl  

 lk, Vwd lcds fofnr ckr nwuh lksAA  

izLrqr ijaijk esa ;ksxnku nsusokys vkSj eq[; dfo gs ukHkknkl] 

izk.kpan pkSgku] egkdfo ds’ko vkfn us lkekftd fouksn ysdj bl 

ijaijk esa mYys[kuh; lkfgR; l`tu dk dk;Z fd;k gSA  

HkfDr ekxZ dh gh nwljh ‘kk[kk Ñ”.kHkfDr esa lokZf/kd ;ksxnku 

jgk&lwjnkl th dkA lwjnklth ds ik¡p dkO; jpuk,¡ crk;h tkrh 

gSA lwjlkxj] [klwj] lkjkoyh] lkfgR;ygjh] uyne;arh] O;kgyks 

vkfnA lexz xzaFkksa dk lkj] esa lwj esa tgk¡ uezrk gS] Ñ”.kizse gS] 

nhurk gS] ghurk gS] ogk¡ Ñ”.kHkfDr ds ek/;e ls Hkxoku dh Ñik 

izlkj dk Hkh o.kZu gSA tSls& 

izHkq gS lc ifrrkfu dkS VhdkSA  

eksfg Nk¡fM rqe vkSj m/kkjs feVS lwy D;ksa th dhA  

dksÅ u lejFk Å?k dfjcs dks] [ksafp dgr nks yhdkSAA 

dey u;u ?ku’;ke euksgj vuqpj Hk;kS jgkSA 
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lwjnkl izHkq HkDr Ñikfu/kh vuqpj pj.k jgkSAA 

 Jh Ñ”.kHkfDr ‘kk[kk esa fo’ks”k lg;ksx nsu sokys vU; dfooj 

gS& uannkl] ijekuannkl] Ñ”.knkl] dqaHkunkl] xksfoanLokeh] 

NhrLokeh] prqHkqZtnkl] fgrgfjoa’k] fgro`ankounkl] xnk/kj HkV] 

gfjnkl] ehjk] jl[kky] ?k.kkuan vkfnA  

 ljkljh fuxkg ls vxj vkt ihNs eqM+dj ns[ks rks HkfDrdky 

dh vusdkusd fo’ks”krk,¡ gS] tks orZeku Hkkjrh; ifjos’k esa vge~ 

eqÌk j[krh gSA dchj us nks /keksZa ds Hkh dHkh cSj ugha ns[kk] lHkh 

dfo;ksa dks /kkfeZd ckákMacj ls lDr uQjr FkhA lHkh izse dh 

efgek xkrs jgs fdlh us Hkh LokFkZ o’k izse ugh c[‘kkA lHkh us 

‘kkar lq[kke fy[kk] dksbZ Hkh izfl)h ugha pkgrs FksA Jh rqylh rFkk 

lwj jke Ñ”.ke; cu x, Fks] bUghaus uke dh egRkk xk;hA ti] 

dhrZu] vkfn larks] lwfQ;ksa vkSj HkDrksa esa lekt :i ls ekU; gSA 

orZeku ifjos’k esa izHkquke dh ugha vius uke dh efgek xk;h tkrh 

gSA FkksM+k lk nku nsus ij eafnjksa esa vius uke dh gol tknk gSA 

VÓkwcykbZV] ?kaVk] dqlhZ ;k pkS[kV HksaV djus ij izHkw uke xkS.k gks 

tkrk gS] ogk¡ fdlus vkSj D;k&D;k HksaV fn;k gS mldh yach lwph 

i<+rk gS] bl izdkj vkt vius uke dh egrk] HkDr ds uke dh 

egrk vf/kd o.kZu fn[kk;h nsrh gSA  

 lekt esa rRdky ds xq: dks vf/kdre ekU;rk Fkh dchj us 

rks xq: dks ijes’oj ls Hkh egRo crk;k gSA xq:xksfoan nksÅ [kMS] 

dkdS yxS ikl eSa rks cfygkjh tk; ftukS xksfoan ckrkjketh ls xq: 

dh oanuk dh gSA rqylh rFkk lwjrs Hkh vius xzaFkksa ds vkjaHk esa xq: 

efgek xk;h gksA la{ksi esa xq: nsokS Hko] vkt tekuk cny x;k gS] 
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vkt f’k{kk {ks= esa rks f’k”; nsokS Hko vFkkZr blds fy, ge gh 

ftEesnkj gSA mu fnuksa esa xq: feyuk eqf’dy Fkk vkt rks xq: cgqr 

lLrs gks x;s gS] mUgsa dksbZ Hkh dgha ls Hkh tc pkgs rc [kjhn ysrs 

gS] vkSj dke gksus ij mUgsa ,sls Qsd nsrs gSa] tSls vke dh xqByh] 

xq: dks MkV QkVdj vad gk¡fly dj ysus esa rks mRRkj Hkkjr esa 

,d ygj lh nkSM+ jgh gSA  

 izLrqr dky esa HkfDr Hkkouk dks vf/kdre izk/kkU; FkkA Kku 

vkSj HkfDr gh lcdqN FkkA pkjks laiznk;ksa esa HkfDr gh loksZijh FkhA 

vkt Hkh HkfDr gksrh gS ysfdu og bZ’oj HkfDr ds LFkku 

LokfeHkfDr] O;fDrHkfDr] psvjeu] lsØsVjh] v/;{k] ea=h] laln 

fo/kk;d] ljiap HkfDr iz/kku :i ls fn[kkbZ nsrh gSA HkDr Hkh D;k 

djs vkt dk ifjos’k gh ,slk gS] mUgsa lk{kkr Hkxoku ds LFkku ij 

mUgha Hkxoku ls lk{kkr enn dh vfHkyk”kk vr% vkt HkfDr dk 

nksj O;f”V i wtk gks x;h gSA   

 HkfDrdky esa HkDrdfo rFkk x.kizkFkhZ tjk Hkh vgadkj ugha 

j[krs FksA vgadkj dk R;kx dj nhu] ghu ykpkj] Hkko ls gh 

Hkxon~HkfDr fo|eku FkhA vkt ,sls ugha jgk gSA vkt ds HkDrksa esa 

lEeku] vlEeku] xjhc] vehj] Å¡p uhp] vfHkekuh&LokfHkekuh 

tSls cgq:i fn[kkbZ nsrs gSA e/;dky esa lPpk HkDr pkgs lxq.koknh 

gks pkgs fuxqZ.koknh ?kea.M tjk Hkh muds ikl yVdrk ugha FkkA 

vkt rks HkDr lkjs vke&ge Qykus&Qykus ds HkDr gS dgdj 

vg adkj esa Mwcs gSA ns’k ds pkj izeq[k dqaHkesyk ds {ks= esa tc dqaHk 

ioZ ‘kq: gksrk gS] rc ls fo’ks”kr% fn[kkbZ nrk gSA ukf’kd ds dqaHk 

esys esa HkDrksa dh vkil esa fofHkUu ny] laiznk; dks ysdj yM+kbZ 
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>xM+k djrs gS] izlax oa’k ekjihV gqbZ] bl ckr ds iDds lc wr 

iqfyl Fkkus esa ntZ gS] vr% orZeku Hkkjrh; ifjos’k esa HkfDrdkO; 

dh izklafxdrk y{k.kh; gSA  

 HkfDrdky esa lk/kw laxfr dh efgek vlhe czEg ds fuxqZ.k 

vkSj lxq.k :i ekuusokys lar vkSj HkDr nksuksa gh izdkj ds dkO;ksa 

esa lRlax dh fo’ks”k efgek xk;h gSA tSl s  

 dfcjk laxfr lk/kq dh gjS vkSj dh O;kf/k 

 laxr cqjh vlk/kq dh vkBksa igj mikf/k  

 ysfdu vkt lR; lkbZckck rFkk vU; lk/kqvksa dh yhyk dh 

iksy [kksy ds ckn budh laxfr dk efgek vdFkuh; rFkk 

vo.kZuh; gSA bl ckjs esa ekSu j[kuk gh esjh lqxfr gSA vr% dqN 

ckrsa vki ij lkSirk gw¡A 

 e/;dky esa tkfr ik¡fr ds ca/kuksa dks ugha ekurs FksA  

 tkfr ik¡fr iwNs ufga dksbZ 

 gfj dks HktS lks gfj dks gksbZ 

vkt ds lekt rc Hkh fofo/k fo’ks”krk,¡ Fkh vkSj Hkh vusd 

v[kjus okyh ckrsa Fkh] {kwnzks dh fLFkfr rks fo’ks”k :i ls lkspuh; 

FkhA vr% HkfDrdky ds dfo;ksa us bu lcdks frykatyh nsdj ,d 

cudj jgrs dh] lh[k nhA bldh vkt Hkh cM+h vko’;drk gh 

HkDr dfo;ksa dh ekU;rk gS fd Hkxoku ds vuqxzg ls gh O;fDr dks 

ln~xfr feyrh gSA vVy HkfDr deZ Hksn] tkfr Hksn lcds Åij gSA 

izLrqr dky esa lRlax rFkk izhfr fo”k;ksa dk o.kZu Hkh vPNk [kklk 

gSA dbZ LFkkuksa ij yksxksa dk ‘khy&xq.k Hkh vPNk fn[kk;k gSA  
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fu”d”kZ%& 

la{ksi esa HkfDr dky esa tks okrkoj.k HkDrksa us fuekZ.k fd;k dfo;ksa 

us viuh dkO; izfrHkk ls tks ns[kk] ij[kk] mlds miy{; esa tks 

l`tu fd;k mlh dh vkt iqj’p vko’;drk gSA orZeku Hkkjrh; 

ifjos’k esa HkDrksa dh ,dfu”Brk] lRlax] J)k] R;kx oQk okRlY; 

dh izklafxdrk gSA turk esa iui jgk&yksHk] eksg] en] eRlj dks 

gVkdj mUgsa fouez cukus dk iz;kl djuk pkfg,A eafnj] efLtn tSls 

>xM+s dks R;kx dj eu%’kkafr ds fy, vkjrh djuh pkfg,A vU;Fkk 

cac tSls egkuxjh esa fiNys fnuksa jkLrksa esa egkuekt vkSj egkvkjrh 

dk HkksaMk izn’kZu dj HkDrksa dh iksy [kksy gqbZ gSA fn[kkok ds LFkku 

ij gkfnZd ,d:irk dh vko’;drk gSA vr% e/;dkyhu 

HkfDrdkO; esa larksa us v{kjtufu;ksa us lekt esa tks izse izdVdj 

lsok dh gS ml izlax dh vkt fugk;r t:jh vr% orZeku ;qx esa 

dchj ds let ;k lqj] rqylh ds lekt dks O;aX; dh [kjh [kjh 

ckrs lqukj folaxfr dk inkZik’k djuk t:jh gSA la{ksi esa orZeku 

Hkkjrh; ifjos’k esa e/;dkyhu HkfDrdkO; ds let O; aX; fo|k ds 

l`tu dh l’kDrrk dh t:jh gSA  

 /kU;okn! 

izLrqr drkZ 

MkW-ukxjxksts ,-ch-  

,p-ih-Vh-vkj-ok;-ds-  

egkfo|ky;] ukf’kd&5- 
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