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प्रास्ताहिक :- 

        यत्र नाययसु्त पूज्य ते  रमंते तत्र देिता: 

अर्थात शजर्थे शियांची पूजा केली जाते ततर्थे देिता िास करतात. असे 

आपल्या आद्यगं्रर्थांमधे्य शियांचे महत्त्व सांवगतलेले आहे.भारत हा 

निदुगेची पूजा करणारा, िी शक्तीचा देश आहे.धनाची देिता असलेली 

लक्ष्मी, विद्या देणारी सरस्वती,तर दृष्टांचा नाश करणारी दुगा अशा विविध 

देितांचा अंश प्रत्येक िीमधे्य असतो.राजमाता शजजाऊ होत्या म्हणून 

संस्कारमूती कीतीिंत छत्रपती शशिराय घडले. सावित्रीबाई फुले यांची सार्थ 

वमळाली म्हणून ज्योततबा फुले महात्मा झाले. आणण म्हणूनच 

                 ज्याला िी आई म्हणून कळली, तो शजजाऊंचा शशिबा झाला.  

                 ज्याला िी बहीण म्हणून कळली, तो मुक्ताईचा ज्ञानेश्िर झाला.  
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                 ज्याला िी मैत्रीण म्हणून कळली, तो राधेचा श्याम झाला.आणण 

                 ज्याला िी पत्नी म्हणून कळली, तो सीतेचा राम झाला.  

      प्रत्येक यशस्वी पुरुषाच्या मागे एक िीचा सहभाग असतो. समाजात 

घडलेले अनेक महापुरुष हे िीमुळेच घडले आहेत.प्रत्येक यशस्वी ि महान 

व्यक्तीच्या जीिनात शियांचा ससंहाचा िाटा असतो. हे आपल्याला मान्य 

करािेच लागेल.स्वतंत्र भारताचे पवहले पंतप्रधान पंवडत जिाहरलाल नेहरू 

म्हणतात की, जनतेला जागतृ करण्यासाठी सियप्रर्थम मवहलांनी जागतृ होणे 

गरजेचे आहे. ततने एकदा पाऊल टाकले की, कुटंुब पुढे सरकते,गाि पुढे 

सरकते,आणण देश विकासाकडे जातो. 21 व्या शतकात आधुवनकतेचे िारे 

िाहत असताना देखील शिया सियच िेत्रात प्रगती करीत असल्या तरी 

आजही मवहलांच्या सिमीकरणासाठी सियप्रर्थम समाजातील 

बालवििाह,हंडाप्रर्था,वनरिरता,लैंवगक अत्याचार, बलात्कार, 

असमानता,िीभ्रूणहत्या, मवहलांिरील घरगुती वहंसाचार, यासारख्या 

मवहलांच्या हक्क ि मूल्यांचा घात करणाऱ्या सिय रािसी विचारसरणीचा 

नाश करण ेआिश्यक आह.ेत्याशशिाय खऱ्या अर्थाने मवहलांचे सिमीकरण 

झाले असे  म्हणता येणार नाही. भारतात पुरुषप्रधान संसृ्कतीमुळे शियांना 

समाजात दुय्यम स्र्थान  वनमाण करून त्यांना चूल आणण मूल यात गोिलेले 

आह.े यामुळे त्यांचा विकास झालेला नाही. ग्रामीण भागातील शियांमध्ये 

याची गंभीरता आजही वदसून येते. मवहलांच्या विकासाशशिाय संपूणय मानि 



 

    
Volume13, Isse11,Nov2023                               ISSN 2457-0362                                           273 

 

जातीचा विकास होऊ शकत नाही. तसेच मवहलांच्या विकासाशशिाय 

देशाचा विकास होऊ शकत नाही. आणण यातूनच मवहला सिमीकरणाची 

संकल्पना पुढे आली आहे. 

    दैनंवदन जीिनात अगदी सहजतेने विविध भूवमका पार पाडत मवहला 

समाजाचा आधारसं्तभ बनलेली आहे. कधी पे्रमळ कन्या, तर कधी 

िात्सल्यपूणय माता, तर कधी सिम सहचाररणी अशी विविध नाती ती 

अतं्यत कुशलतेने वनभाित असते.शियांमध्ये सहनशीलता, नाविन्यता, 

सौंदयय, बचतितृ्ती, स्मरणशक्ती ह ेगुण वनसगयतः अतधक प्रमाणात आहेत. 

शियांना वनसगाने वनर्मयतीचा अतधकार वदला आह.े  अर्थात निवनर्मयतीची 

िमता ही एक नैसर्गयक देणगी िीला  लाभलेली आह.ेपण तरीही जगाच्या 

पाठीिर बऱ्याच वठकाणी समाजाकडून िीकडे दुलयि होताना वदसते. 

मवहला मोठ्या प्रमाणात सामाशजक असमानता, अत्याचार, आर्र्थयक 

परािलंवबत्व, हंडाबळी, वनरिरता, लैंवगक अत्याचार, िीभ्रूणहत्या, घरगुती 

वहंसाचार आणण अन्य सामाशजक अत्याचारांच्या बळी पडताना वदसून 

येतात,  

      गतिषी आपण आजादी का अमृत मिोत्सि साजरा केला अर्थात 

भारताला स्वातंत्र्य वमळून 75 िषे पूणय झाली. पण तरीही भारतीय 

समाजातील एक मोठा घटक असलेल्या मवहलांना अजून स्वातंत्र्याचा 

पूणयपण े लाभ वमळालेला नाही. मवहलांच्या संरिणासाठी ि 
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सबलीकरणासाठी शासनाने आज पयंत अनेक कायदे केले पण म्हणून 

मवहलांिर विविध प्रकारे अन्याय होत असताना वदसून येतात. त्यामुळे 

मवहलांच्या प्रश्नांकडे गांभीयाने पाहण्याची गरज आह.ेराष्ट्राच्या विकासात 

मवहलांचे महत्त्व आणण अतधकार याबद्दल समाजात जागरूकता 

आणण्यासाठी मातवृदन, आंतरराष्ट्रीय मवहला वदन बाणलका वदन,साजरे 

करण्याची आज गरज भासत आह.े 

 महिला सक्षमीकरिाचा अर्य :- 

● िी ही सषृ्टीची शक्ती मानली जाते कारण मानि जातीचे अशस्तत्व 

िीपासून आहे. त्यामुळे वनर्मयतीच्या शक्तीचा विकास करण्यासाठी 

िीला सामाशजक, आर्र्थयक,शैिणणक, राजकीय, व्यािसावयक, या सिय 

िेत्रात संधीची समानता प्रदान करण ेम्हणजे मवहला सिमीकरण असे 

म्हणता येईल.  

● दुसऱ्या शब्दात मवहला सिमीकरण म्हणजे मवहलांची सामाशजक आणण 

आर्र्थयक शस्र्थती सुधारणे जेणेकरून त्यांना शशिण,रोजगार ि आर्र्थयक 

प्रगतीच्या समान संधी वमळतील. ज्यामुळे शिया पुरुषांप्रमाणे त्यांच्या 

प्रत्येक गरजा ि आशाआकांिा पूणय करू शकतील. 

● ज्यािेळी िी ततच्या जीिनाशी संबंतधत प्रत्येक वनणयय स्वतः घेऊ शकेल. 

त्यािेळी मवहलांचे सिमीकरण झाले अस ेम्हणता येईल. 

 महिला सक्षमीकरिाची गरज :- 
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    शिया सियच िेत्रात प्रगती करीत असल्या, तरी  आजही शियांिरील 

बलात्कार, विनयभंग, ऍशसड हल्ला, हंडाबळी, कौटंुवबक छळाच्या घटना, 

गरोदरपण,बाळंतपण, कामाचा अततताण, पुरुषी िचयस्व यातून होणाऱ्या 

मानशसक त्रासामुळे शियांच्या आरोग्यािर पररणाम होतो. त्यासाठी िीला 

भािवनक, मानशसक, नैततक आधाराबरोबर योग्य समुपदेशन ि पुनियसन 

तसेच कायद्याचे संरिण याची अतं्यत गरज आहे.आधुवनक युगात अनेक 

शिया विविध िेत्रात भरारी  घेत असल्या तरीही  

● सामान्य ग्रामीण मवहला अजूनही चूल आणण मूल यातच अडकून 

रावहलेली आहे. 

● पुरुषांपेिा मवहला शशिणाचे प्रमाण खूपच कमी आह.े  

● शहरी भागातील मवहला ग्रामीण भागातील मवहलांपेिा अतधक 

रोजगारिम आहेत. 

●  मालमत्तेिर संपत्तीिर घरातील पुरुष सदस्यांचे नाि असते. 

● घरची कामे करून शियांना नोकरीची जबाबदारी पूणय करािी लागते. 

●  स्वतःच्याच वमळकतीिर मवहलांचा हक्क नसतो. 

●  आपण कमािलेले पैसे स्वतः खचय करण्याचा शियांना अतधकार 

नसतो. 

● मवहलांची सामाशजक ि आर्र्थयक शस्र्थती सुधारणे. 

● मवहलांना आरोग्य ि सुरशिततेच्या सुविधा पुरविण.े 
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● मवहलांना त्यांचे हक्क ि अतधकार वमळिून देणे. 

● मवहलांना शैिणणक, सामाशजक, राजकीय ि आर्र्थयक या सिय िेत्रात 

संधीची समानता प्रदान करण.े 

महिला सक्षमीकरिाच्या मागातील अडर्ळे :- 

     21 व्या शतकात िािरत असताना अजूनही काही समाजामधे्य 

मवहलांना घराबाहेर पडण्यास बंदी घातली जाते. त्यामुळे शशिण घेऊनही 

बऱ्याच शिया केिळ घर,संसार आणण मूल सांभाळण्याची भूवमका पार 

पाडताना वदसून येतात. 

● कामाच्या वठकाणी मवहलांिरील वहंसाचार ि अत्याचाराचे प्रमाण 

अलीकडे खूपच िाढलेले वदसून येते. 

● रोजंदारीिर काम करणाऱ्या मवहलांना पुरुषांपेिा कमी पगार वदला 

जातो. 

● नोकरदार मवहला आज देखील रात्री उशशरा साियजवनक िाहतुकीच्या 

साधनांचा िापर करताना असुरशित आहेत.  

त्यामुळे मवहलांना सुरशितता वमळाल्याशशिाय खऱ्या अर्थाने 

मवहलांचे सिमीकरण होऊ शकणार नाही. 

● िीभ्रूण हत्या वकंिा गभयपात हा देखील मवहला सिमीकरणात 

अडर्थळा आणणारा एक प्रमुख घटक आह.े अनेक सोनोग्राफी 

सेंटरमध्ये येर्थे ललंगवनदान चाचणी केली जात नाही. अशा सूचनांचे 
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फलक पाहायला वमळतात. पण अजूनही िीभ्रूणहत्येचे समूळ 

उच्चाटन झालेले वदसून येत नाही. 

महिला सक्षमीकरिासाठी सरकारची भूहमका :- 

मवहला ि बालकल्याण विभागामाफय त भारत सरकारकडून अनेक योजना 

राबविल्या जातात. 

➢ बेटी बचाओ बेटी पढाओ : 02-11-2015 

मुलगी ही ओझं आहे असं समजणाऱ्यांची विचारसरणी बदलण्याच्या हेतूने 

तसेच िीभ्रूणहत्या रोखण्यासाठी, मुलींच्या शशिणासाठी आर्र्थयक मदत 

देणारी योजना. उज्वला योजना  

➢ सुकन्या समृद्धी योजना : 22-01-2015 

मुलींचे शशिण ि वििाह यासाठी केिळ 10 िषाखालील मुली या योजनेचा 

लाभ घेऊ शकतात.मुलीचे िय 21 िषे होईपयंत दरिषी वकमान 250 रुपये 

वकंिा जास्तीत जास्त 1.5 लाखापयंत रक्कम भरून गुं तिणूक केली पावहजे.  

➢ माझी कन्या भाग्यश्री : 01-08-2017 

मुलींचा जन्मवदन िाढविणे. ललंग वनिडीस प्रततबंध करण.े 

मुलींच्या शशिणाबाबत प्रोत्साहन देणे .मुलींच्या आरोग्याचा दजा िाढविण.े  

कुटंुबाचे िार्षयक उत्पन्न 7.5 लाखापयंत 

एका मुलीनंतर कुटंुब वनयोजन- मुलीच्या नािे 50000 रुपये 

दोन मुली नंतर कुटंुब वनयोजन-प्रत्येक मुलीच्या नािे 25000 रुपये 
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➢ जननी सुरक्षा योजना : 26-10-2005 

अनुसूतचत जाती ि जमातीतील तसेच दाररद्र्य रेषेखालील कुटंुबातील 

गभयिती मवहला ि माता यांच्या आरोग्यदायी जीिनासाठी मोफत प्रसुती 

सेिा ि आर्र्थयक सहाय्य वदले जाते. 

➢ प्रधानमंत्री मातृिंदना योजना : 01-01-2017 

आर्र्थयक आणण सामाशजक अडचणीमुळे गरोदरपणाच्या शेिटच्या वदिसात 

ही अनेक शिया कुटंुबाच्या उदरवनिाहासाठी काम करत असतात. अनेक 

शिया बाळाला जन्म वदल्यानंतर िेळेआधीच कामाला लागतात. आणण 

त्यांचे शरीर त्यासाठी तयार होत नाही अशा पररशस्र्थतीत मवहलांना त्यांच्या 

आरोग्याची काळजी घेता येत नाही. जेणेकरून गरोदरपणात त्यांच्या 

आरोग्याची काळजी घेता यािी.यासाठी 

गरोदर मवहला आणण स्तनदा मवहलांना 6000 रुपयांची आर्र्थयक मदत 

➢ महिला बचत गट योजना :  

मवहला बचत गटाचे सिमीकरण करणे. 

व्यिसाय करत असलेल्या मवहला बचत गटात अर्थयसहाय्य देण.े 

➢ हिधिा पेन्शन योजना :  

िार्षयक उत्पन्न 21 हजार रुपये पेिा जास्त नसलेल्या 65 िषाच्या आतील 

मवहलांना दरमहा 600 रुपये पेन्शन योजना अंतगयत वदली जाते. 

➢  अस्मिता योजना : 08-03-2018 
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योग्य वकंमतीत विद्यार्र्थयनी ि मवहलांना सॅवनटरी नॅपवकन विकत घेणे शक्य 

व्हािे म्हणून बचत गटामाफय त चालिली जाणारी योजना. 

➢ उज्वला योजना : 01-05-2016 

कुटंुबातील मवहलेच्या नािािर या योजनेअंतगयत गॅस कनेक्शन वदले जाते. 

➢ मनोधैयय योजना 

बलात्कार पीवडत, ॲशसड हल्ल्यात जखमी झालेल्या अन्यायग्रस्त मवहलांचे 

मनोधैयय िाढिून त्यांना पुन्हा नव्याने उभारी देण्यासाठी राबिलेली योजना. 

महिला सक्षमीकरिासाठी संसदेने केलेले कायदे :- 

➢  हंडा प्रततबंधक कायदा 1961 

या कायद्यान्वये हंडा मागण ेआणण हंडा देण ेहे गुन्ह ेआहेत. हा कायदा 

अतधक प्रभािी होण्यासाठी भारतीय दंड संवहतेमधे्य ३०४ ब आणण 

498 अ ही निीन कलम ेअंतभूयत आहेत. 

➢  समान िेतन कायदा 1976 

एकाच कामासाठी िी ि पुरुष दोघांनाही समान िेतन वमळाले 

पावहजे विशशष्ट काययिेत्रातील नोकऱ्या सोडता अन्य वठकाणी 

शियांना  पुरुषांपेिा कमी मोबदला वदला जातो. 

➢ ललंगहनदान प्रततबंधक  कायदा 1994 
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िीभ्रूणहत्या रोखण े ि गभाचे ललंग जाणून घेण्याच्या तंत्राचा 

दुरुपयोग करणे यािर अंकुश ठेिण्यासाठी प्रसूतीपूिय वनदान 

करण्यास या कायद्यानुसार बंदी आणण्यात आली आहे. 

➢ कौटंुहबक छळ प्रततबंधक कायदा 2005 

कुटंुबामधे्य मवहलेचा शारीररक, शावब्दक, लैंवगक, लैंवगक अपरा 

मानशसक वकंिा आर्र्थयक छळ होत असेल तर ती या कायद्याअंतगयत 

दाद माग ूशकते. 

➢ बालहििाि प्रततबंधक कायदा 2006 

लग्नाच्या िेळी मुलीचे िय 18 िषे आणण मुलाचे िय 21  िषापेिा कमी 

असल्यास या कायद्यानुसार शशिेची तरतूद केलेली आहे हा कायदा 

सिय जाती धमाच्या लोकांना सारखाच लागू आह.े 

➢ POCSO Act-2012 

       लैंहगक अपराधापासून मुलांचे संरक्षि  कायदा-2012 

● बालकाचे योग्य प्रकारे पालन पोषण ि संिधयन व्हािे. 

● बालकाचा वनकोप शारीररक, मानशसक, बौद्तधक आणण 

सामाशजक विकास व्हािा. 

● बालकाला अत्याचारापासून संरिण वमळािे. 

● बालक सुदृढ राहािे. 

● बालकांच्या हक्कांचे संरिण व्हािे. 

● बालकाचे बालपण ि यौिन यांचे लैंवगक शोषणापासून संरिण 
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व्हािे. 

➢   कामाच्या हठकािी महिलांचा लैंहगक छळ कायदा-2013 

सरकारी वकंिा खाजगी संस्र्थेत काम करणाऱ्या मवहला 

कमयचाऱ्यांचा होणारा लैंवगक छळ र्थांबविण्यासाठी हा कायदा 

केलेला आहे. 

➢ मुलािर िक्क 

एखाद्या िीचा घटस्फोट झाल्यास ततच्या पाच िषापयंतच्या मुलांना ती 

स्वतःजिळ ठेिू शकते, मात्र पाच िषाहून अतधक ियाच्या मुलांच्या बाबतीत 

कोटाचा वनणयय बंधनकारक असतो. 

➢  प्रसूती सुहिधा कायदा 

नोकरी करणाऱ्या शियांसाठी प्रसूती रजेची आणण निजात बाळाची 

देखभाल करण्यासाठी बाल संगोपन रजेची तरतूद असून त्या काळातील 

विशशष्ट वदिसाची भर पगारी रजा वमळते. गभयपात झाल्यािर ततला 

भरपगारी रजा वमळण्याची तरतूद कायद्यात केलेली आहे. 

महिला सक्षमीकरिाचे फायदे :- 

●  मवहला आरिण  

●  प्रत्येक कामात शियांचा सविय सहभाग िाढलेला वदसून येतो. 

●  शिया त्यांच्या हक्कासाठी लढू लागले आहेत.  

● शिया हळूहळू स्वािलंबी बनत आहेत.  
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● पुरुष आता शियांच्या वनणययाचा आदर करत आहेत. 

राष्ट्र उभारिीत महिलांची भूहमका :- 

     आज समाजातील मवहला जागरूक झाल्या आहेत, घर - संसार 

सांभाळून आजची आधुवनक युगातील िी सियच िेत्रात उत्तुं ग भरारी 

घेताना वदसत आहे. देशातील लोकसंख्येच्या जिळ जिळ वनम्मी 

लोकसंख्या ही मवहला आहे. त्यामुळे राष्ट्राच्या विकासात मवहलांची भूवमका 

अततशय महत्त्वाची आह.े आज भारताच्या राष्ट्रपती पदािर ही एक 

आवदिासी मवहला शशशिका आह.े याचा मला सार्थय अतभमान आह.े 

पंतप्रधान,अंतराळिीर, प्रशासकीय अतधकारी, डॉक्टर, िकील या सियच 

िेत्रात अनेक शिया महत्त्वाचे योगदान देत आहेत. तरी आजही अनेक 

मवहलांना शशिण, सुरशित प्रिास, सुरशित काम,यावठकाणी त्यांचे हक्क ि 

अतधकार वमळिून देण्यासाठी नारीशक्तीने एकत्र येऊन ततच्यािर 

लादलेली बंधने तोडण्याचा प्रयत्न केला पावहजे. तेव्हा जगातील कोणतीही 

शक्ती ततला रोखू शकणार नाही. आपणच याची सुरुिात केली पावहजे. 

त्यासाठी सियप्रर्थम मवहलांनीच मवहलांचा आदर केला पावहजे. त्यांना 

प्रगतीची संधी वदली पावहजे. 

घरगुती कामे आणण मुलांचे संगोपन यात अडकून पडल्यामुळे शियांमधे्य 

विविध गुण ि कौशल्य असूनही त्यामागे राहतात. ि आयुष्याच्या शेिटी िेळ 

वनघून गेल्यािर आपण काहीच करू शकलो नाही. म्हणून पश्चाताप करत 
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बसतात. जेव्हा जेव्हा संधी वमळेल तेव्हा तेव्हा प्रत्येक िीने स्वतःला सादर 

करायला शशकले पावहजे. कारण संधीही आपले दार एकदाच ठोठाित 

असत,े तुम्ही जर दार उघडले नाही तर ती पुढे दुसऱ्याचे दार ठोठािते. आणण 

म्हणून आलेली संधी कधीच सोडू नका. 

 समारोप :- 

       समाजरूपी रर्थ विकासाकडे न्यायचा असेल तर पुरुषरुपी चाकाबरोबर 

िीरुपी चाकालाही विकासाची तेिढीच संधी वमळणे गरजेचे आह.े 

संविधानाने िी-पुरुष समानतेचा अतधकार वदलेला असला तरी भारताच्या 

पुरुषप्रधान संसृ्कतीमध्ये िी आज समाज ि कुटंुबाच्या बंधनात अडकून 

पडली आहे यातून ततला मुक्त करणे गरजेचे आह.े 

सक्षम नारी सक्षम भारत हे कल्पनेतील तचत्र िास्तिात आणण्यासाठी, 

प्रत्येक िीने िैयवक्तक पातळीिर प्रयत्न केले पावहजेत. त्यासाठी 

●  प्रत्येक िीने स्वतःसाठी िेळ काढला पावहजे. 

●  प्रत्येक िीने स्वतःमध्य ेविश्िास वनमाण केला पावहजे.  

● छोट्या-मोठ्या वनणययासाठी इतरांिर विसंबून राहू नये.  

● कुटंुबातील ि समाजातील छोटे-मोठे वनणयय स्वतः घेतले पावहजे. 

● िीिादी उपेिा प्रदान िक्तव्यािर आिेप घेण्याचे धाडस केले पावहजे.  

● प्रत्येक िीने आपले धाडस दाखिले पावहजे. 

● प्रत्येक िीने आपली ओळख वनमाण करणे गरजेचे आहे.  
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पण आपली ही ओळख वनमाण करताना आपल्याला शासनाने वदलेले 

हक्क,अतधकार, कायदे, आपल्या आई-िवडलांनी वदलेले स्वातंत्र्य याचा 

गैरफायदा न घेता आपल्या आई-िवडलांनी जो विश्िास आपल्यािर 

संपादन केलेला आहे  त्या विश्िासास तडा जाऊ देऊ नये एिढीच अपेिा. 
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