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सारांश 

उत्तर और उत्तर-पूर्व भारत में सामाजिक संबंध और रीजत-ररर्ाि समाि की िजिल संरचना और 

जर्जर्धता का पररचायक हैं। इस के्षत्र की सांसृ्कजतक पहचान उसकी पारंपररक रीजत-ररर्ाि ,ं 

सामाजिक संबंध  ंऔर िातीय जर्जर्धता में जिपी है। उत्तर भारत में सामाजिक संबंध  ंकी संरचना में 

पारंपररक कुिंुब व्यर्स्था और िाजत आधाररत सामाजिक प्रणाली प्रमुख भूजमका जनभाती है। यहााँ के 

समाि में बडे पररर्ार  ंकी परंपरा प्रचजलत है, िहााँ नाना-नानी, दादा-दादी, चाचा-चाची, और कजिन्स 

के साथ-साथ जर्सृ्तत सामाजिक नेिर्कव  ह ता है। इस पररर्ाररक संरचना में एक ओर िहां पारंपररक 

मान्यताएाँ  और रीजत-ररर्ाि िैसे जर्र्ाह, िन्म, मृतु्य आजद की धारणाएाँ  गहरी िडें िमाए हुए हैं, र्ही ं

दूसरी ओर आधुजनक प्रभार्  ंके चलते यह संरचना धीरे-धीरे बदल रही है। जर्र्ाह के मामले में यहााँ पर 

िाजत और सामजिक स्थस्थजत महत्वपूणव भूजमका जनभाती है। जर्र्ाह के बाद मजहलाओ ंका पररर्ार में 

स्थान और भूजमका भी पारंपररक जनयम  ंपर जनभवर ह ती है। इसके अलार्ा, उत्तर भारत में त्य हार  ंऔर 

पूिा-पाठ के मामले में भी पारंपररक रीजत-ररर्ाि महत्वपूणव भूजमका जनभाते हैं। जदर्ाली, ह ली, ईद, 

और दशहरा िैसे त्य हार सामूजहक रूप से मनाए िाते हैं, ि  समाि में एकता और भव्यता का प्रतीक 

ह ते हैं। 

मुख्यशब्द- उत्तर-पूर्व भारत, रीजत ररर्ाि, सामाजिक संबंध, सांसृ्कजतक पहचान, सामाजिक प्रणाली, 

पररर्ाररक संरचना 

प्रस्तार्ना 

उत्तर-पूर्व भारत, ि  अपनी सांसृ्कजतक जर्जर्धता, प्राकृजतक स दंयव और जर्जशष्ट िनिातीय परंपराओ ं

के जलए प्रजसद्ध है, सामाजिक संबंध  ंकी गहरी िडें और अनूठी जर्शेषताओ ंसे पररपूणव है। यह के्षत्र 

असम, मजणपुर, मेघालय, जमि रम, नागालैंड, अरुणाचल प्रदेश, जत्रपुरा और जसस्थिम िैसे राज्  ंसे 

जमलकर बना है, िहााँ जर्जभन्न िनिाजतय  ंऔर समुदाय  ंके बीच सामाजिक संबंध  ंका एक िजिल और 
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िीरं्त ताना-बाना बुनता है। इन राज्  ंमें सामाजिक संबंध  ंका ढांचा मुख्य रूप से पारंपररक जनयम ं, 

रीजत-ररर्ाि ,ं और सांसृ्कजतक मान्यताओ ं पर आधाररत ह ता है, ि  समुदाय के भीतर और उसके 

बाहर संबंध  ंक  जनधावररत करते हैं। उत्तर-पूर्व के समाि में सामाजिक संबंध  ंक  समझने के जलए गााँर् 

या समुदाय की भूजमका क  भी समझना आर्श्यक है। यहााँ के गााँर्  ंमें एक सामूजहकता की भार्ना 

प्रबल ह ती है, िहााँ समुदाय के सभी सदस्य एक दूसरे के प्रजत सहय गी और सहायक ह ते हैं। 

उदाहरण के जलए, नागालैंड में 'म पोंग' और 'क न्यक' िनिाजतय  ं में 'म पोंग' प्रणाली प्रचजलत है, 

जिसमें गााँर् के सभी सदस्य एक-दूसरे के साथ सामूजहक रूप से िुडे रहते हैं। इस प्रणाली के तहत, 

गााँर् के सभी जनणवय सामूजहक रूप से जलए िाते हैं, और समुदाय के प्रते्यक सदस्य का इसमें य गदान 

ह ता है। इस प्रकार की सामूजहकता उत्तर-पूर्व के अन्य राज्  ं में भी देखने क  जमलती है, िहााँ 

सामाजिक संबंध  ंका आधार समुदाय और सामूजहक जहत ह ते हैं। 

सामाजिक संबंध  ंमें एक महत्वपूणव पहलू यहााँ की िातीय जर्जर्धता और िनिातीय पहचान है। उत्तर-

पूर्व भारत में जर्जभन्न िनिाजतय  ंकी उपस्थस्थजत ने यहााँ के सामाजिक संबंध  ंक  जर्जशष्ट रूप से प्रभाजर्त 

जकया है। प्रते्यक िनिाजत की अपनी जर्जशष्ट सांसृ्कजतक पहचान, भाषा, परंपराएाँ  और रीजत-ररर्ाि 

ह ते हैं, ि  उनकी सामाजिक संरचना और संबंध  ंक  पररभाजषत करते हैं। उदाहरण के जलए, मजणपुर 

में 'मीतेई' समुदाय, ि  राज् का सबसे बडा िनिातीय समूह है, अपने सामाजिक संबंध  ं क  

पारंपररक रीजत-ररर्ाि  ंऔर सांसृ्कजतक मान्यताओ ंके माध्यम से बनाए रखता है।  

इसी प्रकार, अरुणाचल प्रदेश की 'अपातानी' िनिाजत में पाररर्ाररक और सामाजिक संबंध  ंक  सुदृढ़ 

करने के जलए जर्जशष्ट जनयम और अनुष्ठान ह ते हैं। धाजमवकता भी उत्तर-पूर्व भारत में सामाजिक संबंध  ं

का एक महत्वपूणव घिक है। इस के्षत्र में जर्जभन्न धाजमवक समूह  ंकी उपस्थस्थजत है, जिनमें जहंदू, ईसाई, 

ब द्ध, और आजदर्ासी धमव शाजमल हैं। धाजमवक आस्थाएाँ  और अनुष्ठान सामाजिक संबंध  ंक  मिबूत 

करने में महत्वपूणव भूजमका जनभाते हैं। जमि रम और नागालैंड िैसे राज्  ं में, ईसाई धमव का गहरा 

प्रभार् है और चचव समुदाय के सदस्य  ंके बीच संबंध  ंक  बनाए रखने में महत्वपूणव भूजमका जनभाता है। 

धाजमवक त्य हार, िैसे 'ह नवजबल फेस्थिर्ल' और 'प गंल', समुदाय के सदस्य  ंक  एक साथ लाते हैं और 

उनके बीच के सामाजिक संबंध  ंक  मिबूत करते हैं। 

उत्तर-पूर्व भारत की सांसृ्कततक तर्तर्धता 
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उत्तर-पूर्व भारत की सांसृ्कजतक जर्जर्धता एक िजिल और समृद्ध पररदृश्य का प्रजतजनजधत्व करती है, 

ि  भारतीय उपमहाद्वीप के सबसे अनूठे और जर्जर्धतापूणव के्षत्र  ंमें से एक है। यह के्षत्र आठ राज्  ं– 

अरुणाचल प्रदेश, असम, मजणपुर, मेघालय, जमि रम, नागालैंड, जत्रपुरा और जसस्थिम – का समूह है, 

जिनकी सांसृ्कजतक जर्रासत, भाषाएाँ , धाजमवक मान्यताएाँ , पारंपररक परंपराएाँ , और िीर्नशैली अतं्यत 

जर्जर्ध हैं। इन राज्  ंके ल ग जर्जभन्न िनिाजतय  ंऔर समुदाय  ंसे संबंजधत हैं, ि  अपने जर्जशष्ट रीजत-

ररर्ाि  ंऔर परंपराओ ंक  आि भी िीजर्त रखे हुए हैं।  

उत्तर-पूर्व भारत की सांसृ्कजतक जर्जर्धता एक अजद्वतीय धर हर है, ि  भारतीय उपमहाद्वीप की 

सांसृ्कजतक समृस्थद्ध क  और भी गहरा बनाती है। यहााँ के ल ग, उनकी परंपराएाँ , और उनकी िीर्नशैली 

इस के्षत्र की पहचान हैं, ि  इसे जर्जशष्ट बनाती हैं। चाहे र्ह भाषाओ ंकी जर्जर्धता ह , धाजमवक आस्थाओ ं

का सहअस्थस्तत्व, संगीत और नृत्य की परंपराएाँ , या जफर पारंपररक हस्तजशल्प की समृस्थद्ध – उत्तर-पूर्व 

भारत अपनी सांसृ्कजतक धर हर के कारण भारतीय संसृ्कजत का एक महत्वपूणव जहस्सा है। इस के्षत्र की 

सांसृ्कजतक जर्जर्धता और इसके ल ग  ं की सजहषु्णता और सामूजहकता की भार्ना हमें सांसृ्कजतक 

जर्जर्धता के महत्व और उसके संरक्षण की जदशा में पे्रररत करती है। 

भाषा और सातित्यिक तर्तर्धता: 

उत्तर-पूर्व भारत में भाषाओ ंकी जर्जर्धता अजद्वतीय है। इस के्षत्र में 220 से अजधक भाषाएाँ  ब ली िाती 

हैं, जिनमें असजमया, मजणपुरी, ब ड , गार , खासी, जमि , नागामीज़ और जसस्थिमी प्रमुख हैं। इन 

भाषाओ ं की िडें जर्जभन्न भाषा पररर्ार  ं में पाई िाती हैं, िैसे जक जतब्बती-बमवन, इंड -आयवन, और 

ऑिर  एजशयाजिक। इन भाषाओ ंमें समृद्ध साजहस्थत्यक परंपराएाँ  हैं, ि  न केर्ल जलस्थखत साजहत्य बस्थि 

म स्थखक कथाओ,ं ल कगीत  ं और गीत  ं के माध्यम से भी अजभव्यक्त ह ती हैं। प्रते्यक िनिाजत की 

अपनी साजहस्थत्यक धर हर ह ती है, ि  उनके इजतहास, जमथक ,ं और दाशवजनक दृजष्टक ण  ंका प्रजतजबंब 

है। 

धातमवक और आध्यात्यिक परंपराएँ: 

धाजमवक दृजष्टक ण से, उत्तर-पूर्व भारत अतं्यत जर्जर्ध है। यहााँ जहन्दू धमव, ब द्ध धमव, ईसाई धमव, और 

आजदर्ासी धमों का सहअस्थस्तत्व है। अरुणाचल प्रदेश में जतब्बती ब द्ध धमव का गहरा प्रभार् है, िबजक 
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नागालैंड, जमि रम और मेघालय में ईसाई धमव प्रमुख है। असम और जत्रपुरा में जहन्दू धमव का पालन 

ह ता है, र्ही ं जसस्थिम में जहन्दू और ब द्ध धमव का सस्थिश्रण देखने क  जमलता है। इसके अलार्ा, 

जर्जभन्न िनिाजतय  ंके अपने पारंपररक धाजमवक जर्श्वास और अनुष्ठान हैं, ि  प्रकृजत और पूर्वि  ंकी पूिा 

पर आधाररत हैं। इन धाजमवक परंपराओ ं के कारण उत्तर-पूर्व भारत में सांसृ्कजतक और सामाजिक 

िीर्न में अत्यजधक जर्जर्धता और समृस्थद्ध है। 

पारंपररक संगीत और नृि: 

उत्तर-पूर्व भारत का संगीत और नृत्य इसके सांसृ्कजतक िीर्न का अजभन्न अंग है। यहााँ के पारंपररक 

संगीत और नृत्य िनिातीय रीजत-ररर्ाि ,ं धाजमवक अनुष्ठान ,ं और सामाजिक िीर्न की अजभव्यस्थक्त के 

महत्वपूणव माध्यम हैं। असम का जबहू नृत्य, मजणपुर का रासलीला, नागालैंड का हेरका नृत्य, और 

जमि रम का चेरार् (बांस नृत्य) प्रजसद्ध हैं। इन नृत्य  ंमें िीरं्तता, लय, और भार्नात्मक अजभव्यस्थक्त का 

अजद्वतीय संय िन ह ता है। पारंपररक संगीत में परू्क्वशन, स्थिर ंग और जरं्ड इंिूमेंि्स का प्रय ग ह ता है, 

ि  के्षत्रीय जर्जर्धताओ ंऔर िनिातीय संसृ्कजतय  ंके प्रतीक हैं। यह संगीत और नृत्य समार ह ,ं त्य हार  ं

और सांसृ्कजतक कायवक्रम  ंके द रान प्रसु्तत जकए िाते हैं, ि  समाि की एकता और सामूजहकता क  

दशावते हैं। 

पारंपररक िस्ततशल्प और कला: 

उत्तर-पूर्व भारत की हस्तजशल्प कला इसके सांसृ्कजतक धर हर की पहचान है। बुनाई, बांस और बेंत के 

उत्पाद, जमट्टी के बतवन, लकडी की निाशी, और आभूषण जनमावण इस के्षत्र की प्रमुख पारंपररक 

कलाओ ंमें से हैं। मजणपुर की रेशम की साजडयााँ, नागालैंड की िनिातीय गहने, जमि रम के बांस के 

उत्पाद, और असम की बेंत और बांस की जशल्प कला जर्श्वभर में प्रजसद्ध हैं। इन हस्तजशल्प  ंमें स्थानीय 

िनिाजतय  ं के िीर्न, उनकी धाजमवक आस्थाओ ं और सामाजिक संरचनाओ ं की झलक जमलती है। 

पारंपररक जशल्पकार  ं द्वारा बनाए गए ये उत्पाद न केर्ल स दंयव में अजद्वतीय ह ते हैं, बस्थि उनकी 

उपय जगता भी अनूठी ह ती है। 

समाज और रीतत-ररर्ाज: 
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उत्तर-पूर्व भारत का सामाजिक ताना-बाना जर्जर्धता और सजहषु्णता पर आधाररत है। यहााँ के समाि में 

समुदाय  ंके बीच आपसी सहय ग, भाईचारा और सिान की भार्ना प्रबल है। जर्र्ाह, िन्म, मृतु्य और 

अन्य सामाजिक घिनाओ ंसे संबंजधत रीजत-ररर्ाि अत्यजधक महत्वपूणव ह ते हैं और ये िनिाजतय  ंकी 

सांसृ्कजतक पहचान का जहस्सा ह ते हैं। नागालैंड के अंगामी िनिाजत के म रंग (सामुदाजयक घर) का 

जनमावण, मजणपुर में थाड  िनिाजत के जर्र्ाह समार ह, और मेघालय के खासी िनिाजत के मैत्री संबंधी 

अनुष्ठान इस के्षत्र के समाि में पारंपररक रीजत-ररर्ाि  ंकी महत्वपूणव भूजमका क  दशावते हैं। 

भोजन और कारीगरी: 

उत्तर-पूर्व भारत के भ िन में के्षत्रीय जर्जर्धता स्पष्ट रूप से जदखाई देती है। यहााँ के भ िन में चार्ल, 

मिली, मांस, और सस्थिय  ंका प्रमुखता से उपय ग ह ता है। बांस के अचार, मिली और मांस के 

जर्जभन्न वं्यिन, िैसे जक नागालैंड का 'स्म क्ड प कव  जर्द बमू्ब शूि', असम का 'असजमया थाली', और 

जसस्थिम का 'म म ज़', प्रजसद्ध हैं। इनके अलार्ा, चाय की खेती और उत्पादन असम और जत्रपुरा में 

जर्शेष महत्व रखता है, िहााँ की चाय जर्श्वभर में प्रजसद्ध है। भ िन की यह जर्जर्धता न केर्ल यहााँ की 

पारंपररक कृजष पद्धजतय  ंऔर स्थानीय संसाधन  ंकी उपि है, बस्थि यह इस के्षत्र के सांसृ्कजतक धर हर 

का भी प्रतीक है। 

िोिार और उत्सर्: 

उत्तर-पूर्व भारत के त्य हार और उत्सर् इस के्षत्र की सांसृ्कजतक समृस्थद्ध का प्रतीक हैं। जबहू, ह नवजबल, 

ड ल िात्रा, जनंग ल चक बा, और ल सार िैसे त्य हार यहााँ के सांसृ्कजतक कैलेंडर के महत्वपूणव 

आय िन हैं। ये त्य हार न केर्ल धाजमवक और सामाजिक उत्सर् ह ते हैं, बस्थि इनसे के्षत्र की 

सांसृ्कजतक पहचान भी िुडी ह ती है। इन अर्सर  ंपर संगीत, नृत्य, खेल, और कला के प्रदशवन जकए 

िाते हैं, ि  समुदाय  ंके बीच एकता और सहय ग की भार्ना क  बढ़ार्ा देते हैं। 

आधुतनकता और परंपरा का संगम: 

हालााँजक उत्तर-पूर्व भारत में आधुजनकता का प्रभार् भी तेिी से बढ़ रहा है, जफर भी यहााँ की 

िनिाजतय  ंने अपनी पारंपररक पहचान क  बनाए रखने में सफलता प्राप्त की है। शहरीकरण, जशक्षा, 
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और तकनीकी प्रगजत के साथ, इस के्षत्र के युर्ा आधुजनकता क  अपनाने के साथ-साथ अपनी 

सांसृ्कजतक िड  ं से भी िुडे हुए हैं। इस प्रकार, उत्तर-पूर्व भारत की सांसृ्कजतक जर्जर्धता में एक 

अनूठा संतुलन देखने क  जमलता है, िहााँ परंपरा और आधुजनकता का संगम ह ता है। 

उत्तर-पूर्व भारत के प्रमुख रीतत-ररर्ाज और उनका सामातजक मित्व 

उत्तर-पूर्व भारत की समृद्ध सांसृ्कजतक धर हर में रीजत-ररर्ाि  ंका एक महत्वपूणव स्थान है। यह के्षत्र 

अपने जर्जर्ध िनिातीय समूह  ं और समुदाय  ं के जलए िाना िाता है, जिनकी परंपराएाँ  और रीजत-

ररर्ाि उनकी सामाजिक संरचना और िीर्न के जर्जभन्न पहलुओ ंक  गहराई से प्रभाजर्त करते हैं। इन 

रीजत-ररर्ाि  ं का न केर्ल धाजमवक और सांसृ्कजतक महत्व है, बस्थि रे् समुदाय के सदस्य  ं के बीच 

सामाजिक एकता और सामूजहकता क  भी बढ़ार्ा देते हैं। उत्तर-पूर्व भारत के रीजत-ररर्ाि इस के्षत्र की 

सांसृ्कजतक और सामाजिक संरचना का आधार हैं। ये रीजत-ररर्ाि न केर्ल धाजमवक और सांसृ्कजतक 

परंपराओ ं का प्रतीक हैं, बस्थि रे् समाि में सामूजहकता, सहय ग, और सामाजिक एकता क  भी 

बढ़ार्ा देते हैं। इन रीजत-ररर्ाि  ंके माध्यम से उत्तर-पूर्व भारत के ल ग अपनी सांसृ्कजतक धर हर क  

संि ए हुए हैं और इसे पीढ़ी दर पीढ़ी आगे बढ़ा रहे हैं। उनका सामाजिक महत्व इस बात में जनजहत है 

जक रे् समाि के सदस्य  ंके बीच आपसी संबंध  ंक  मिबूत करते हैं, सामुदाजयक भार्ना क  प्र त्साजहत 

करते हैं, और सांसृ्कजतक पहचान क  बनाए रखने में महत्वपूणव भूजमका जनभाते हैं। 

असम के तिहू िोिार और रीतत-ररर्ाज 

असम का जबहू त्य हार यहााँ का सबसे प्रमुख और ल कजप्रय त्य हार है, ि  तीन अलग-अलग रूप  ंमें 

मनाया िाता है: र गंाली जबहू, कंगाली जबहू, और भ गाली जबहू। र गंाली जबहू र्संत ऋतु के आगमन 

और नए साल की शुरुआत का प्रतीक है। इस द रान, असम के ल ग पारंपररक नृत्य और संगीत के 

साथ इसे धूमधाम से मनाते हैं। यह त्य हार खेती से भी िुडा है, र्क् जंक फसल किाई के समय यह 

मनाया िाता है। इन रीजत-ररर्ाि  ंका सामाजिक महत्व इस बात में है जक रे् असम के ल ग  ंक  उनकी 

भूजम, संसृ्कजत और एक-दूसरे से ि डते हैं, साथ ही समुदाय के सभी र्गों क  एक मंच पर लाते हैं। 

मेघालय के खासी जनजातत के 'नोगंके्रम' उत्सर् 
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मेघालय की खासी िनिाजत में 'न गंके्रम' उत्सर् एक प्रमुख रीजत-ररर्ाि है। यह उत्सर् मुख्य रूप से 

फसल की अच्छी पैदार्ार और समुदाय की समृस्थद्ध के जलए प्राथवना करने के जलए आय जित जकया िाता 

है। न गंके्रम उत्सर् में पशु बजल, पारंपररक नृत्य, और धाजमवक अनुष्ठान शाजमल ह ते हैं, ि  िनिाजत के 

धाजमवक जर्श्वास और कृजष पर जनभवरता क  दशावते हैं। सामाजिक दृजष्ट से, यह उत्सर् खासी समाि की 

सामूजहकता और उनकी धाजमवक मान्यताओ ंके प्रजत प्रजतबद्धता का प्रतीक है। 

मतिपुर के 'रासलीला' और रै्ष्णर् परंपराएँ 

मजणपुर में 'रासलीला' एक महत्वपूणव धाजमवक और सांसृ्कजतक रीजत-ररर्ाि है, ि  रै्ष्णर् धमव से िुडा 

हुआ है। यह नृत्य-नाजिका भगर्ान कृष्ण और राधा की लीलाओ ंका प्रदशवन करती है और मजणपुर की 

संसृ्कजत का अजभन्न जहस्सा है। 'रासलीला' का आय िन जर्शेष अर्सर  ंऔर धाजमवक त्य हार  ंपर जकया 

िाता है, और इसमें पारंपररक रे्शभूषा और संगीत का महत्वपूणव य गदान ह ता है। इस रीजत-ररर्ाि 

का सामाजिक महत्व यह है जक यह मजणपुरी समाि क  उनकी धाजमवक और सांसृ्कजतक िड  ं से 

ि डता है, और सामूजहक धमवजनष्ठा और सामाजिक एकता क  मिबूत करता है। 

नागालैंड के मोरंग तनमावि और समाज में उसकी भूतमका 

नागालैंड में 'म रंग' जनमावण एक महत्वपूणव पारंपररक रीजत-ररर्ाि है। 'म रंग' िनिातीय समाि का 

सामुदाजयक घर ह ता है, िहााँ युर्ा पुरुष  ंक  सामाजिक और सैन्य प्रजशक्षण जदया िाता है। इस रीजत-

ररर्ाि का मुख्य उदे्दश्य समाि के नए सदस्य  ंक  पारंपररक मूल् ,ं युद्ध क शल, और सामुदाजयक 

जििेदाररय  ंमें दीजक्षत करना ह ता है।  

इसका सामाजिक महत्व इस बात में है जक यह युर्ा पीढ़ी क  उनके कतवव्य  ं और समाि के प्रजत 

जििेदाररय  ंसे पररजचत कराता है, और िनिातीय समुदाय में एकता और अनुशासन क  बनाए रखने 

में सहायक ह ता है। 

तमजोरम का 'चेरार्' नृि और इसके सामातजक संदेश 

जमि रम का 'चेरार्' नृत्य, जिसे बांस नृत्य के नाम से भी िाना िाता है, जमि  संसृ्कजत का एक 

महत्वपूणव जहस्सा है। इस नृत्य में नतवक बांस की िड  ंके बीच नृत्य करते हैं, ि  जर्शेष ताल और लय 
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के साथ संचाजलत ह ते हैं। 'चेरार्' नृत्य मुख्य रूप से खुशी और उत्सर् के अर्सर  ंपर जकया िाता है, 

िैसे जक शादी और फसल किाई। इसका सामाजिक महत्व यह है जक यह जमि  समाि की 

सामूजहकता और समन्वय क  दशावता है, और यह नृत्य समाि के सदस्य  ंके बीच आपसी समझ और 

सहय ग क  बढ़ार्ा देता है। 

अरुिाचल प्रदेश के 'सोलंुग' और 'लोसर' उत्सर् 

अरुणाचल प्रदेश के 'स लंुग' और 'ल सर' उत्सर् र्हााँ के प्रमुख िनिातीय समूह  ंद्वारा मनाए िाते हैं। 

'स लंुग' उत्सर् आजद िनिाजत का प्रमुख फसल उत्सर् है, ि  समाि की समृस्थद्ध और फसल की 

अच्छी पैदार्ार के जलए मनाया िाता है। र्ही,ं 'ल सर' जतब्बती नर्र्षव का प्रतीक है और मुख्य रूप से 

म नपा िनिाजत द्वारा मनाया िाता है। ये उत्सर् न केर्ल धाजमवक और सांसृ्कजतक रीजत-ररर्ाि  ंक  

समाजहत करते हैं, बस्थि समाि के भीतर आपसी सहय ग, सामुदाजयक भार्ना और पारंपररक मूल्  ं

क  बनाए रखने में भी महत्वपूणव भूजमका जनभाते हैं। 

तिपुरा के 'घररया पूजा' और इसका मित्व 

जत्रपुरा में 'घररया पूिा' एक महत्वपूणव आजदर्ासी रीजत-ररर्ाि है, जिसे खासकर जत्रपुरी िनिाजत द्वारा 

मनाया िाता है। यह पूिा फसल की सुरक्षा और समृस्थद्ध के जलए की िाती है, और इसमें देर्ी मााँ की 

पूिा की िाती है। इस अनुष्ठान में पूरे गााँर् के ल ग जहस्सा लेते हैं और इसे सामूजहकता का प्रतीक माना 

िाता है। 'घररया पूिा' का सामाजिक महत्व इस बात में है जक यह िनिातीय समाि में एकता, 

सहय ग और सामुदाजयक भार्ना क  प्र त्साजहत करता है। 

तसत्यिम के 'पांग लिािसोल' और 'डमसे नागी' 

जसस्थिम के 'पांग लहाबस ल' उत्सर् का आय िन प्राकृजतक शस्थक्तय  ंऔर राज् के रक्षक देर्ता क  

सिान देने के जलए जकया िाता है। 'डमसे नागी' नामक एक अन्य महत्वपूणव रीजत-ररर्ाि भी जसस्थिम 

में मनाया िाता है, ि  सामाजिक शुस्थद्धकरण और स्वास्थ्य के जलए जकया िाता है। इन रीजत-ररर्ाि  ंका 

सामाजिक महत्व यह है जक ये जसस्थिम के ल ग  ंमें प्रकृजत के प्रजत आदर और सामाजिक शुस्थद्धकरण 

की भार्ना क  बनाए रखते हैं, और सामूजहकता की भार्ना क  सुदृढ़ करते हैं। 



Volume 13, Issue 12, Dec 2023 ISSN 2457 – 0362 Page 1036 

 
  

     
 
 

उत्तर-पूर्व भारत में िोिारो ंऔर अनुष्ठानो ंमें झलकती सामूतिकता 

उत्तर-पूर्व भारत के त्य हार  ंऔर अनुष्ठान  ंमें सामूजहकता की झलक स्पष्ट रूप से जदखाई देती है। यह 

के्षत्र जर्जर्ध संसृ्कजतय ,ं भाषाओ,ं और िनिातीय समूह  ं का अद्भुत संगम है, िहााँ हर समुदाय के 

त्य हार और अनुष्ठान सामाजिक एकता और सामूजहक भार्ना क  बढ़ार्ा देते हैं। यह पर्व और अनुष्ठान 

न केर्ल धाजमवक आस्था का प्रदशवन करते हैं, बस्थि समाि क  एकिुि रखने के महत्वपूणव साधन भी 

ह ते हैं। 

असम, नागालैंड, मजणपुर, जमज़ रम, जत्रपुरा, अरुणाचल प्रदेश, मेघालय, और जसस्थिम िैसे राज्  ंमें 

मनाए िाने र्ाले त्य हार सामूजहकता के प्रमुख उदाहरण हैं। यहााँ की जर्जभन्न िनिाजतय  ं में 'जबहू', 

'हॉनवजबल फेस्थिर्ल', 'चान्गाई', 'चपचर कुि', 'र्ांगला' िैसे पर्व न केर्ल सामुदाजयक िीर्न के प्रतीक 

हैं, बस्थि रे् पारंपररक रीजत-ररर्ाि  ंऔर सांसृ्कजतक धर हर क  पीढ़ी दर पीढ़ी हस्तांतररत करने का 

महत्वपूणव साधन भी हैं। ये त्य हार न केर्ल सामाजिक संबंध  ंक  सुदृढ़ करते हैं, बस्थि व्यस्थक्त क  

अपनी सांसृ्कजतक िड  ंसे िुडे रहने का अहसास भी कराते हैं। 

उत्तर-पूर्व भारत के त्य हार और अनुष्ठान सामूजहकता का प्रतीक हैं, ि  न केर्ल समाि क  एकिुि 

रखते हैं, बस्थि सामाजिक और सांसृ्कजतक जर्जर्धता का सिान भी करते हैं। ये पर्व और अनुष्ठान 

समाि में सहय ग, समपवण और एकता की भार्ना क  बनाए रखते हैं। उत्तर-पूर्व भारत का समाि 

अपनी सामूजहकता के कारण एक अन खी पहचान बनाए हुए है, ि  न केर्ल भारत बस्थि जर्श्वभर में 

एक जमसाल है। इस के्षत्र के त्य हार और अनुष्ठान हमें यह जसखाते हैं जक कैसे सामूजहकता के माध्यम से 

हम एक मिबूत और समृद्ध समाि का जनमावण कर सकते हैं। 

उत्तर-पूर्व भारत में तनतित प्रकृतत और संसृ्कतत की आध्यात्यिकता 

उत्तर-पूर्व भारत, जिसे 'सात बहनें' भी कहा िाता है, भारत के सबसे खूबसूरत और समृद्ध सांसृ्कजतक 

के्षत्र  ंमें से एक है। यहााँ की प्रकृजत और संसृ्कजत में गहराई से िुडी आध्यास्थत्मकता की िडें सजदय  ं

पुरानी हैं। इस के्षत्र की प्राकृजतक संुदरता, जिसमें ऊाँ चे-ऊाँ चे पर्वत, घने र्न, बहती नजदयााँ और 

हररयाली से भरी घाजियााँ शाजमल हैं, यहााँ के ल ग  ंके िीर्न में आध्यास्थत्मकता का आधार बनाती हैं। 
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साथ ही, इस के्षत्र की संसृ्कजत, ि  कई िनिाजतय ,ं भाषाओ,ं और परंपराओ ं का संगम है, अपनी 

आध्यास्थत्मकता और जर्जशष्ट धाजमवक जर्श्वास  ंके जलए भी िानी िाती है। 

उत्तर-पूर्व भारत की आध्यास्थत्मकता का सबसे महत्वपूणव पहलू यहााँ की प्रकृजत के प्रजत गहरा सिान 

और समपवण है। इस के्षत्र के ल ग प्रकृजत क  देर्त्व मानते हैं और इसे संरजक्षत करने के जलए जर्जभन्न 

अनुष्ठान  ं और रीजत-ररर्ाि  ं का पालन करते हैं। अरुणाचल प्रदेश, नागालैंड, जमज़ रम, मेघालय, 

मजणपुर, जत्रपुरा, और असम िैसे राज्  ंमें रहने र्ाले आजदर्ासी समूह अपनी सांसृ्कजतक पहचान क  

प्रकृजत के साथ गहरे संबंध  ं के माध्यम से बनाए रखते हैं। उनके धाजमवक जर्श्वास और आध्यास्थत्मक 

प्रथाएाँ  प्रकृजत के तत्व  ंिैसे पेड, नदी, पहाड, और िानर्र  ंकी पूिा पर आधाररत ह ती हैं। इस प्रकार, 

यहााँ की आध्यास्थत्मकता क  प्रकृजत के साथ ि डा िा सकता है, ि  उन्हें एक जर्जशष्ट सांसृ्कजतक 

पहचान प्रदान करती है। 

मेघालय के खासी और ियंजतया िनिाजतय  ंके धमव 'नर्दुर' में प्रकृजत की आराधना प्रमुख है। रे् अपने 

देर्ी-देर्ताओ ंक  रृ्क्ष ,ं नजदय  ंऔर अन्य प्राकृजतक तत्व  ंके रूप में पूिते हैं। उनका जर्श्वास है जक 

प्रकृजत के इन तत्व  ंमें जदव्य शस्थक्त का र्ास ह ता है, और इन्हें संतुलन में रखना आर्श्यक है। इसी 

प्रकार, अरुणाचल प्रदेश में 'ड नी-प ल ' धमव का पालन करने र्ाले ल ग सूयव और चंद्रमा क  अपने 

ईश्वर मानते हैं। उनके जलए सूयव और चंद्रमा केर्ल आकाशीय जपंड नही ,ं बस्थि उन्हें िीर्न और उिाव 

देने र्ाले शस्थक्तशाली देर्ता हैं। इन िनिाजतय  ं की पूिा जर्जधयााँ और अनुष्ठान प्राकृजतक तत्व  ं क  

संतुजलत रखने और उनसे आशीर्ावद प्राप्त करने पर कें जद्रत ह ते हैं। 

मजणपुर का 'सनेहीि गंबा' त्य हार और जमज़ रम का 'चपचर कुि' प्रकृजत के साथ आध्यास्थत्मक संबंध  ं

क  दशावते हैं। सनेहीि गंबा त्य हार, ि  जर्शेष रूप से मजणपुर में मनाया िाता है, प्रकृजत और मानर् 

के बीच के संतुलन क  दशावता है। इस त्य हार के द रान, ल ग नदी, पहाड, और पेड-प ध  ंकी पूिा 

करते हैं, और उनका धन्यर्ाद करते हैं जक उन्ह नें मानर् क  िीर्न के जलए आर्श्यक संसाधन प्रदान 

जकए। र्ही,ं जमज़ रम का चपचर कुि त्य हार प्रकृजत की समृस्थद्ध और इसके संरक्षण का प्रतीक है। इस 

पर्व के द रान, जमज़  ल ग पेड  ंक  कािने से पहले और खेत  ंकी िुताई करने से पहले प्रकृजत की पूिा 

करते हैं। उनका जर्श्वास है जक प्रकृजत क  संतुजलत रखना आर्श्यक है, ताजक र्ह भजर्ष्य में भी उनके 

जलए उर्वरक भूजम और संपन्न र्नस्पजतयााँ प्रदान करती रहे। 
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उत्तर-पूर्व भारत की आध्यास्थत्मकता का एक अन्य महत्वपूणव पहलू यहााँ की िनिाजतय  ंकी सामाजिक 

और सांसृ्कजतक संरचना है। यहााँ की िनिाजतयााँ अपने धाजमवक जर्श्वास  ंऔर आध्यास्थत्मक प्रथाओ ंके 

माध्यम से एक साथ रहती हैं और सामूजहकता क  महत्व देती हैं। नागालैंड का 'हॉनवजबल फेस्थिर्ल' 

और असम का 'जबहू' त्य हार इस सामाजिक और सांसृ्कजतक आध्यास्थत्मकता के महत्वपूणव उदाहरण 

हैं। हॉनवजबल फेस्थिर्ल के द रान, नागा िनिाजतयााँ अपनी सांसृ्कजतक धर हर का उत्सर् मनाती हैं और 

एक साथ जमलकर अपने देर्ी-देर्ताओ ंकी पूिा करती हैं। यह त्य हार न केर्ल उनकी धाजमवक आस्था 

क  दशावता है, बस्थि समाि में एकता और भाईचारे की भार्ना क  भी मिबूत करता है। 

असम का जबहू त्य हार कृजष आधाररत आध्यास्थत्मकता का प्रतीक है। यहााँ के ल ग प्रकृजत क  िीर्न का 

स्र त मानते हैं और फसल की किाई के समय में उसकी पूिा करते हैं। यह त्य हार न केर्ल प्रकृजत के 

प्रजत सिान और कृतज्ञता का प्रतीक है, बस्थि समुदाय के सदस्य  ं के बीच आपसी सहय ग और 

समथवन की भार्ना क  भी प्रकि करता है। इस प्रकार, उत्तर-पूर्व भारत की आध्यास्थत्मकता में प्रकृजत 

और संसृ्कजत का मेल स्पष्ट रूप से देखा िा सकता है, िहााँ प्राकृजतक और सामाजिक तत्व एक दूसरे 

से िुडे हुए हैं और सामूजहकता के माध्यम से एक सामूजहक पहचान का जनमावण करते हैं। 

उत्तर-पूर्व भारत की संसृ्कजत में पारंपररक नृत्य, संगीत, और कला का भी महत्वपूणव स्थान है, ि  यहााँ 

की आध्यास्थत्मकता क  और गहराई प्रदान करता है। इस के्षत्र के नृत्य और संगीत केर्ल मन रंिन के 

साधन नही ंहैं, बस्थि रे् धाजमवक अनुष्ठान  ंऔर पूिा-पाठ का एक महत्वपूणव जहस्सा भी हैं। उदाहरण के 

जलए, मजणपुर का 'रास लीला' नृत्य और मेघालय का 'शाद सुक मैनजसयम' नृत्य धाजमवक अनुष्ठान  ंऔर 

पूिा के द रान जकया िाता है। इन नृत्य  ंके माध्यम से ल ग अपनी धाजमवक आस्थाओ ंऔर आध्यास्थत्मक 

मान्यताओ ंक  प्रकि करते हैं। यह नृत्य और संगीत उन्हें अपने ईश्वर के साथ िुडने का अर्सर प्रदान 

करता है और उन्हें मानजसक और भार्नात्मक संतुलन बनाए रखने में मदद करता है। 

इस प्रकार, उत्तर-पूर्व भारत की प्रकृजत और संसृ्कजत में आध्यास्थत्मकता का गहरा संबंध है। यहााँ की 

आध्यास्थत्मकता केर्ल धाजमवक आस्थाओ ंतक सीजमत नही ंहै, बस्थि यह िीर्न के हर पहलू में समाजहत 

है। प्रकृजत के प्रजत गहरा सिान, सामूजहकता की भार्ना, और पारंपररक नृत्य और संगीत के माध्यम 

से आध्यास्थत्मकता क  प्रकि करना यहााँ की संसृ्कजत का अजभन्न जहस्सा है। इस आध्यास्थत्मकता के 
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माध्यम से उत्तर-पूर्व भारत के ल ग अपनी सांसृ्कजतक धर हर क  संरजक्षत करते हैं और उसे पीढ़ी दर 

पीढ़ी आगे बढ़ाते हैं। 

उत्तर-पूर्व भारत की आध्यास्थत्मकता हमें यह जसखाती है जक कैसे हम प्रकृजत के साथ सामंिस्य बनाकर 

एक संतुजलत और समृद्ध िीर्न िी सकते हैं। यहााँ की प्रकृजत और संसृ्कजत में जनजहत आध्यास्थत्मकता 

मानर् िीर्न के जलए पे्ररणा का स्र त है। यह आध्यास्थत्मकता हमें यह समझने में मदद करती है जक कैसे 

हम प्रकृजत के साथ िुडकर अपने िीर्न क  समृद्ध और संतुजलत बना सकते हैं। उत्तर-पूर्व भारत की 

आध्यास्थत्मकता एक अनम ल धर हर है, ि  हमें यह जसखाती है जक कैसे हम अपने समाि, संसृ्कजत, 

और पयावर्रण के प्रजत जििेदारी से िी सकते हैं। यह के्षत्र अपनी आध्यास्थत्मकता और सांसृ्कजतक 

धर हर के जलए न केर्ल भारत, बस्थि जर्श्वभर में िाना िाता है। 

तनष्कषव 

उत्तर-पूर्व भारत के रीजत-ररर्ाि, सामाजिक संबंध  ंक  और भी सशक्त बनाते हैं। जर्र्ाह, िन्म, मृतु्य, 

और त्य हार िैसी िीर्न की महत्वपूणव घिनाओ ंके द रान यहां के रीजत-ररर्ाि  ंका पालन जकया िाता 

है, ि  सामुदाजयक भार्ना क  और भी प्रबल बनाते हैं। जर्र्ाह के अर्सर पर जकए िाने र्ाले रीजत-

ररर्ाि, िैसे जक अरुणाचल प्रदेश की आजदर्ासी समुदाय  ं में 'अपुररया' और नागालैंड के अंगामी 

समुदाय में 'प िी', न केर्ल द  व्यस्थक्तय  ंबस्थि द  पररर्ार  ंऔर कभी-कभी द  कबीले के बीच भी 

संबंध स्थाजपत करते हैं। ये रीजत-ररर्ाि न केर्ल व्यस्थक्तगत और पाररर्ाररक संबंध  ंक  मिबूत करते 

हैं, बस्थि सामाजिक एकता और सामुदाजयक सुदृढ़ता क  भी बनाए रखते हैं। उत्तर-पूर्व भारत के 

त्य हार भी सामाजिक संबंध  ंऔर रीजत-ररर्ाि  ंका महत्वपूणव जहस्सा हैं। यह के्षत्र त्य हार  ंका भूजम है, 

िहााँ हर म सम और हर घिना का उत्सर् मनाया िाता है। बीहू, चापचर कुि, म जपन, संगाई, ह नवजबल, 

और सेकरेई िैसे त्य हार केर्ल आनंद और उल्लास के क्षण नही ंह ते, बस्थि रे् सामुदाजयक संबंध  ंक  

भी प्रगाढ़ करते हैं। इन त्य हार  ंके द रान समुदाय के ल ग एक साथ आते हैं , भ िन साझा करते हैं, 

नृत्य करते हैं, और अपनी संसृ्कजत का िश्न मनाते हैं। यह उत्सर् न केर्ल मन रंिन के जलए ह ते हैं, 

बस्थि रे् सामाजिक बंधन  ंक  भी सशक्त करते हैं, और एक दूसरे के प्रजत सहानुभूजत और समझ क  

बढ़ार्ा देते हैं। 
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