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सारांश 

उत्तर-पूर्व भारत में सामाजिक संबंध और रीजत-ररर्ाि एक अलग छजर् प्रसु्तत करते हैं। इस के्षत्र की 

सामाजिक संरचना में जर्जर्धता और िातीय जर्जर्धता की झलक जमलती है। यहााँ के समाि में कबीले 

आधाररत व्यर्स्था और पारंपररक रीजत-ररर्ाि  ं का महत्वपूर्व स्थान है। प्रते्यक िनिाजत के अपने 

जर्शेष रीजत-ररर्ाि, धाजमवक मान्यताएाँ  और सामाजिक परंपराएाँ  ह ती हैं। उत्तर-पूर्व भारत में पररर्ार 

की संरचना और सामाजिक संबंध पारंपररक कबीले और िातीय संरचनाओ ं पर आधाररत ह ते हैं। 

जर्र्ाह, िन्म, और मृतु्य के मामल  ंमें यहााँ की िनिाजतयााँ अपनी जर्शेष परंपराओ ंका पालन करती हैं। 

िैसे जक जमि , नागा, जमजकर और आजिर्ासी िनिाजतय  ंके रीजत-ररर्ाि उनकी सांसृ्कजतक पहचान 

का जहस्सा हैं। यहााँ की िनिाजतयााँ अपने पारंपररक नृत्य, संगीत, और उत्सर्  ं के माध्यम से अपनी 

सांसृ्कजतक धर हर क  संि ए रखती हैं। उत्तर-पूर्व भारत में सामाजिक संबंध  ंकी िजिलता में स्थानीय 

मान्यताएाँ  और िातीय परंपराओ ंका महत्वपूर्व य गिान है। यह के्षत्र अपनी अजितीय सांसृ्कजतक धर हर 

के कारर् एक जर्शेष पहचान रखता है। यहााँ के समाि में ग्रामीर् िीर्न की साधारर्ता और प्राकृजतक 

संसाधन  ंपर जनभवरता की झलक जमलती है। उत्तर-पूर्व भारत के ल ग अपनी पारंपररक रीजत-ररर्ाि  ं

और सांसृ्कजतक प्रथाओ ंक  गहरी श्रद्धा और सम्मान के साथ मानते हैं, ि  इस के्षत्र की सांसृ्कजतक 

जर्जर्धता क  संि ए रखने में मििगार साजबत ह ती है। 

मुख्यशब्द- उत्तर-पूर्व भारत, सामाजिक संरचना, धाजमवक संबंध, रीजत-ररर्ाि, सामाजिक परंपराएाँ , 

िातीय परंपरा 

प्रस्तार्ना 

उत्तर-पूर्व भारत के सामाजिक संबंध एक िजिल, जर्जर्ध, और पररर्तवनशील ढांचे में बसे हुए हैं, ि  

पारंपररक मूल् ,ं सांसृ्कजतक धर हर ,ं और सामुिाजयक एकता पर आधाररत हैं। यहााँ के ल ग अपनी 

सांसृ्कजतक पहचान और परंपराओ ं क  अत्यजधक महत्व िेते हैं, ि  उनके सामाजिक संबंध  ं क  
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जनिेजशत करते हैं। हालांजक आधुजनकता और शहरीकरर् ने इन संबंध  ंक  प्रभाजर्त जकया है, जिर भी 

उत्तर-पूर्व भारत के समाि में पारंपररक सामाजिक संबंध  ंकी गहरी िडें अब भी मौिूि हैं। यह के्षत्र 

अपनी सांसृ्कजतक जर्जर्धता, सामुिाजयक एकता, और पाररर्ाररक मूल्  ंके कारर् भारत के सामाजिक 

और सांसृ्कजतक पररदृश्य में एक जर्जशष्ट स्थान रखता है। उत्तर-पूर्व भारत में रीजत-ररर्ाि और 

सांसृ्कजतक परंपराएाँ  एक समृद्ध और जर्जर्धतापूर्व धर हर का जहस्सा हैं। इस के्षत्र में संसृ्कजत में 

जर्जर्धता और अनूठापन स्पष्ट रूप से जिखाई िेता है। इन राज्  ंमें जर्जभन्न िनिाजतयााँ और समुिाय 

जनर्ास करते हैं, जिनकी अपनी-अपनी भाषाएाँ , धमव, पहनार्ा, खानपान, और रीजत-ररर्ाि हैं। इस के्षत्र 

की संसृ्कजत में प्रकृजत, परंपराओ ंऔर आध्यात्मिकता का गहरा संबंध है, ि  इनकी िीर्नशैली और 

सामाजिक संरचना में भी झलकता है। उत्तर-पूर्व भारत की िनिाजतयााँ और समुिाय अपने पारंपररक 

रीजत-ररर्ाि  ंके माध्यम से अपनी पहचान बनाए रखते हैं। यहााँ की संसृ्कजत में धाजमवक और सामाजिक 

अनुष्ठान  ंका जर्शेष महत्व है। प्रते्यक िनिाजत और समुिाय की अपनी धाजमवक परंपराएाँ  हैं, ि  उनकी 

सांसृ्कजतक पहचान क  पररभाजषत करती हैं। उिाहरर् के जलए, नागालैंड में नागा िनिाजतयााँ अपने 

पूर्वि  ंकी पूिा करती हैं और 'म रंग' नामक समुिाजयक कें द्  ंमें अपने पारंपररक नृत्य  ंऔर गीत  ंका 

प्रिशवन करती हैं। यह नृत्य और गीत उनके समाि के इजतहास, र्ीरता और पे्रम की कहाजनयााँ बयााँ 

करते हैं। 

उत्तर-पूर्व भारत की सामाजिक संरचना और संबंध 

उत्तर-पूर्व भारत की सामाजिक संरचना और संबंध एक िजिल और बहुस्तरीय ताना-बाना है, ि  इस 

के्षत्र की सांसृ्कजतक जर्जर्धता और ऐजतहाजसक पृष्ठभूजम से गहराई से िुडा हुआ है। उत्तर-पूर्व भारत के 

आठ राज्  ं– अरर्ाचल प्रिेश, असम, मजर्पुर, मेघालय, जमि रम, नागालैंड, जत्रपुरा, और जसत्मिम 

– की सामाजिक संरचना में जर्जर्धता, िनिातीय पहचान, और सामाजिक संबंध  ंकी जर्जशष्टता स्पष्ट 

रूप से जिखाई िेती है। उत्तर-पूर्व भारत की सामाजिक संरचना और संबंध  ं में पारंपररकता और 

आधुजनकता का अनूठा संगम है। यहााँ की िनिातीय व्यर्स्था, सामूजहकता की भार्ना, मजहलाओ ंकी 

महत्वपूर्व भूजमका, और धाजमवक सजहषु्णता इस के्षत्र की सामाजिक पहचान क  जर्जशष्ट बनाती हैं। 

आधुजनकता के प्रभार् से सामाजिक संरचना में पररर्तवन त  हुए हैं, लेजकन पारंपररक सामाजिक संबंध 

आि भी मिबूत हैं। यह के्षत्र अपनी सांसृ्कजतक और सामाजिक जर्जर्धता के कारर् एक अजितीय 
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स्थान रखता है, िहााँ परंपरा और आधुजनकता के बीच संतुलन बनाए रखते हुए समाि में सामूजहकता 

और सहअत्मस्तत्व की भार्ना क  बनाए रखा गया है। 

सामाजिक संरचना की जर्जर्धता 

उत्तर-पूर्व भारत की सामाजिक संरचना मुख्यतः  िनिातीय समाि पर आधाररत है, हालांजक इसमें गैर-

िनिातीय समुिाय भी महत्वपूर्व भूजमका जनभाते हैं। यहााँ की िनिाजतयााँ, िैसे जक नागा, जमि , खासी, 

गार , आजिर्ासी, ब ड , और अन्य, अपने जर्जशष्ट सामाजिक ढााँचे और परंपराओ ंके जलए प्रजसद्ध हैं।  

इन िनिाजतय  ंके समाि में कबीलाई प्रर्ाली का गहरा प्रभार् है, िहााँ प्रते्यक कबीला या समुिाय की 

अपनी सामाजिक व्यर्स्था ह ती है। इसके अलार्ा, भूजम, पररर्ार, और संपजत्त का स्वाजमत्व सामूजहक 

ह ता है, और जनर्वय लेने की प्रजिया आमतौर पर सामूजहक ह ती है। 

पारंपररक सामाजिक संबंध 

उत्तर-पूर्व भारत की िनिाजतय  ं में पारंपररक सामाजिक संबंध बहुत मिबूत ह ते हैं। समुिाय  ं के 

भीतर सहय ग, आपसी सहायता, और सामूजहकता की भार्ना प्रबल ह ती है। उिाहरर् के जलए, 

नागालैंड के अंगामी िनिाजत में "म ह " प्रर्ाली है, िहााँ पररर्ार और समुिाय के ल ग एक-िूसरे की 

मिि करते हैं। इसी तरह, जमि रम में "ि डपुी" नामक सामुिाजयक कायव का प्रचलन है, िहााँ ल ग 

सामूजहक रूप से खेती, जनमावर्, और अन्य सामाजिक कायों में भाग लेते हैं। 

सामाजिक संरचना में मजिला की भूजमका 

उत्तर-पूर्व भारत की सामाजिक संरचना में मजहलाओ ं की भूजमका जर्शेष रूप से महत्वपूर्व है। 

मेजिि लीजनयल समाि, िैसे मेघालय के खासी और गार  िनिाजतय  ंमें, संपजत्त और जर्रासत की लाइन 

मातृक है, और समाि में मजहलाओ ंका महत्वपूर्व स्थान है। इन िनिाजतय  ंमें मजहलाएाँ  पररर्ार की 

मुत्मखया ह ती हैं और संपजत्त का स्वाजमत्व उनके पास ह ता है। इसके अलार्ा, सामाजिक जनर्वय  ंमें भी 

मजहलाओ ंकी सजिय भागीिारी ह ती है। 
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धाजमवक और सांसृ्कजतक संबंध 

धाजमवक और सांसृ्कजतक संबंध उत्तर-पूर्व भारत की सामाजिक संरचना का एक महत्वपूर्व जहस्सा हैं। 

यहााँ के ल ग जर्जभन्न धमों का पालन करते हैं, जिनमें जहन्िू, बौद्ध, ईसाई, और आजिर्ासी धमव प्रमुख हैं। 

धाजमवक सहअत्मस्तत्व और सजहषु्णता इस के्षत्र की एक महत्वपूर्व जर्शेषता है। धाजमवक और सांसृ्कजतक 

त्य हार  ंके िौरान समुिाय  ंके बीच संबंध और भी मिबूत ह ते हैं, ि  सामाजिक एकता क  बढार्ा िेते 

हैं। 

आधुजनकता का प्रभार् और सामाजिक पररर्तवन 

हाल के िशक  ंमें उत्तर-पूर्व भारत की सामाजिक संरचना में कई पररर्तवन हुए हैं। जशक्षा, शहरीकरर्, 

और तकनीकी प्रगजत ने इस के्षत्र के सामाजिक संबंध  ंऔर संरचनाओ ंमें बिलार् लाया है। पारंपररक 

सामाजिक संरचनाएाँ  और संबंध अब भी मिबूत हैं, लेजकन आधुजनकता का प्रभार् भी स्पष्ट रूप से 

जिखाई िेता है। युर्ाओ ंमें पारंपररक और आधुजनक मूल्  ंके बीच एक संतुलन बनाने की प्ररृ्जत्त िेखने 

क  जमलती है, ि  इस के्षत्र की सामाजिक संरचना में एक नया आयाम ि डती है। 

उत्तर-पूर्व भारत में परंपरागत पिनार्ा और खानपान 

उत्तर-पूर्व भारत की सांसृ्कजतक जर्जर्धता में परंपरागत पहनार्ा और खानपान एक महत्वपूर्व भूजमका 

जनभाते हैं, ि  इस के्षत्र की अजितीय सांसृ्कजतक पहचान क  उिागर करते हैं। असम, अरर्ाचल 

प्रिेश, मजर्पुर, जमि रम, नगालैंड, जत्रपुरा और जसत्मिम िैसे राज्  ंकी भौग जलक और सांसृ्कजतक 

जर्जर्धता के अनुसार, यहााँ के पहनारे् और खानपान में भी उले्लखनीय जभन्नताएाँ  िेखी िाती हैं। प्रते्यक 

राज् की अपनी जर्जशष्ट परंपराएाँ  और सांसृ्कजतक पहचान हैं, ि  उनके पारंपररक कपडे और वं्यिन 

में स्पष्ट रूप से पररलजक्षत ह ती हैं। 

असम, ि  उत्तर-पूर्व भारत का एक प्रमुख राज् है, अपने पारंपररक पहनारे् के जलए प्रजसद्ध है। असम 

की मजहलाएाँ  साडी का एक जर्शेष रूप धारर् करती हैं जिसे 'मेखला चािर' कहा िाता है। यह 

पहनार्ा जर्शेष अर्सर  ंऔर त्य हार  ंपर पहना िाता है। मेखला चािर में एक प्रमुख भाग 'मेखला' है, 

ि  एक प्रकार की स्किव की तरह ह ती है, और िूसरा भाग 'चािर' है, ि  शरीर के ऊपर से लपेिा 

िाता है। इस पहनारे् क  सिा से असजमया संसृ्कजत का एक महत्वपूर्व जहस्सा माना गया है। पुरष 
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आमतौर पर 'गमूसा' और 'चकचा' पहनते हैं, ि  एक पारंपररक र्स्त्र है ि  उन्हें धाजमवक और 

सांसृ्कजतक समार ह  ंमें पहनने की आित है। असम की खानपान संसृ्कजत भी अतं्यत जर्जर्ध है, जिसमें 

'असर', 'पिजिस', और 'लछा' िैसे जर्जभन्न प्रकार के स्वाजिष्ट वं्यिन शाजमल हैं। असम की चाय, 

जर्शेष रूप से 'असम चाय', िुजनया भर में प्रजसद्ध है और यहााँ की चाय बगान  ंकी समृद्ध परंपरा क  

िशावती है। 

अरर्ाचल प्रिेश की संसृ्कजत और पहनार्ा भी बहुत जर्जर्ध हैं। यहााँ की मजहलाएाँ  'जनशांग' नामक 

पारंपररक र्स्त्र पहनती हैं, ि  उनके पारंपररक पहनारे् का जहस्सा है। पुरष भी पारंपररक र्स्त्र पहनते 

हैं, ि  अक्सर लकडी की गहन  ंऔर आभूषर्  ंके साथ सिाए िाते हैं। अरर्ाचल प्रिेश का खानपान 

भी उसकी जर्जर्धता क  िशावता है, जिसमें 'थुकपा' (नूडल सूप), 'मम' (मांस या सब्जी के साथ भरी 

हुई प िल्स), और 'बाम' (एक प्रकार का तािे हरे पते्त का वं्यिन) िैसे वं्यिन शाजमल हैं। यहााँ का 

खाना मुख्यतः  मांस और सत्मब्जय  ंपर आधाररत ह ता है, और स्वाि में तीखा और मसालेिार ह ता है। 

मजर्पुर की पारंपररक संसृ्कजत और पहनार्ा भी अपनी जर्जशष्टता के जलए िाना िाता है। यहााँ की 

मजहलाएाँ  'िीरी' और 'ग गं' िैसे पारंपररक र्स्त्र पहनती हैं, ि  जर्शेष अर्सर  ंऔर त्य हार  ंपर पहनने 

का ररर्ाि है। मजर्पुर के पारंपररक र्स्त्र  ंमें रंगीन कढाई और बुनाई का प्रमुख स्थान है, ि  यहााँ की 

सांसृ्कजतक पहचान क  िशावते हैं। मजर्पुर का खानपान भी बहुत खास है, जिसमें 'अथांग', 'सांगम', 

और 'फ्रम' िैसे पारंपररक वं्यिन शाजमल हैं। यहााँ के खाद्य पिाथों में आमतौर पर स्थानीय िडी-

बूजिय  ंऔर मसाल  ंका उपय ग ह ता है, और ये वं्यिन अक्सर मांस, सत्मब्जय  ंऔर िाल  ंपर आधाररत 

ह ते हैं। 

जमि रम की पारंपररक पहनारे् और खानपान में भी अपनी खाजसयत है। यहााँ की मजहलाएाँ  'लुइथल' 

नामक पारंपररक र्स्त्र पहनती हैं, ि  एक प्रकार की स्किव ह ती है जिसे 'पुइि' और 'लुइथल' के साथ 

ि डा िाता है। जमि रम का खानपान भी बहुत जर्जर्ध और स्वाजिष्ट है, जिसमें 'ब ि' (मांस की एक 

जकस्म), 'बााँग' (सूप), और 'िेंगा' (एक प्रकार की तीखी चिनी) शाजमल हैं। यहााँ के वं्यिन अक्सर मांस 

और सत्मब्जय  ंका संय िन ह ते हैं और इनका स्वाि तीखा और मसालेिार ह ता है। 
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नगालैंड में पारंपररक पहनार्ा और खानपान भी इस के्षत्र की सांसृ्कजतक पहचान क  िशावते हैं। 

नगालैंड की मजहलाएाँ  'िुि' और 'लहू' िैसे पारंपररक र्स्त्र पहनती हैं, ि  जर्जभन्न िनिाजतय  ंके बीच 

जभन्न ह  सकते हैं। नगालैंड के पारंपररक र्स्त्र  ंमें जर्जभन्न प्रकार की कढाई और जडिाइन ह ते हैं, ि  

िनिातीय पहचान क  िशावते हैं। नगालैंड का खानपान भी बहुत खास है, जिसमें 'िेंगा' (सूप), 'पाकू' 

(मांस का वं्यिन), और 'िुिी' (भुनी हुई मछली) िैसे वं्यिन शाजमल हैं। यहााँ के खाद्य पिाथों में जर्शेष 

रूप से मांस, सत्मब्जयााँ और स्थानीय िडी-बूजियााँ उपय ग की िाती हैं। 

जत्रपुरा की सांसृ्कजतक परंपराओ ंमें भी पारंपररक पहनार्ा और खानपान का महत्वपूर्व स्थान है। जत्रपुरा 

की मजहलाएाँ  'ररयांग' और 'कन्ना' िैसे पारंपररक र्स्त्र पहनती हैं, ि  उनके सांसृ्कजतक पहचान का 

जहस्सा हैं। जत्रपुरा के खानपान में 'मौ' (मांस का एक प्रकार), 'कुचू' (एक प्रकार की सब्जी), और 

'जतन्हा' (चिनी) िैसे वं्यिन शाजमल हैं। यहााँ का खाना मुख्यतः  मांस और सत्मब्जय  ंपर आधाररत ह ता 

है, और इसका स्वाि तीखा और मसालेिार ह ता है। 

जसत्मिम का पारंपररक पहनार्ा और खानपान भी अपनी जर्जशष्टता के जलए िाना िाता है। जसत्मिम 

की मजहलाएाँ  'ग गं' और 'लेपचा' िैसे पारंपररक र्स्त्र पहनती हैं, ि  रंगीन और िजिल जडिाइन र्ाले 

ह ते हैं। जसत्मिम का खानपान भी बहुत खास है, जिसमें 'थुकपा', 'मॉम' और 'डाल' िैसे वं्यिन 

शाजमल हैं। जसत्मिम का खाना आमतौर पर तािे और स्थानीय सामजग्रय  ं से बनाया िाता है, और 

इसका स्वाि हल्का और संतुजलत ह ता है। 

इस प्रकार, उत्तर-पूर्व भारत की परंपरागत पहनार्ा और खानपान इस के्षत्र की सांसृ्कजतक जर्जर्धता 

और समृद्धता क  िशावते हैं। यहााँ की जर्जभन्न िनिाजतय  ंऔर समुिाय  ंके पारंपररक र्स्त्र और वं्यिन 

इस के्षत्र की अजितीय सांसृ्कजतक पहचान क  उिागर करते हैं, ि  इसे भारतीय उपमहािीप की अन्य 

संसृ्कजतय  ंसे अलग और जर्जशष्ट बनाते हैं। 

उत्तर-पूर्व भारत के िनिातीय समुदायो में सामाजिक संबंध 

उत्तर-पूर्व भारत की िनिातीय समाि  ंकी सामाजिक संरचना और संबंध अतं्यत जर्जर्ध और िजिल 

हैं, ि  इस के्षत्र की सांसृ्कजतक और भौग जलक जर्जर्धता क  प्रजतजबंजबत करते हैं। असम, अरर्ाचल 

प्रिेश, मजर्पुर, जमि रम, नगालैंड, जत्रपुरा और जसत्मिम िैसे राज्  ं में बसी ये िनिाजतयााँ अपनी 
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जर्जशष्ट सामाजिक व्यर्स्था, परंपराओ ं और िीर्नशैली के जलए िानी िाती हैं। इन समुिाय  ं में 

सामाजिक संबंध और संरचना पारंपररक मान्यताओ,ं रीजत-ररर्ाि  ं और सांसृ्कजतक पहचान पर 

आधाररत ह ते हैं, ि  एक समृद्ध और िीरं्त सामाजिक ताना-बाना बनाते हैं। 

प्रते्यक िनिातीय समुिाय में सामाजिक संबंध  ंकी अपनी जर्शेषताएाँ  ह ती हैं, ि  उनकी सांसृ्कजतक 

परंपराओ ंऔर िीर्नशैली क  िशावती हैं। असम के िनिातीय समाि  ंमें, िैसे जक ब ड , जमजिया, 

और करबी समुिाय, सामाजिक संबंध बहुत ही सुसंगजठत और पारंपररक ह ते हैं। इन समाि  ं में, 

पाररर्ाररक और िातीय संरचना महत्वपूर्व भूजमका जनभाती है। पररर्ार की एकता और भाईचारे का 

जर्शेष ध्यान रखा िाता है, और पररर्ार के सिस्य एक िूसरे के साथ जनकि संबंध बनाए रखते हैं। 

सामाजिक समार ह, िैसे जर्र्ाह और धाजमवक अनुष्ठान, पूरे पररर्ार और समुिाय क  एकिुि करते हैं, 

जिससे समाि में एकता और सामंिस्य बनाए रखा िाता है। असम के िनिातीय समाि  ं में, एक 

जर्शेष प्रकार की सामाजिक व्यर्स्था िेखने क  जमलती है जिसमें पररर्ार की र्ररष्ठता का सम्मान जकया 

िाता है, और प्रमुख जनर्वय  ंमें बुिुगों की सलाह ली िाती है। 

अरर्ाचल प्रिेश में, िनिातीय समाि  ंकी सामाजिक संरचना और संबंध बहुत ही जर्जर्ध हैं। यहााँ के 

प्रमुख िनिाजतयााँ िैसे अपतानी, नेचु, और म नपा अपनी पारंपररक सामाजिक व्यर्स्थाओ ंमें जर्श्वास 

रखते हैं। इन िनिाजतय  ंमें, गांर् की सामाजिक व्यर्स्था और पारंपररक रीजत-ररर्ाि सामाजिक संबंध  ं

क  प्रभाजर्त करते हैं। पारंपररक पंचायतें और प्रमुख व्यत्मि सामाजिक मामल  ंमें मध्यस्थता करते हैं 

और जनर्वय लेते हैं। इन िनिातीय समाि  ंमें, सामूजहक गजतजर्जधयााँ और अनुष्ठान सामाजिक संबंध  ं

क  प्रबल करते हैं और सामाजिक बंधन क  मिबूत बनाते हैं। आजिर्ासी समार ह और त्य हार, िैसे 

जक 'स लांग', 'िस्मा', और 'प मा', समुिाय के ल ग  ंक  एक साथ लाते हैं और एकता की भार्ना क  

प्र त्साजहत करते हैं। 

मजर्पुर की िनिाजतयााँ, िैसे जक मजर्पुरी और नागा, भी अपने सामाजिक संबंध  ंके जलए प्रजसद्ध हैं। 

यहााँ की िनिातीय समाि  ंमें, पररर्ार और िातीय बंधन  ंकी महत्वपूर्व भूजमका ह ती है। मजर्पुरी 

समाि में, पारंपररक अनुष्ठान और धाजमवक संस्कार पररर्ार और समुिाय के िीर्न का एक अजभन्न 

जहस्सा ह ते हैं। जर्र्ाह, िन्म और मृतु्य के अनुष्ठान सामूजहक रूप से जकए िाते हैं, ि  समाि के 
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एकिुि ह ने और सामाजिक संबंध  ंक  बनाए रखने में मिि करते हैं। मजर्पुरी समाि में, सामाजिक 

त्मस्थजत और पारंपररक रे्शभूषा भी सामाजिक संबंध  ंक  प्रभाजर्त करते हैं, िहााँ र्ररष्ठ िन  ंक  सम्मान 

और आिर जिया िाता है। 

जमि रम की िनिाजतयााँ, िैसे जक जमि  और हलम, अपनी सामाजिक संरचना और पारंपररक संबंध  ं

के जलए प्रजसद्ध हैं। जमि रम में, पाररर्ाररक और िातीय संबंध अतं्यत महत्वपूर्व ह ते हैं और सामाजिक 

मान्यताएाँ  पारंपररक रीजत-ररर्ाि  ंमें आधाररत ह ती हैं। जमि रम की समाि में, पारंपररक सामाजिक 

संगठन  ंऔर पंचायत  ंकी भूजमका महत्वपूर्व ह ती है, ि  सामूजहक जनर्वय लेने और सामाजिक मुद्  ंक  

हल करने में सहायता करते हैं। यहााँ की पारंपररक समार ह और त्यौहार, िैसे जक 'थलांग', 'चेिक', 

और 'चैंिेस्ट', समाि में सामाजिक संबंध  ंक  प्र त्साजहत करते हैं और एकता की भार्ना क  बल िेते 

हैं। 

नगालैंड की िनिाजतयााँ, िैसे जक क न्याक, चांग, और सुमी, अपनी जर्जशष्ट सामाजिक संरचना और 

परंपराओ ंके जलए िानी िाती हैं। नगालैंड के समाि  ंमें, पररर्ार और िनिातीय पहचान महत्वपूर्व 

भूजमका जनभाते हैं, और सामाजिक संबंध पारंपररक मान्यताओ ंऔर रीजत-ररर्ाि  ंपर आधाररत ह ते हैं। 

नगालैंड में, सामाजिक समार ह और त्य हार, िैसे जक 'हॉिा', 'सुक्ला', और 'य शे', समाि के ल ग  ं

क  एक साथ लाते हैं और सामूजहक गजतजर्जधयााँ और अनुष्ठान सामाजिक बंधन  ंक  मिबूत बनाते हैं। 

यहााँ की सामाजिक व्यर्स्था में, पारंपररक प्रमुख और पंचायतें समाि के मामल  ं में जनर्वय लेने में 

महत्वपूर्व भूजमका जनभाते हैं। 

जत्रपुरा की िनिाजतयााँ, िैसे जक ररयांग, कुच, और हलबा, अपनी सामाजिक संरचना और संबंध  ं के 

जलए प्रजसद्ध हैं। जत्रपुरा के िनिातीय समाि  ंमें, पररर्ार और िातीय संरचनाएाँ  सामाजिक संबंध  ंक  

प्रभाजर्त करती हैं और पारंपररक मान्यताओ ं और रीजत-ररर्ाि  ं में आधाररत ह ती हैं। यहााँ की 

िनिाजतय  ंमें, पारंपररक अनुष्ठान और सामाजिक समार ह पररर्ार और समुिाय के िीर्न का एक 

महत्वपूर्व जहस्सा ह ते हैं, ि  सामाजिक बंधन  ंक  मिबूत बनाते हैं। जत्रपुरा के समार ह और त्यौहार, 

िैसे जक 'रु्डु', 'कुचु', और 'रेनिेस्ट', समाि के ल ग  ंक  एक साथ लाते हैं और सामाजिक संबंध  ंक  

प्र त्साजहत करते हैं। 
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जसत्मिम की िनिाजतयााँ, िैसे जक लेपचा, भूजिया, और नेपाली, भी अपनी जर्जशष्ट सामाजिक संरचना 

और परंपराओ ंके जलए िानी िाती हैं। जसत्मिम में, पाररर्ाररक और िातीय संबंध सामाजिक संरचना 

का एक महत्वपूर्व जहस्सा ह ते हैं, और पारंपररक रीजत-ररर्ाि और अनुष्ठान समाि के ल ग  ंक  एक 

साथ लाते हैं। यहााँ की िनिाजतय  ं में, पारंपररक सामाजिक संगठन  ं और पंचायत  ं की भूजमका 

महत्वपूर्व ह ती है, ि  सामूजहक जनर्वय लेने और सामाजिक मुद्  ंक  हल करने में सहायता करते हैं। 

जसत्मिम के समार ह और त्यौहार, िैसे जक 'ल सार', 'चेम्पा', और 'डेसम', समाि में सामाजिक बंधन  ं

क  मिबूत करते हैं और एकता की भार्ना क  प्र त्साजहत करते हैं। 

इस प्रकार, उत्तर-पूर्व भारत के िनिातीय समाि  ंकी सामाजिक संबंध और संरचना अतं्यत जर्जर्ध 

और समृद्ध हैं। पारंपररक मान्यताएाँ , रीजत-ररर्ाि, और सांसृ्कजतक पहचान इन समाि  ंकी सामाजिक 

व्यर्स्था क  आकार िेते हैं और सामाजिक संबंध  ंक  प्र त्साजहत करते हैं। इन िनिातीय समाि  ंमें, 

पाररर्ाररक और िातीय बंधन  ंकी महत्वपूर्व भूजमका ह ती है, ि  सामाजिक एकता और सामंिस्य 

बनाए रखने में मिि करती है। समाि के जर्जभन्न पहलू, िैसे जक पारंपररक अनुष्ठान, सामाजिक 

समार ह, और सामूजहक गजतजर्जधयााँ, इन िनिातीय समाि  ंकी सांसृ्कजतक पहचान क  संरजक्षत करते 

हैं और सामाजिक बंधन  ंक  मिबूत बनाते हैं। 

उत्तर-पूर्व भारत की धाजमवक परंपराएँ और समाि पर उनका प्रभार् 

उत्तर-पूर्व भारत, जिसमें असम, अरर्ाचल प्रिेश, मजर्पुर, जमि रम, नगालैंड, जत्रपुरा और जसत्मिम 

शाजमल हैं, भारतीय उपमहािीप का एक महत्वपूर्व के्षत्र है ि  धाजमवक जर्जर्धता और परंपराओ ं से 

भरपूर है। इस के्षत्र की धाजमवक परंपराएाँ  न केर्ल यहााँ के ल ग  ंकी आस्था और िीर्नशैली क  आकार 

िेती हैं, बत्मल्क सामाजिक संरचना, संसृ्कजत, और समुिाय की एकता पर भी गहरा प्रभार् डालती हैं। 

जर्जभन्न धमों और धाजमवक मान्यताओ ंकी एकता और जर्जर्धता इस के्षत्र की जर्जशष्ट पहचान बनाते हैं, 

और ये परंपराएाँ  समाि के जर्जभन्न पहलुओ ंक  प्रभाजर्त करती हैं। 

असम, उत्तर-पूर्व भारत का एक प्रमुख राज्, अपने धाजमवक जर्जर्धता के जलए िाना िाता है। यहााँ 

जहन्िू धमव, बौद्ध धमव, और इस्लाम के अनुयायी बडी संख्या में हैं। असम की धाजमवक परंपराएाँ  समाि में 

गहरी िड  ंतक िैली हुई हैं। असम के जहन्िू समुिाय में, जर्शेष रूप से रै्ष्णर् धमव की उपासना की 
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िाती है, और यहााँ के प्रमुख धाजमवक त्यौहार, िैसे जबहू और याग्ना, समाि की सांसृ्कजतक और धाजमवक 

िीर्न का अजभन्न जहस्सा हैं। जबहू, ि  असम के कृजष समाि का प्रमुख त्य हार है, न केर्ल िसल की 

किाई के अर्सर पर मनाया िाता है बत्मल्क यह समाि के जर्जभन्न र्गों क  एक साथ लाने का कायव 

करता है। यहााँ के बौद्ध और इस्लाजमक समुिाय भी अपने-अपने धाजमवक आय िन  ंऔर त्य हार  ंके 

माध्यम से सामाजिक समरसता क  बनाए रखते हैं। असम के धाजमवक परंपराओ ंका प्रभार् सामाजिक 

संरचना में िेखा िा सकता है, िहााँ धाजमवक अनुष्ठान, पर्व, और त्यौहार सामाजिक िीर्न का महत्वपूर्व 

जहस्सा हैं और सामुिाजयक एकता क  प्र त्साजहत करते हैं। 

अरर्ाचल प्रिेश की धाजमवक परंपराएाँ  भी यहााँ के समाि पर गहरा प्रभार् डालती हैं। इस राज् में बौद्ध 

धमव, जहन्िू धमव, और कई स्थानीय िनिातीय धमव प्रचजलत हैं। अरर्ाचल प्रिेश की िनिाजतयााँ, िैसे 

जक अपतानी, नेचु, और म नपा, अपनी पारंपररक धाजमवक मान्यताओ ं और रीजत-ररर्ाि  ं में जर्श्वास 

करती हैं। यहााँ की धाजमवक परंपराएाँ , िैसे जक 'स लांग' और 'प मा', न केर्ल धाजमवक आस्था क  प्रकि 

करती हैं, बत्मल्क समाि के सामाजिक और सांसृ्कजतक िीर्न क  भी प्रभाजर्त करती हैं। पारंपररक 

धाजमवक अनुष्ठान और त्यौहार समाि की एकता और सांसृ्कजतक पहचान क  बनाए रखने में महत्वपूर्व 

भूजमका जनभाते हैं। इन धाजमवक परंपराओ ं के माध्यम से, िनिातीय समाि सामाजिक मुद्  ं का 

समाधान ख िता है और सामूजहक जनर्वय लेने की प्रजिया में शाजमल रहता है। 

मजर्पुर की धाजमवक परंपराएाँ  भी समाि पर महत्वपूर्व प्रभार् डालती हैं। यहााँ जहन्िू धमव, बौद्ध धमव, और 

स्थानीय िनिातीय धमव प्रचजलत हैं। मजर्पुर में जहन्िू धमव के रै्ष्णर् सम्प्रिाय की उपासना की िाती है, 

और 'स्नान', 'रथ यात्रा', और 'ला थांग' िैसे धाजमवक अनुष्ठान समाि के धाजमवक और सांसृ्कजतक िीर्न 

का जहस्सा हैं। मजर्पुरी नृत्य और संगीत, ि  धाजमवक समार ह  ंऔर त्य हार  ंका जहस्सा हैं, समाि की 

सांसृ्कजतक पहचान क  व्यि करते हैं। मजर्पुर की धाजमवक परंपराओ ंका समाि पर प्रभार् िेखना 

आसान है, िहााँ पारंपररक अनुष्ठान और त्यौहार सामाजिक बंधन  ं क  मिबूत करते हैं और 

सामुिाजयक एकता क  बढार्ा िेते हैं। 

जमि रम की धाजमवक परंपराएाँ  और समाि पर उनका प्रभार् भी महत्वपूर्व हैं। जमि रम में बौद्ध धमव, 

ईसाई धमव, और स्थानीय िनिातीय धमव प्रचजलत हैं। यहााँ की धाजमवक परंपराएाँ , िैसे जक 'थलांग' और 

'चेिक', न केर्ल धाजमवक आस्था क  प्रकि करती हैं बत्मल्क समाि के सांसृ्कजतक और सामाजिक 
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िीर्न क  भी प्रभाजर्त करती हैं। जमि रम की ईसाई समुिाय अपने धाजमवक समार ह  ंऔर पर्ों के 

माध्यम से सामाजिक एकता और सांसृ्कजतक पहचान क  बनाए रखता है। धाजमवक अनुष्ठान और 

त्यौहार, िैसे जक 'चैंपिेस्ट' और 'लमपंुग', समाि में सामूजहक भार्ना और सहय ग क  प्र त्साजहत 

करते हैं। 

नगालैंड की धाजमवक परंपराएाँ  और समाि पर उनका प्रभार् भी अजितीय है। यहााँ के प्रमुख धमव, िैसे 

जक जिजियन धमव और जर्जभन्न िनिातीय धमव, समाि की सामाजिक और सांसृ्कजतक संरचना क  

आकार िेते हैं। नगालैंड की िनिाजतयााँ, िैसे जक क न्याक, सुमी, और चांग, अपने पारंपररक धाजमवक 

अनुष्ठान  ंऔर त्यौहार  ंके माध्यम से समाि में सामूजहकता और एकता क  बनाए रखती हैं। नगालैंड 

की धाजमवक परंपराओ ंमें, पारंपररक प्रमुख और पंचायत  ंका महत्वपूर्व स्थान ह ता है, ि  समाि के 

मामल  ंमें जनर्वय लेने और जर्र्ाि  ंका समाधान ख िने में सहायता करते हैं। यहााँ के धाजमवक अनुष्ठान 

और त्यौहार, िैसे जक 'हॉिा' और 'सुक्ला', सामाजिक बंधन  ंक  मिबूत बनाते हैं और एकता की 

भार्ना क  प्र त्साजहत करते हैं। 

जत्रपुरा की धाजमवक परंपराएाँ  और समाि पर उनका प्रभार् भी महत्वपूर्व हैं। जत्रपुरा में जहन्िू धमव, बौद्ध 

धमव, और जर्जभन्न िनिातीय धमव प्रचजलत हैं। यहााँ की धाजमवक परंपराएाँ , िैसे जक 'रु्डु' और 'कुचु', न 

केर्ल धाजमवक आस्था क  प्रकि करती हैं बत्मल्क समाि की सामाजिक और सांसृ्कजतक िीर्न क  भी 

प्रभाजर्त करती हैं। जत्रपुरा की धाजमवक परंपराओ ंका प्रभार् समाि में सामाजिक बंधन  ंक  बनाए रखने 

और सांसृ्कजतक पहचान क  संरजक्षत करने में महत्वपूर्व भूजमका जनभाता है। धाजमवक अनुष्ठान और 

त्यौहार, िैसे जक 'रथयात्रा' और 'कुम्भ', समाि के ल ग  ंक  एक साथ लाते हैं और सामूजहक भार्ना 

क  प्र त्साजहत करते हैं। 

जसत्मिम की धाजमवक परंपराएाँ  भी समाि पर महत्वपूर्व प्रभार् डालती हैं। जसत्मिम में बौद्ध धमव, जहन्िू 

धमव, और जर्जभन्न स्थानीय िनिातीय धमव प्रचजलत हैं। यहााँ के धाजमवक अनुष्ठान और त्यौहार, िैसे जक 

'ल सार' और 'डेसम', न केर्ल धाजमवक आस्था क  प्रकि करते हैं बत्मल्क समाि की सांसृ्कजतक और 

सामाजिक संरचना क  भी प्रभाजर्त करते हैं। जसत्मिम की धाजमवक परंपराओ ं का प्रभार् समाि के 

एकता, सामंिस्य, और सांसृ्कजतक पहचान क  बनाए रखने में महत्वपूर्व भूजमका जनभाता है। पारंपररक 
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अनुष्ठान और त्य हार समाि के जर्जभन्न र्गों क  एक साथ लाते हैं और सामूजहक सहय ग और 

सामाजिक बंधन  ंक  प्र त्साजहत करते हैं। 

इस प्रकार, उत्तर-पूर्व भारत की धाजमवक परंपराएाँ  समाि के जर्जभन्न पहलुओ ंक  प्रभाजर्त करती हैं। 

धाजमवक आस्था और मान्यताएाँ  सामाजिक िीर्न, सांसृ्कजतक पहचान, और सामुिाजयक एकता क  

आकार िेती हैं। यहााँ की धाजमवक परंपराओ ंऔर अनुष्ठान  ंका प्रभार् सामाजिक संबंध ं, सांसृ्कजतक 

गजतजर्जधय ,ं और सामूजहक भार्ना क  प्र त्साजहत करता है, जिससे इस के्षत्र की जर्जर्धता और समृद्धता 

क  बनाए रखा िा सके। 

उत्तर-पूर्व भारत में नृत्य और संगीत पर सामाजिक प्रभार् 

उत्तर-पूर्व भारत, ि  जक भारतीय उपमहािीप का एक अतं्यत जर्जर्ध और सांसृ्कजतक रूप से समृद्ध 

के्षत्र है, अपनी अजितीय नृत्य और संगीत परंपराओ ंके जलए िाना िाता है। असम, अरर्ाचल प्रिेश, 

मजर्पुर, जमि रम, नगालैंड, जत्रपुरा और जसत्मिम िैसे राज्  ंमें नृत्य और संगीत केर्ल मन रंिन का 

साधन नही ं हैं, बत्मल्क ये सामाजिक संरचना, सांसृ्कजतक पहचान, और समुिाय की एकता क  भी 

आकार िेते हैं। इस के्षत्र की नृत्य और संगीत परंपराएाँ  समाि के जर्जभन्न पहलुओ ंक  प्रभाजर्त करती हैं, 

ि  सामाजिक बंधन  ं क  मिबूत बनाने, सांसृ्कजतक जर्रासत क  संरजक्षत करने, और सामाजिक 

परंपराओ ंक  िीजर्त रखने में महत्वपूर्व भूजमका जनभाती हैं। 

असम के नृत्य और संगीत की परंपराएाँ  समाि पर गहरा प्रभार् डालती हैं। असम में जबहू, भजिया, और 

नच िैसे ल क नृत्य और संगीत की परंपराएाँ  न केर्ल सांसृ्कजतक उत्सर्  ंका जहस्सा हैं, बत्मल्क ये समाि 

के िीर्न का अजभन्न जहस्सा भी हैं। जबहू नृत्य, ि  जबहू त्य हार के िौरान मनाया िाता है, असम की 

सामाजिक और सांसृ्कजतक पहचान क  प्रकि करता है। यह नृत्य, ि  जक पे्रम, खुशी और िसल की 

अच्छी किाई के प्रतीक के रूप में िेखा िाता है, समाि के जर्जभन्न र्गों क  एक साथ लाता है और 

सामूजहक भार्ना क  प्र त्साजहत करता है। जबहू नृत्य की धुनें और गीत असम की सांसृ्कजतक परंपराओ ं

क  िीजर्त रखते हैं और समुिाय की एकता क  बनाए रखते हैं। इसी प्रकार, भजिया नृत्य और संगीत 

भी सामाजिक समार ह  ंका जहस्सा हैं और इनका प्रभार् समाि की सांसृ्कजतक पहचान क  मिबूत 

करने में ह ता है। 
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अरर्ाचल प्रिेश की नृत्य और संगीत परंपराएाँ  भी समाि पर महत्वपूर्व प्रभार् डालती हैं। इस राज् 

की जर्जभन्न िनिाजतयााँ, िैसे जक अपतानी, नेचु, और म नपा, अपनी पारंपररक नृत्य और संगीत 

परंपराओ ं के जलए प्रजसद्ध हैं। यहााँ के नृत्य, िैसे जक 'स लांग' और 'बुररया', िनिातीय िीर्न की 

जर्जर्धता और सांसृ्कजतक धर हर क  िशावते हैं। ये नृत्य न केर्ल धाजमवक और सांसृ्कजतक अनुष्ठान  ंका 

जहस्सा हैं, बत्मल्क ये समाि में सामाजिक एकता और सामूजहक पहचान क  भी प्र त्साजहत करते हैं। 

अरर्ाचल प्रिेश के संगीत और नृत्य समार ह समुिाय के ल ग  ंक  एक साथ लाते हैं और सामाजिक 

बंधन  ं क  मिबूत बनाते हैं। पारंपररक संगीत र्ाद्ययंत्र, िैसे जक 'जमचा' और 'पुश', भी समाि की 

सांसृ्कजतक पहचान क  प्रकि करते हैं और स्थानीय परंपराओ ंक  संरजक्षत करते हैं। 

मजर्पुर की नृत्य और संगीत परंपराएाँ  भी समाि पर गहरा प्रभार् डालती हैं। मजर्पुर में 'कुजचपुडी' 

और 'संगीत' िैसी पारंपररक नृत्य शैजलयााँ समाि की सांसृ्कजतक पहचान क  व्यि करती हैं। मजर्पुरी 

नृत्य, जर्शेषकर 'लैस', 'रास', और 'मजर्पुरी' नृत्य शैजलयााँ, धाजमवक अनुष्ठान  ंऔर सामाजिक समार ह  ं

का महत्वपूर्व जहस्सा हैं। ये नृत्य न केर्ल धाजमवक आस्था क  प्रकि करते हैं बत्मल्क समाि की 

सांसृ्कजतक और सामाजिक पहचान क  भी बनाए रखते हैं। मजर्पुरी संगीत, जिसमें पारंपररक र्ाद्ययंत्र  ं

िैसे जक 'रांगा' और 'ड ल' का उपय ग जकया िाता है, समाि के सामाजिक िीर्न क  प्र त्साजहत 

करता है और सांसृ्कजतक एकता क  बनाए रखता है। 

जमि रम में भी नृत्य और संगीत का समाि पर महत्वपूर्व प्रभार् ह ता है। जमि रम की पारंपररक नृत्य 

शैजलयााँ, िैसे जक 'चाम' और 'साल', और संगीत परंपराएाँ  समाि की सांसृ्कजतक पहचान क  प्रकि 

करती हैं। यहााँ के नृत्य और संगीत समार ह, िैसे जक 'चेिक' और 'थलांग', न केर्ल धाजमवक और 

सांसृ्कजतक अनुष्ठान  ंका जहस्सा ह ते हैं, बत्मल्क ये समाि के सामाजिक और सांसृ्कजतक िीर्न क  भी 

प्रभाजर्त करते हैं। जमि रम के नृत्य और संगीत, समुिाय की एकता और सांसृ्कजतक धर हर क  बनाए 

रखने में महत्वपूर्व भूजमका जनभाते हैं। इन परंपराओ ंके माध्यम से, जमि रम के ल ग अपनी सांसृ्कजतक 

पहचान क  संरजक्षत करते हैं और सामाजिक बंधन  ंक  मिबूत बनाते हैं। 

नगालैंड की नृत्य और संगीत परंपराएाँ  भी समाि पर गहरा प्रभार् डालती हैं। नगालैंड की िनिाजतयााँ, 

िैसे जक क न्याक, चांग, और सुमी, अपनी पारंपररक नृत्य शैजलयााँ और संगीत परंपराओ ं के जलए 

प्रजसद्ध हैं। यहााँ के नृत्य, िैसे जक 'जर्न' और 'जकक', िनिातीय िीर्न की जर्जर्धता और सांसृ्कजतक 
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धर हर क  प्रकि करते हैं। नगालैंड के नृत्य और संगीत समार ह, िैसे जक 'हॉिा' और 'सुक्ला', 

समाि के जर्जभन्न र्गों क  एक साथ लाते हैं और सामूजहक भार्ना क  प्र त्साजहत करते हैं। ये परंपराएाँ  

समाि में सामाजिक एकता और सामंिस्य क  बनाए रखने में महत्वपूर्व भूजमका जनभाती हैं। नगालैंड 

के पारंपररक र्ाद्ययंत्र, िैसे जक 'िूक' और 'बम', भी समाि की सांसृ्कजतक पहचान क  प्रकि करते हैं 

और स्थानीय परंपराओ ंक  िीजर्त रखते हैं। 

जत्रपुरा की नृत्य और संगीत परंपराएाँ  भी समाि पर महत्वपूर्व प्रभार् डालती हैं। जत्रपुरा की पारंपररक 

नृत्य शैजलयााँ, िैसे जक 'ररयांग' और 'कुच', और संगीत परंपराएाँ  समाि की सांसृ्कजतक पहचान क  

व्यि करती हैं। यहााँ के नृत्य और संगीत समार ह, िैसे जक 'रु्डु' और 'कुचु', न केर्ल धाजमवक और 

सांसृ्कजतक अनुष्ठान  ं का जहस्सा हैं, बत्मल्क ये समाि की सामाजिक और सांसृ्कजतक िीर्न क  भी 

प्रभाजर्त करते हैं। जत्रपुरा के नृत्य और संगीत, समुिाय की एकता और सांसृ्कजतक धर हर क  बनाए 

रखने में महत्वपूर्व भूजमका जनभाते हैं। इन परंपराओ ंके माध्यम से, जत्रपुरा के ल ग अपनी सांसृ्कजतक 

पहचान क  संरजक्षत करते हैं और सामाजिक बंधन  ंक  मिबूत बनाते हैं। 

जसत्मिम की नृत्य और संगीत परंपराएाँ  भी समाि पर महत्वपूर्व प्रभार् डालती हैं। जसत्मिम में बौद्ध 

धमव, जहन्िू धमव, और जर्जभन्न स्थानीय िनिातीय धमव प्रचजलत हैं, और यहााँ की नृत्य और संगीत परंपराएाँ  

समाि की सांसृ्कजतक और धाजमवक पहचान क  प्रकि करती हैं। जसत्मिम के पारंपररक नृत्य, िैसे जक 

'ल सार' और 'चेतक', और संगीत समार ह समाि के जर्जभन्न र्गों क  एक साथ लाते हैं और 

सांसृ्कजतक पहचान क  बनाए रखने में मिि करते हैं। जसत्मिम के नृत्य और संगीत, सामाजिक बंधन  ं

क  मिबूत बनाते हैं और सामूजहक भार्ना क  प्र त्साजहत करते हैं, जिससे के्षत्र की जर्जर्धता और 

समृद्धता क  संरजक्षत जकया िा सके। 

जनष्कर्व 

उत्तर-पूर्व भारत में सामाजिक संबंध  ंऔर रीजत-ररर्ाि  ंका अध्ययन करते समय यह स्पष्ट ह ता है जक 

यह के्षत्र अपनी सांसृ्कजतक जर्जर्धता और परंपराओ ं की धनी धर हर के जलए अजितीय है। यहााँ के 

समुिाय  ंकी िीर्नशैली, परंपराएं, और सामाजिक ढांचे ने उन्हें एक गहरी सांसृ्कजतक पहचान िी है, 

ि  समय के साथ और भी मिबूत ह ती गई है। यह के्षत्र जर्जभन्न िनिाजतय  ंऔर समुिाय  ंका जनर्ास 

स्थल है, जिनकी अपनी जर्जशष्ट भाषाएं, मान्यताएं, और सामाजिक प्रर्ाजलयां हैं। उत्तर-पूर्व भारत में 
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रीजत-ररर्ाि और सामाजिक संबंध  ंका महत्व न केर्ल व्यत्मिगत और पाररर्ाररक िीर्न में है, बत्मल्क 

यह के्षत्र की सामूजहक पहचान का भी जहस्सा है। यहााँ के रीजत-ररर्ाि और सामाजिक संबंध ल ग  ंके 

िीर्न में गहराई से िुडते हैं, और ये उन्हें एक सामूजहक पहचान प्रिान करते हैं। यहां की परंपराएं और 

रीजत-ररर्ाि पीढी िर पीढी स्थानांतररत ह ते हैं, और ये समाि की त्मस्थरता और जनरंतरता में महत्वपूर्व 

भूजमका जनभाते हैं। यह परंपराएं और रीजत-ररर्ाि, समाि में नैजतकता, अनुशासन और सामुिाजयक 

सेर्ा के मूल्  ंक  प्र त्साजहत करते हैं, और इस प्रकार सामाजिक संबंध  ंक  और भी गहरा बनाते हैं। 

इसके अजतररि, उत्तर-पूर्व भारत के रीजत-ररर्ाि और सामाजिक संबंध केर्ल स्थानीय संिभव में ही 

महत्वपूर्व नही ंहैं, बत्मल्क ये राष्टि ीय और अंतरावष्टि ीय स्तर पर भी महत्वपूर्व हैं। यह के्षत्र, अपनी सांसृ्कजतक 

जर्जर्धता और सामाजिक संरचना के कारर्, भारत के जलए एक महत्वपूर्व सांसृ्कजतक कें द् के रूप में 

कायव करता है। यह के्षत्र, भारत की समृद्ध सांसृ्कजतक धर हर का एक महत्वपूर्व जहस्सा है, और इसकी 

सांसृ्कजतक पहचान क  समझने और सम्मान करने से न केर्ल स्थानीय स्तर पर बत्मल्क राष्टि ीय और 

रै्जश्वक स्तर पर भी सामाजिक समन्वय और समझ क  बढार्ा जमलता है। 
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