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दिव्यांग छयत्र ां के दिए सहययक तकनीकी की आवश्यकतय और महत्व 
 

रश्मि 

शोधार्थी (शशक्षा शास्त्र) 
ग्लोकल शिश्वशिद्यालय सहारनपुर (उ. प्र. - भारत) 
 

सयरयांश : 
 

"सभी के शलए शशक्षा" इस शताब्दी का नारा है। 2002 में हुए संशिधान के 86िें  संशोधन के माध्यम से भारत 
ने शशक्षा के अशधकार को 'मौशलक अशधकार' बना शिया है। जो सभी के शलए शशक्षा की गारंटी सुशनशित िेता 
है। “राष्ट्र ीय शशक्षा नीशत - 2020” की पररकल्पना भी इसी उदे्दश्य पर आधाररत है शक शशक्षा सभी के शलए 
उपलब्ध होने के सार्थ - सार्थ क्षमताओ ंअर्थिा अक्षमताओ ंसे ऊपर उठकर 'समािेशी' हो। शिशभन्न शारीररक 
अक्षमता िाले छात्ो ंको शशक्षा प्रिान करना न केिल िेश के शलए, बल्कि सभी शैक्षशिक संस्थानो ंऔर शशक्षको ं
के शलए भी एक बडी चुनौती है।  2001 के बाि की जनगिना ररपोटट के अनुसार भारत में शिशेष आिश्यकता 
िाले लोगो ंकी आबािी 22 करोड है।  इस समुिाय के केिल 58 प्रशतशत पुरुष और 37 प्रशतशत मशहला 
सिस्य साक्षर हैं।  संयुक्त राज्य अमेररका, शिटेन, कनाडा और ऑस्ट्र ेशलया जैसे शिकशसत िेशो ंमें इसने गशत 
पकड ली है। क्ोशंक कुछ िशक पहले ही उन्ोनें कुछ नीशतयां और अशधशनयम शिकशसत कर शलए रे्थ, जो इन 
िगों को उन्नत तकनीक की मिि से शशक्षा प्राप्त करने में मिि करते हैं।  सहायक प्रौद्योशगकी और सािटभौशमक 
शडजाइन जैसी अिधारिाएँ तकनीकी रूप से उन्नत िेशो ंकी िेन हैं, लेशकन हमारे जैसे शिकासशील िेशो ंमें 
इस संबंध में बहुत कुछ शकया जाना अभी बाकी है। 

कोई भी उपकरि शजसका उपयोग शकसी व्यल्कक्त की कायट क्षमता को बढाने के शलए शकया जाता है उसी शिशेष 
उपकरि को सहायक तकनीकी कहा जाता है।  काफी हि तक, सहायक तकनीकी को संिेिी, संज्ञानात्मक, 
सीखने और शारीररक अक्षमताओ ंसशहत शिव्यांग बच्ो ंऔर ियस्ो ंके शलए नई क्षमताएं बनाने में उपयोगी 
पाया गया है।  इससे इन छात्ो ंको अपने असाइनमेंट, परीक्षाओ ंऔर अन्य कक्षा गशतशिशधयो ंको शनभटर रूप 
से पूरा करने की अनुमशत शमलती है। 

हमारा संशिधान भी हमें अिसरो ंकी समानता प्रिान करता है, जो लोग शिव्यांगता की शे्रिी में आते हैं उन्ें भी 
उन अिसरो ंका लाभ उठाना आिश्यक है।  ऐसे में सहायक तकनीक का महत्व बढ जाता है.  इसके शलए, 
नीशतगत शनिटयो,ं शशक्षक प्रशशक्षि और शैशक्षक प्रौद्योशगशकयो ंके शित्तपोषि में शाशमल सभी व्यल्कक्तयो ंके शलए 
शिकलांग छात्ो ंके शलए प्रौद्योशगशकयो ंके उपयोग से जुडे मुद्दो ंसे पररशचत होना महत्वपूिट है। 

मुख्य शब्द - सहायक प्रौद्योशगकी, शिशभन्न प्रकार शिव्यांगता, सहायक प्रौद्योशगकी की आिश्यकता और महत्व, 
समकालीन उन्नत प्रौद्योशगशकयां, शिव्यांग छात्ो ंके शलए राष्ट्र  का उत्तरिाशयत्व। 
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प्रस्तयवनय : 
कायाटन्वयन और व्याख्या को संबोशधत करने के शलए नए या संशोशधत शनयम जारी शकए हैं । शिकलांग व्यल्कक्त 
शशक्षा अशधशनयम सहायक प्रौद्योशगकी उपकरिो ंको उन िसु्तओ,ं उपकरिो ंया प्रिाशलयो ंके रूप में पररभाशषत 
करता है जो "शिकलांग बचे् की कायाटत्मक क्षमताओ ंको बढाने, बनाए रखने या सुधारने" का काम करते 
हैं।1975 में सभी शिकलांग बच्ो ंके शलए शशक्षा अशधशनयम (सािटजशनक कानून 94-142), शजसे ई.एच.ए. के 
नाम से भी जाना जाता है, अशधशनयशमत शकया, ताशक शशशुओ ंऔर बच्ो ंके अशधकारो ंकी रक्षा करने, उनकी 
व्यल्कक्तगत जरूरतो ंको पूरा करने और पररिामो ंमें सुधार करने में राज्यो ंऔर के्षत्ो ंका समर्थटन शकया जा सके। 
1990 के पुनप्राटशधकरि में इस ऐशतहाशसक कानून का नाम बिलकर 'शिकलांग व्यल्कक्त शशक्षा अशधशनयम' या 
आई.डी.ई.ए. (IDEA) कर शिया गया। कानून को आल्कखरी बार 2004 में पुनः  अशधकृत शकया गया र्था, और 
शिभाग ने समय-समय पर IDEA के सहायक तकनीक उन उपकरिो ंऔर सेिाओ ंको संिशभटत करती है 
शजनका उपयोग शिव्यांग छात् की क्षमताओ ंको बढाने, बनाए रखने या सुधारने के शलए शकया जाता है।  सहायक 
तकनीकी जो छात्ो ंको सीखने की क्षमताओ ंमें मिि करती है, उसमें कंपू्यटर प्रोग्राम और टैबलेट एल्किकेशन 
शाशमल हैं ।जो टेक्स्ट-टू-स्पीच, स्पीच-टू-टेक्स्ट, शब्द भशिष्यिािी क्षमताएं और ग्राशफक आयोजक प्रिान करते 
हैं।  अन्य हस्तके्षपो ंकी तुलना में, सहायक तकनीकी शिकलांग छात्ो ंको उनकी व्यल्कक्तगत शशक्षा योजनाओ ंमें 
उल्किल्कखत लक्ष्य की ओर बढने में मिि करने में महत्वपूिट प्रभाि डाल सकती है। 

गुिित्तापूिट शशक्षा न केिल सिाांगीि शिकास सुशनशित करती है, बल्कि ऐसे शिमाग को भी तैयार करती है जो 
राष्ट्र  के शिकास में योगिान िे सके।  िृल्कि और शिकास का मतलब शकसी एक व्यल्कक्त का शिकास नही ंबल्कि 
समाज के सभी िगों और सभी समूहो ंका शिकास है।  हमारे भारत में "शशक्षा का अशधकार" एक मौशलक 
अशधकार है।  अभी भी भारत में शिव्यांगो ंसशहत शिशभन्न प्रकार के कई समूह शशक्षा से िंशचत हैं।  िूसरे शब्दो ं
में कहें तो, शिव्यांगता शकसी व्यल्कक्त की शारीररक, बौल्किक या मानशसक ल्कस्थशत, सामाशजक और भौशतक िातािरि 
से उत्पन्न होने िाली कायाटत्मक सीमाओ ंके बीच जशटल बातचीत का पररिाम है।  हाल ही में शिव्यांग शब्द 
एक शिकल्प के रूप में आया है जो इन िगों के प्रशत अशधक सकारात्मकता िशाटता है।  शिकलांगता या 
शारीररक िुबटलता के कारि कुछ व्यल्कक्त व्यल्कक्तगत मांगो ंको पूरा करने और अपना काम करने के शलए 
पयाटिरि और/या समाज पर शनभटर हो सकते हैं। 
 
भारत में सभी उदे्दश्यो ंके शलए शिकलांगता की सबसे आम पररभाषा और िगीकरि शिकलांग व्यल्कक्तयो ं (समान अिसर, 

अशधकारो ंकी सुरक्षा और पूिट भागीिारी) अशधशनयम (पीडबू्ल्यडी) अशधशनयम 1995 के सार्थ शनधाटररत शकया गया र्था। 

शिकलांगता शब्द को सात भागो ंमें िगीकृत शकया गया है  शचशकत्सा पररभाषा के आधार पर बनी शे्रशियाँ हैं - अंधापन, कम 

दृशष्ट्, कुष्ठ रोग (ठीक), श्रिि हाशन, लोकोमोटर शिकलांगता, मानशसक मंिता और मानशसक बीमारी िाले लोग। बाि में 1999 

में 'राष्ट्र ीय न्यास अशधशनयम -1999 द्वारा िो और शे्रशियां अर्थाटत सीखने की अक्षमता िाले लोगो ंऔर बहु-शिकलांगता िाले 

लोगो ंको भी शाशमल शकया गया। 
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शिकलांगो ंकी शशक्षा ने शिशेष से एकीकृत और अब एकीकृत से समािेशी तक का लंबा सफर तय शकया है।  आज, शिशभन्न 

शिकलांगताओ ंिाले लोगो ंसशहत, िंशचतो ंको शशक्षा प्रिान करना सभी पारंपररक, पत्ाचार और िूरस्थ शैक्षशिक संस्थानो ंके 

प्रमुख लक्ष्यो ंमें से एक है।  यहां समािेशन का तात्पयट हर पहलू में सभी के शलए शशक्षा की सािटभौशमक पहंुच से है। 

शिशेष शशक्षा प्रौद्योशगकी अनुसंधान की गुिित्ता में सुधार के शलए बहुत कुछ करने की आिश्यकता है।  समािेशी सू्लो ंमें 

सहायक प्रौद्योशगकी के उपयोग पर बहुत कम शोध शकया गया है और केिल कुछ शोधकताट व्यिल्कस्थत रूप से अच्छी तरह 

से शडजाइन शकए गए शोध कर रहे हैं। जो इस बात पर आश्वस्त शनष्कषट शनकाल सकते हैं शक सहायक प्रौद्योशगकी का उपयोग 

सीखने को कैसे प्रभाशित करता है।  इसके अलािा, तकनीकी निाचारो ंकी िर से मेल खाने के शलए अनुसंधान इतनी तेजी 

से तैयार नही ं शकया जा सकता है और पररिामस्वरूप शशक्षक साक्ष्य-आधाररत अनुसंधान के बजाय प्रौद्योशगशकयो ं के 

उत्पािको ंके िािो ंपर भरोसा करते हैं। 

 

सहायक तकनीकी छात्ो ंको पढने, शलखने और अपने काम को व्यिल्कस्थत तरीके से करने के शलए िूसरो ंपर 
शनभटरता को कम कर सकती है।  जब प्रभािी रिनीशत शनिेश प्रिान शकए जाते हैं, तो रूपरेखा कायटक्रम और 
अिधारिा मानशचत्ि सॉफ्टिेयर योजना बनाने में मिि कर सकते हैं, शब्द भशिष्यिािी और िाक् पहचान 
प्रशतलेखन और संशोधन के शलए सहायता प्रिान कर सकते हैं।  जबशक सहायक प्रौद्योशगकी समर्थटन कर सकती 
है। छात्ो ंको प्रौद्योशगकी से लाभाल्कन्वत करने के शलए, शशक्षको ंको सहायक प्रौद्योशगकी की समझ होनी चाशहए 
और इसे गुिित्तापूिट शनिेश में कैसे शाशमल शकया जाए। 

 

अध्ययन की पद्धदत : 
 
सहययक प्रौद्यरदगकी की आवश्यकतय : 

समकालीन युग में लैपटॉप और टैबलेट शडिाइस सीखने की अक्षमता िाले छात्ो ंके शलए फायिेमंि हैं, क्ोशंक 
िे शलखने में कशठनाई महसूस करने िाले छात्ो ंके शलए पोटेबल और हिे होते हैं।  लैपटॉप या कम्प्पू्यटरीकृत 
शडिाइस (जैसे शक आईपैड) पर नोट्स लेने में सक्षम होने से िडट प्रोसेसर का उपयोग करके नोट्स की मात्ा 
और गुिित्ता में सुधार हो सकता है, शजससे छात्ो ंको अशधक व्यिल्कस्थत काम पूरा करने में मिि शमल सकती 
है और इसमें हार्थ से शलखे गए काम की तुलना में कम ितटनी की तु्शटयां शाशमल होती हैं।  इसके अलािा, 
छात् हार्थ से संपािन की तुलना में ितटनी जांच का उपयोग करते समय अशधक तु्शटयो ंकी पहचान कर सकते 
हैं और उन्ें ठीक कर सकते हैं।  हालाँशक, लैपटॉप और कम्प्पू्यटरीकृत उपकरिो ंतक व्यल्कक्तगत पहँुच प्राप्त 
करना सहभाशगता और बढी हुई शैक्षशिक सफलता सुशनशित नही ंकरता है।  कई छात्ो ंके शलए, लैपटॉप, 
कंपू्यटर और कम्प्पू्यटरीकृत उपकरि ध्यान भटकाने िाले हो सकते हैं।  इसशलए शशक्षको ंऔर छात्ो ंको यह 
प्रशशशक्षत करने की आिश्यकता है शक प्रौद्योशगकी को शैक्षशिक संिभों में सार्थटक रूप से कैसे एकीकृत शकया 
जाए।  ताशक उपकरि सीखने में बाधा न डालें।  इस तरह कंपू्यटर सहायता प्राप्त शनिेश छात्ो ंको गशतशील 
प्रशतशक्रया प्रिान करता है और छात्ो ंको ितटनी और गुिन अभ्यास का अभ्यास करने में मिि करता है। 
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सहययक तकनीकी के ियभ : 

सहायक तकनीक सीखने की अक्षमता िाले छात्ो ंके लेखन कौशल में सुधार कर सकती है। यह छात्ो ंको 
लेखन के शिशभन्न पहलुओ ंकी परेशाशनयो ंको िरशकनार करने में मिि कर सकता है। ितटनी जांच और व्याकरि 
सुशिधाओ ंका उपयोग करने से छात्ो ंको अपने शिचारो ंको संपे्रशषत करने पर ध्यान कें शित करने में मिि शमल 
सकती है और छात् यह जानकर आत्मशिश्वास के सार्थ शलख सकते हैं शक िे आसानी से बिलाि कर सकते 
हैं। इसके अलािा, साफ-सुर्थरा और बेहतर ढंग से व्यिल्कस्थत अंशतम असाइनमेंट जमा करने में सक्षम होना 
सकारात्मक आत्म-सम्मान का समर्थटन करता है। टेक्स्ट-टू-स्पीच (उिाहरि के शलए, कुजटिील 3000), स्पीच-टू-
टेक्स्ट (उिाहरि के शलए, डर ैगन नेचुरली स्पीशकंग), शब्द भशिष्यिािी (उिाहरि के शलए शब्द कू्) और ग्राशफक 
आयोजक (उिाहरि के शलए पे्ररिा) उन छात्ो ंके शलए चार उपयोगी सॉफ्टिेयर फंक्शन हैं जो भाषा के सार्थ 
संघषट कर रहे होते लेशकन बेहतर कर पाने में अक्षम होते हैं। 

श्रवण बयदित छयत्र ां के दिए सहययक तकनीकें  : 

श्रिि हाशन को िो प्रकारो ंमें जाना जाता है - सुनने में आंशशक असमर्थटता एिं पूिट असमर्थटता। बहरे व्यल्कक्त को कम सुनाई 

िेता है या शबिुल नही ंसुनाई िेता। श्रिि बाशधत लोगो ंके शलए कंपू्यटर से बीप और बोले गए संिेश समस्यापूिट हो सकते 

हैं।  इन लोगो ंको दृश्य संकेतो ंया शलल्कखत पाठ की आिश्यकता होती है।  इन प्रौद्योशगशकयो ंके सार्थ-सार्थ, कैप्शशनंग का 

उपयोग उनकी सहायता के शलए शकया जाता है।   

कैप्शदनांग कय अर्थ है - दृश्य प्रिशथन में टेक्स्ट जरड़नय। 

कैप्शदनांग: कैप्शशनंग िो प्रकार का होता है - खुला और बंि। ओपन कैप्शशनंग का उपयोग शायि ही कभी 
शकया जाता है क्ोशंक इसे व्यल्कक्त द्वारा अपनी पसंि से बंि या चालू नही ंशकया जा सकता है। इसी कारि से 
खुला कैप्शशनंग अलोकशप्रय हो गई है। इसके शिपरीत, श्रिि बाशधत व्यल्कक्तयो ंको पहंुच प्रिान करने के शलए 
टेलीशिजन शनमाटताओ ंद्वारा अपने उत्पािो ंमें शडकोडर प्रिान करने के शलए बंि कैप्शशनंग को चालू या बंि शकया 
जा सकता है। 

आपने कुछ कायटक्रम िेखते समय अपने टेलीशिजन सेट के नीचे कुछ शलल्कखत पाठ अिश्य िेखा होगा।  कैप्शशनंग 
का प्रारंशभक रूप मुख्य रूप से शििेशी शफल्ो ंके अनुिाि के शलए उपशीषटक के रूप में र्था।  भारत में, यह 
संयुक्त राज्य अमेररका, शिटेन और अन्य शिकशसत िेशो ंकी तरह उतना लोकशप्रय नही ंरहा है।  हमारे िेश में 
इसे अशनिायट बनाने के शलए पयाटप्त बुशनयािी ढांचा और स्पष्ट् नीशतयां नही ंहैं। 

ियइव भयषण कैप्शदनांग: यह श्रिि बाशधत लोगो ंको लाइि कायटक्रम और भाषि प्रिान करता है।  यह उन्ें 
बोले जा रहे शब्दो ंतक पहंुचने में मिि करता है।  लाइि स्पीच कैप्शशनंग की-बोडट के से्ट्नो की तरह काम 
करती है।  शैशक्षक सेशटंग्स में इस तकनीक का उपयोग करने के शलए, एक आशुशलशपक को शशक्षक के भाषि 
के िौरान पूरा भाषि टाइप करना होगा और पाठ कंपू्यटर मॉनीटर पर प्रिशशटत होगा।  यह तकनीक व्याख्यान 
के शलए बहुत उपयोगी पाई गई है।भारत में भी इन तकनीको ंका इसे्तमाल अब बढाया जा रहा है.  हमें इन 
सुशिधाओ ंको अपने शशक्षि शडजाइन में पूरी तरह शाशमल करना चाशहए ताशक श्रिि हाशन िाले लोग अपने 
समकक्षो ंकी तरह गुिित्तापूिट शशक्षा प्राप्त कर सकें । 
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दृदिबयदित छयत्र ां के दिए सहययक प्रौद्यरदगकी: 

जो छात् दृशष्ट्बाशधत हैं, लेशकन पूरी तरह दृशष्ट्हीन नही ंहैं, िे ज्यािातर बडे-शपं्रट िाली सामग्री, शिशेष आिधटन 
लेंस या इलेक्ट्र ॉशनक इजाफा प्रौद्योशगशकयो ंपर भरोसा करते हैं। शबना दृशष्ट् िाले लोगो ंको, शजन्ें परंपरागत रूप 
से टेप ररकॉशडांग या िेल शपं्रट पर शनभटर रहना पडता र्था, अब उनके पास अन्य उपकरिो ंऔर प्रौद्योशगशकयो ं
के कई शिकल्प हैं जो उन्ें स्वतंत् बनाते हैं। उिाहरि के शलए, ििटनात्मक िीशडयो तकनीक, जो दृश्य तत्वो ं
का शिसृ्तत मौल्कखक शििरि प्रिान करती है। कंपू्यटर प्रौद्योशगकी के के्षत् में एक और महत्वपूिट शिकास शसंरे्थशटक 
और शडशजटल स्पीच शसंरे्थसाइजर का निाचार है। ये आउटपुट प्रौद्योशगशकयां हैं जो संचार शिकारो ंऔर दृश्य 
हाशन िाले छात्ो ंकी सहायता करती हैं। इन टेक्स्ट-टू-स्पीच अनुप्रयोगो ंको स्क्रीन रीडर के रूप में भी जाना 
जाता है।  इस प्रकार ये प्रौद्योशगशकयाँ दृशष्ट्बाशधत छात्ो ंको कक्षा के अंिर और बाहर अपने सहकमी समूहो ं
की तरह कुशलतापूिटक भाग लेने के शलए समान मंच और अिसर प्रिान करती हैं। 

इस संबंध में एक अन्य उपयोगी कंपू्यटर आधाररत तकनीक ऑशिकल पहचान है। यह टेक्स्ट को सै्न करके 
जोर से पढने में मिि करता है। सार्थ ही कंपू्यटर प्रौद्योशगशकयो ंमें प्रगशत ने िेल को और अशधक उपयोगी बना 
शिया है।  कई सॉफ्टिेयर एल्किकेशन शिकशसत शकए गए हैं जो िेल को कंपू्यटर प्रौद्योशगकी के सार्थ जोडते हैं।  
उिाहरि के शलए, िेल नोट टेकसट में िेल अक्षरो ंको संग्रहीत करने और पाठ को जोर से पढने की सुशिधा 
है। इन तकनीको ंको कक्षा में दृशष्ट्बाशधत छात्ो ंकी सहायता के शलए उपयोगी पाया गया है। 

ििटनात्मक िीशडयो सेिाएँ: डीिीएस 1990 के िशक में शुरू की गई एक सेिा है जो नेत्हीन या दृशष्ट्बाशधत 
िशटको ंके शलए अशधक िीशडयो जानकारी प्रिान करने में मिि करती है। डीिीएस दृशष्ट्बाशधत व्यल्कक्तयो ंमौल्कखक 
ििटन करके यह समझने में मिि करता है शक शफल्ो ंऔर टेलीशिजन शो में स्क्रीन पर क्ा हो रहा है। 

स्क्रीन रीडर: ये आम तौर पर एक प्रकार के सॉफ्टिेयर होते हैं। इन्ें टेक्स्ट-टू-स्पीच एल्किकेशन के रूप में 
जाना जाता है।  आज टेक्स्ट-टू-स्पीच सॉफ़्टिेयर कई सॉफ़्टिेयर पैकेजो ंमें अंतशनटशहत तकनीक बन गया है, 
शजसमें कई िडट प्रोसेशसंग और शैशक्षक सॉफ़्टिेयर प्रोग्राम शाशमल हैं। JAWS उनके स्क्रीन रीशडंग सॉफ़्टिेयर 
का सबसे अच्छा उिाहरि है शजसका उपयोग दृशष्ट्बाशधत छात्ो ंद्वारा स्क्रीन पर शिखाई िेने िाले पाठ को पढने 
के शलए व्यापक रूप से शकया जाता है।  इस सॉफ्टिेयर में िेल शडस्प्िे और शसंरे्थशटक िॉयस िोनो ंशिकल्प हैं। 

चिने दिरने में अक्षम छयत्र ां के दिए सहययक प्रौद्यरदगकी : 

ऐसी कशठनाई िाले छात्ो ंके शलए व्हीलचेयर एक महत्वपूिट आिश्यकता होती है। सू्ल तर्था अन्य तरह के 
शैक्षशिक संस्थानो ंमें रैंप की भी उपलब्धता होनी चाशहए। कक्षा तर्था कायट स्थल आशि तक पहंुचाने के शलए 
शलफ्ट भी होनी चाशहए। कंपू्यटर पर कायट सरलता से कर सकें , इसके शलए टेबल - चेयर, की-बोडट, मॉशनटर 
उशचत तरीके से व्यिल्कस्थत होना चाशहए। िाक् पहचान प्रिाली होनी चाशहए, ताशक उपयोगकताट अक्षरो ंऔर 
शब्दो ंको बोलकर कंपू्यटर को शनयंशत्त तर्था संचाशलत कर सके। 

गांभीर दवकियांगतय वयिे छयत्र ां के दिए सहययक तकनीकें  : 
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गंभीर शिकलांगता शब्द काम-काज के एक या अशधक के्षत्ो ंमें कमी को संिशभटत करता है जो व्यल्कक्त के जीिन 
की प्रमुख गशतशिशधयो ंके प्रिशटन को महत्वपूिट रूप से बहुत  सीशमत कर िेता है।  कई शारीररक अक्षमताओ ं
िाले छात् एक शिषम समूह हैं।  कुछ लोगो ंके शलए, गशतशीलता उनके सामने आने िाली सबसे बडी बाधा है।  
िूसरो ंके शलए, उनकी व्यल्कक्तगत जरूरतो ंकी िेखभाल करना भी एक बडी चुनौती है। िूसरो ंको  भी इनकी 
मिि करने में भारी शिक्कतो ंका सामना करना पडता है। सौभाग्य से, शारीररक रूप से गंभीर अक्षम व्यल्कक्तयो ं
को उनकी चुनौशतयो ंसे उबरने और सू्ल, काम और घरेलू िातािरि में सुचारू रूप से काम करने में मिि 
करने के शलए नई और उन्नत प्रौद्योशगशकयो ंकी एक शिशाल शिशिधता शिकशसत की गई है।  जैसे, ल्कस्वच का 
उपयोग कई सहायक उपकरिो ंके सार्थ शकया जा सकता है। जो गंभीर शारीररक शिकलांगता िाले छात्ो ंको 
कंपू्यटर को स्वतंत् रूप से संचाशलत करने में मिि करते हैं, शजसमें शबजली, टीिी, एसी, पंखे आशि को चालू 
और बंि करना, शडस् में सीडी डालना और शनकालना, फाइलो ंकी प्रशतशलशप बनाना, शकताबो ंका ऑनलाइन 
अध्ययन करना, नोट्स बनाना आशि शाशमल है। छात्ो ंकी सहायता के शलए कई िैकल्कल्पक इनपुट उपकरिो ं
को कंपू्यटर से जोडा जा सकता है।  आज, कुछ सहायक प्रौद्योशगशकयाँ जैसे;  शिशेष की-बोडट, इन्फ्रारेड सेंसर 
और आिाज पहचान प्रिाली को गंभीर शारीररक शिकलांगता िाले छात्ो ंकी मिि करने में उपयोगी और प्रभािी 
पाया गया है। 

सहययक प्रौद्यरदगकी के दिए स्टयि प्रदशक्षण : 

एक बडे पैमाने पर हुए सिेक्षि अध्ययन में यह पाया गया शक बेहतर स्ट्ाफ प्रशशक्षि और ज्ञान सबसे महत्वपूिट 
कायट हैं। जो प्रौद्योशगकी के उपयोग को बढािा िेने के शलए उठाए जा सकते हैं।  सहायक प्रौद्योशगकी उपकरिो ं
और सेिाओ ंको प्रशशशक्षत शशक्षको ंके द्वारा शिशेष आिश्यकताओ ंिाले छात्ो ंतक पहंुचाया जाना चाशहए, क्ोशंक 
छात्ो ंद्वारा सहायक प्रौद्योशगकी का सफल कायाटन्वयन सीधे शिशेष शशक्षा शशक्षको ंके ज्ञान, कौशल और स्वभाि 
से संबंशधत है।  ऐसे शशक्षक सहायक प्रौद्योशगकी की क्षमता और प्रासंशगकता समझते हैं तर्था उसकी आिश्यकता 
को महसूस करते हैं। तकनीकी ज्ञान से प्रशशशक्षत शशक्षक अपने छात्ो ंको तकनीको ंको समझाने और उसका 
उपयोग करने में महत्वपूिट भूशमका शनभाते हैं। आज सामान्य शशक्षको ंऔर शिशेष शशक्षको ंको सहायक और 
अनुिेशात्मक प्रौद्योशगकी से पररशचत होने की आिश्यकता है ताशक िे इस तकनीक को अपने छात्ो ंतक सही 
तरीके से पहंुचा सकें । इस बात पर शिचार करना चाशहए शक छात्ो,ं अशभभािको ंऔर शशक्षको ंको प्रौद्योशगकी 
के सार्थ सक्षम बनाने के शलए प्रशशक्षि कैसे प्रिान शकया जा सकता है। सार्थ ही पयाटिरिीय कारक भी जो 
प्रौद्योशगकी का उपयोग करने में बचे् का सहयोग करना हमेशा जारी रखेगा। सू्लो ंको प्रौद्योशगकी समन्वयक 
की भूशमका शनभानी चाशहए क्ोशंक िे बच्ो ंतर्था पाठ्यक्रम की जरूरतो ंको समझते हैं और छात्ो ंको पाठ्यचयाट 
संबंधी अपेक्षाओ ंको पूरा करने में मिि करने के शलए मुफ्त या कम लागत िाले शैशक्षक समाधान खोजने के 
शलए सिोत्तम रूप से सुसल्कित हो सकते हैं। 

दनष्कषथ : 
सहायक प्रौद्योशगकी ने हमेशा शिशभन्न प्रकार की शिकलांगताओ ंसे पीशडत लोगो ंको लाभाल्कन्वत शकया है।  स्वास्थ्य 
और सामाशजक िेखभाल सुशिधाओ ंने शिकलांग लोगो ंको स्वतंत् जीिन जीने में मिि करने के शलए सहायक 
प्रौद्योशगशकयो ंका उपयोग करने में एक लंबा सफर तय शकया है।  िुभाटग्य से, उच् लागत, िुगटमता और भशिष्य 
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में होने िाले प्रभाि सहायक उपकरिो ंके उपयोग में कुछ बाधाएँ हैं।  शिकलांग लोगो ंको ऐसे उपकरि प्रिान 
करते समय आगे की चोटो ंसे बचने के शलए सहायक उपकरिो ंकी सुरक्षा जांच की जानी चाशहए। 
अक्सर, सहायक प्रौद्योशगकी पूिट-आिश्यकताओ ंकी शंृ्रखला में एक गायब कडी रही है जो शिकलांग छात्ो ंको 
ऐसा जीिन जीने में सक्षम बनाती है जहां िे िंशचत होने के बजाय अपने शशक्षा और जीिन अशधकार का आनंि 
लेते हैं और उसका उपयोग करते हैं। जबशक कें ि सरकारो ंकी प्रार्थशमक शजमे्मिारी यह सुशनशित करना है शक 
शिकलांग व्यल्कक्त सहायक उत्पािो ंतक पहंुच सकें , सहायक प्रौद्योशगकी के के्षत् में अंतराटष्ट्र ीय सहयोग भी महत्वपूिट 
उते्प्ररक हो सकता है।  समान अिसर प्राप्त करने, मानिाशधकारो ंका आनंि लेने और सम्मानपूिटक जीने के 
शलए सहायक प्रौद्योशगकी तक शिशेष आिश्यकताओ ंिाले लोगो ंकी पहंुच एक महत्वपूिट शतट है। सहायक 
प्रौद्योशगकी द्वारा समशर्थटत शिकलांगता िाले शशशक्षत बचे् के पास रोजगार के अशधक अिसर होगें।  कल्याि और 
सामाशजक सुरक्षा उपायो ंपर शनभटरता और िेश की अर्थटव्यिस्था में उनका बडा योगिान सार्थटक और बेहतर 
होगा।  नतीजतन, सहायक प्रौद्योशगकी के प्रशशक्षि और पूशतट को बढािा की अतं्यत आिश्यकता है। यह राष्ट्र  
के मानि संसाधन में एक शनिेश ही है, शजसकी िापसी से िेश आत्मशनभटर, आत्मशिश्वासी, समृि और मजबूत 
होगा। 

सुझयव : 
⮚ शिव्यांग छात्ो ंके उपयोग में आने िाले सहायक उपकरिो ंका मूल्य कम से कम होना चाशहए। ताशक 
उनका शिक्रय उनके शलए बोझ न हो। सार्थ ही सार्थ सरकारो ंद्वारा इसके शलए छूट प्रिान की जाए। 

⮚ ग्रामीि के्षत्ो ंया िूरिराज तक इन सामशग्रयो ंकी सहज उपलब्धता हो तर्था शकसी तरह की तकनीकी 
समस्या आने पर सही कराने के संसाधन आस पास उपलब्ध हो।ं 

⮚ सहायक उपकरिो ंका उपयोग करने में आसानी हो तर्था उसके शलए कशठन प्रशशक्षि की आिश्यकता 
न हो। 

⮚ एक स्थान से िूसरे स्थान पर ले जाने में आसानी हो तर्था शिव्यांग छात्ो ंकी व्यिहाररक जरूरतो,ं कायों 
तर्था शशक्षा के शलए उपयुक्त हो। 
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