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दिव्यांग छयत्रों के लिए सहय्क तकनीकी की आवश््कतय और 

महत्व 

रश्श्म 

शोधयर्थी (लशक्षय शयस्त्र) 

ग्िोकि ववश्वववद्ययि् सहयरनपुर (उ.प्र.- भयरत) 

सयरयांश : 

"सभी के लिए लशक्षय" इस शतयब्िी कय नयरय है। 2002 में हुए सांववधयन के 86वें  सांशोधन के 

मयध््म स ेभयरत न ेलशक्षय के अलधकयर को 'मौलिक अलधकयर' बनय दि्य है। जो सभी के लिए 

लशक्षय की गयरांटी सुलनश्ित िेतय है। “रयष्ट्री् लशक्षय नीलत - 2020” की पररकल्पनय भी इसी 

उदे्दश्् पर आधयररत है दक लशक्षय सभी के लिए उपिब्ध होने के सयर्थ - सयर्थ क्षमतयओां अर्थवय 

अक्षमतयओां से ऊपर उठकर 'समयवेशी' हो। ववलभन्न शयरीररक अक्षमतय वयिे छयत्रों को लशक्षय 

प्रियन करनय न केवि िेश के लिए, बश्ल्क सभी शैक्षश्िक सांस्र्थयनों और लशक्षकों के लिए भी 

एक बडी चुनौती है।  2001 के बयि की जनगिनय ररपोटट के अनुसयर भयरत में ववशेष आवश््कतय 

वयि ेिोगों की आबयिी 22 करोड है।  इस समुिय् के केवि 58 प्रलतशत पुरुष और 37 प्रलतशत 

मदहिय सिस्् सयक्षर हैं।  सां्ुक्त रयज्् अमेररकय, विटेन, कनयडय और ऑस्रेलि्य जैस ेववकलसत 

िेशों में इसने गलत पकड िी है। क््ोंदक कुछ िशक पहिे ही उन्होंने कुछ नीलत्यां और 

अलधलन्म ववकलसत कर लिए रे्थ, जो इन वगों को उन्नत तकनीक की मिि से लशक्षय प्रयप्त 

करने में मिि करते हैं।  सहय्क प्रौद्योलगकी और सयवटभौलमक दडजयइन जैसी अवधयरियएँ 

तकनीकी रूप से उन्नत िेशों की िेन हैं, िेदकन हमयरे जैस ेववकयसशीि िेशों में इस सांबांध में 

बहुत कुछ दक्य जयनय अभी बयकी है। 

कोई भी उपकरि श्जसकय उप्ोग दकसी व्वक्त की कय्ट क्षमतय को बढयने के लिए दक्य जयतय 

है उसी ववशेष उपकरि को सहय्क तकनीकी कहय जयतय है।  कयफी हि तक, सहय्क तकनीकी 
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को सांवेिी, सांज्ञयनयत्मक, सीखने और शयरीररक अक्षमतयओां सदहत दिव्यांग बच्चों और व्स्कों 

के लिए नई क्षमतयएां बनयने में उप्ोगी पय्य ग्य है।  इससे इन छयत्रों को अपने असयइनमेंट, 

परीक्षयओां और अन्् कक्षय गलतववलध्ों को लनभटर रूप से पूरय करने की अनुमलत लमिती है। 

हमयरय सांववधयन भी हमें अवसरों की समयनतय प्रियन करतय है, जो िोग दिव्यांगतय की श्रिेी में 

आते हैं उन्हें भी उन अवसरों कय ियभ उठयनय आवश््क है।  ऐसे में सहय्क तकनीक कय 

महत्व बढ जयतय है.  इसके लिए, नीलतगत लनिट् ों, लशक्षक प्रलशक्षि और शैश्क्षक प्रौद्योलगदक्ों 

के ववत्तपोषि में शयलमि सभी व्वक्त्ों के लिए ववकियांग छयत्रों के लिए प्रौद्योलगदक्ों के उप्ोग 

स ेजुडे मुद्दों से पररलचत होनय महत्वपूिट है। 

मुख्् शब्ि - सहय्क प्रौद्योलगकी, ववलभन्न प्रकयर दिव्यांगतय, सहय्क प्रौद्योलगकी की आवश््कतय 

और महत्व, समकयिीन उन्नत प्रौद्योलगदक्यां, दिव्यांग छयत्रों के लिए रयष्ट्र कय उत्तरियल्त्व। 

प्रस्तयवनय : 

कय्यटन्व्न और व्यख््य को सांबोलधत करन े

के लिए नए ्य सांशोलधत लन्म जयरी दकए 

हैं । ववकियांग व्वक्त लशक्षय अलधलन्म 

सहय्क प्रौद्योलगकी उपकरिों को उन 

वस्तुओां, उपकरिों ्य प्रियलि्ों के रूप में 

पररभयवषत करतय है जो "ववकियांग बच्च ेकी 

कय्यटत्मक क्षमतयओां को बढयने, बनयए रखने 

्य सुधयरने" कय कयम करते हैं।1975 में सभी 

ववकियांग बच्चों के लिए लशक्षय अलधलन्म 

(सयवटजलनक कयनून 94-142), श्जसे 

ई.एच.ए. के नयम से भी जयनय जयतय है, 

अलधलन्लमत दक्य, तयदक लशशुओां और 

बच्चों के अलधकयरों की रक्षय करने, उनकी 

व्वक्तगत जरूरतों को पूरय करने और 

पररियमों में सुधयर करने में रयज््ों और क्षेत्रों 

कय समर्थटन दक्य जय सके। 1990 के 

पुनप्रयटलधकरि में इस ऐलतहयलसक कयनून कय 

नयम बििकर 'ववकियांग व्वक्त लशक्षय 

अलधलन्म' ्य आई.डी.ई.ए. (IDEA) कर 

दि्य ग्य। कयनून को आश्खरी बयर 2004 

में पुनः अलधकृत दक्य ग्य र्थय, और ववभयग 
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न े सम्-सम् पर IDEA के सहय्क 

तकनीक उन उपकरिों और सेवयओां को 

सांिलभटत करती है श्जनकय उप्ोग दिव्यांग 

छयत्र की क्षमतयओां को बढयने, बनयए रखने 

्य सुधयरने के लिए दक्य जयतय है।  सहय्क 

तकनीकी जो छयत्रों को सीखने की क्षमतयओां 

में मिि करती है, उसमें कां प््ूटर प्रोग्रयम 

और टैबिेट एश्प्िकेशन शयलमि हैं ।जो 

टेक्स्ट-टू-स्पीच, स्पीच-टू-टेक्स्ट, शब्ि 

भववष््वयिी क्षमतयएां और ग्रयदफक आ्ोजक 

प्रियन करते हैं।  अन्् हस्तक्षेपों की तुिनय 

में, सहय्क तकनीकी ववकियांग छयत्रों को 

उनकी व्वक्तगत लशक्षय ्ोजनयओां में 

उश्ल्िश्खत िक्ष्् की ओर बढने में मिि 

करने में महत्वपूिट प्रभयव डयि सकती है। 

गुिवत्तयपूिट लशक्षय न केवि सवयांगीि ववकयस 

सुलनश्ित करती है, बश्ल्क ऐसे दिमयग को 

भी तै्यर करती है जो रयष्ट्र के ववकयस में 

्ोगियन िे सके।  ववृि और ववकयस कय 

मतिब दकसी एक व्वक्त कय ववकयस नहीां 

बश्ल्क समयज के सभी वगों और सभी समूहों 

कय ववकयस है।  हमयरे भयरत में "लशक्षय कय 

अलधकयर" एक मौलिक अलधकयर है।  अभी 

भी भयरत में दिव्यांगों सदहत ववलभन्न प्रकयर 

के कई समूह लशक्षय स ेवांलचत हैं।  िसूरे 

शब्िों में कहें तो, दिव्यांगतय दकसी व्वक्त 

की शयरीररक, बौविक ्य मयनलसक श्स्र्थलत, 

सयमयश्जक और भौलतक वयतयवरि स ेउत्पन्न 

होने वयिी कय्यटत्मक सीमयओां के बीच 

जदटि बयतचीत कय पररियम है।  हयि ही 

में दिव्यांग शब्ि एक ववकल्प के रूप में 

आ्य है जो इन वगों के प्रलत अलधक 

सकयरयत्मकतय िशयटतय है।  ववकियांगतय ्य 

शयरीररक िबुटितय के कयरि कुछ व्वक्त 

व्वक्तगत मयांगों को पूरय करने और अपनय 

कयम करने के लिए प्यटवरि और/्य 

समयज पर लनभटर हो सकते हैं। 

भयरत में सभी उदे्दश््ों के लिए ववकियांगतय की 

सबस ेआम पररभयषय और वगीकरि ववकियांग 

व्वक्त्ों (समयन अवसर, अलधकयरों की सुरक्षय 

और पूिट भयगीियरी) अलधलन्म (पीडब्ल््ूडी) 

अलधलन्म 1995 के सयर्थ लनधयटररत दक्य ग्य 

र्थय। ववकियांगतय शब्ि को सयत भयगों में वगीकृत 

दक्य ग्य है  लचदकत्सय पररभयषय के आधयर पर 
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बनी श्रशे्ि्यँ हैं - अांधयपन, कम दृवि, कुष्ठ रोग 

(ठीक), श्रवि हयलन, िोकोमोटर ववकियांगतय, 

मयनलसक मांितय और मयनलसक बीमयरी वयि े

िोग। बयि में 1999 में 'रयष्ट्री् न््यस अलधलन्म 

-1999 द्वयरय िो और श्रशे्ि्यां अर्थयटत सीखने की 

अक्षमतय वयि ेिोगों और बहु-ववकियांगतय वयि े

िोगों को भी शयलमि दक्य ग्य। 

ववकियांगों की लशक्षय न े ववशेष से एकीकृत और 

अब एकीकृत स ेसमयवेशी तक कय िांबय सफर त् 

दक्य है।  आज, ववलभन्न ववकियांगतयओां वयि े

िोगों सदहत, वांलचतों को लशक्षय प्रियन करनय 

सभी पयरांपररक, पत्रयचयर और िरूस्र्थ शैक्षश्िक 

सांस्र्थयनों के प्रमुख िक्ष््ों में से एक है।  ्हयां 

समयवेशन कय तयत्प्ट हर पहिू में सभी के लिए 

लशक्षय की सयवटभौलमक पहुांच से है। 

ववशेष लशक्षय प्रौद्योलगकी अनुसांधयन की गुिवत्तय 

में सुधयर के लिए बहुत कुछ करन े की 

आवश््कतय है।  समयवेशी स्कूिों में सहय्क 

प्रौद्योलगकी के उप्ोग पर बहुत कम शोध दक्य 

ग्य है और केवि कुछ शोधकतयट व्वश्स्र्थत रूप 

स ेअच्छी तरह से दडजयइन दकए गए शोध कर रहे 

हैं। जो इस बयत पर आश्वस्त लनष्कषट लनकयि 

सकते हैं दक सहय्क प्रौद्योलगकी कय उप्ोग 

सीखने को कैसे प्रभयववत करतय है।  इसके 

अियवय, तकनीकी नवयचयरों की िर स ेमेि खयन े

के लिए अनुसांधयन इतनी तेजी स ेतै्यर नहीां 

दक्य जय सकतय है और पररियमस्वरूप लशक्षक 

सयक्ष््-आधयररत अनुसांधयन के बजय् 

प्रौद्योलगदक्ों के उत्पयिकों के ियवों पर भरोसय 

करते हैं। 

सहय्क तकनीकी छयत्रों को पढने, लिखन े

और अपने कयम को व्वश्स्र्थत तरीके से 

करने के लिए िसूरों पर लनभटरतय को कम 

कर सकती है।  जब प्रभयवी रिनीलत लनिेश 

प्रियन दकए जयते हैं, तो रूपरेखय कय्टक्रम 

और अवधयरिय मयनलचत्रि सॉफ्टवे्र 

्ोजनय बनयने में मिि कर सकते हैं, शब्ि 

भववष््वयिी और वयक् पहचयन प्रलतिेखन 

और सांशोधन के लिए सहय्तय प्रियन कर 

सकते हैं।  जबदक सहय्क प्रौद्योलगकी 

समर्थटन कर सकती है। छयत्रों को प्रौद्योलगकी 

स ेियभयश्न्वत करने के लिए, लशक्षकों को 

सहय्क प्रौद्योलगकी की समझ होनी चयदहए 
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और इसे गुिवत्तयपूिट लनिेश में कैसे शयलमि 

दक्य जयए। 

अध्््न की पिलत : 

्ह वववरियत्मक अध्््न एक गुियत्मक 

दृविकोि से जुडय है। इस अध्््न में 

शोधकतयट द्वयरय प्रयर्थलमक और दद्वती्क, िोनों 

तरह के डयटय कय उप्ोग दक्य ग्य है। 

प्रयर्थलमक स्रोत के रूप में सहय्क प्रौद्योलगकी 

स ेसांबांलधत ववलभन्न उपकरि तर्थय ववलभन्न 

प्रकयर के शयरीररक अक्षमतय वयि ेछयत्र हैं। 

अध्््न के दद्वती्क स्रोत के रूप में 

प्रकयलशत पवत्रकयएँ, आिखे, शोध िेख तर्थय 

इस ववष् की पुस्तकें  हैं। 

सहय्क प्रौद्योलगकी की आवश््कतय : 

समकयिीन ्ुग में िैपटॉप और टैबिेट 

दडवयइस सीखने की अक्षमतय वयि ेछयत्रों के 

लिए फय्िेमांि हैं, क््ोंदक वे लिखने में 

कदठनयई महसूस करने वयि ेछयत्रों के लिए 

पोटेबि और हल्के होते हैं।  िैपटॉप ्य 

कम्पप््ूटरीकृत दडवयइस (जैस े दक आईपैड) 

पर नोट्स िेने में सक्षम होने से वडट प्रोसेसर 

कय उप्ोग करके नोट्स की मयत्रय और 

गुिवत्तय में सुधयर हो सकतय है, श्जसस ेछयत्रों 

को अलधक व्वश्स्र्थत कयम पूरय करने में 

मिि लमि सकती है और इसमें हयर्थ स े

लिखे गए कयम की तुिनय में कम वतटनी की 

तु्रदट्यां शयलमि होती हैं।  इसके अियवय, छयत्र 

हयर्थ से सांपयिन की तुिनय में वतटनी जयांच 

कय उप्ोग करते सम् अलधक तु्रदट्ों की 

पहचयन कर सकते हैं और उन्हें ठीक कर 

सकते हैं।  हयियँदक, िैपटॉप और 

कम्पप््ूटरीकृत उपकरिों तक व्वक्तगत पहँुच 

प्रयप्त करनय सहभयलगतय और बढी हुई 

शैक्षश्िक सफितय सुलनश्ित नहीां करतय है।  

कई छयत्रों के लिए, िैपटॉप, कां प््ूटर और 

कम्पप््ूटरीकृत उपकरि ध््यन भटकयने वयि े

हो सकते हैं।  इसलिए लशक्षकों और छयत्रों 

को ्ह प्रलशश्क्षत करने की आवश््कतय है 

दक प्रौद्योलगकी को शैक्षश्िक सांिभों में सयर्थटक 

रूप से कैसे एकीकृत दक्य जयए।  तयदक 

उपकरि सीखने में बयधय न डयिें।  इस तरह 

कां प््ूटर सहय्तय प्रयप्त लनिेश छयत्रों को 

गलतशीि प्रलतदक्र्य प्रियन करतय है और 
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छयत्रों को वतटनी और गुिन अभ््यस कय 

अभ््यस करने में मिि करतय है। 

सहय्क तकनीकी के ियभ : 

सहय्क तकनीक सीखने की अक्षमतय वयि े

छयत्रों के िेखन कौशि में सुधयर कर सकती 

है। ्ह छयत्रों को िेखन के ववलभन्न पहिुओां 

की परेशयलन्ों को िरदकनयर करने में मिि 

कर सकतय है। वतटनी जयांच और व्यकरि 

सुववधयओां कय उप्ोग करने से छयत्रों को 

अपने ववचयरों को सांप्रेवषत करने पर ध््यन 

कें दित करने में मिि लमि सकती है और 

छयत्र ्ह जयनकर आत्मववश्वयस के सयर्थ 

लिख सकते हैं दक वे आसयनी से बिियव 

कर सकते हैं। इसके अियवय, सयफ-सुर्थरय 

और बेहतर ढांग से व्वश्स्र्थत अांलतम 

असयइनमेंट जमय करने में सक्षम होनय 

सकयरयत्मक आत्म-सम्पमयन कय समर्थटन 

करतय है। टेक्स्ट-टू-स्पीच (उियहरि के लिए, 

कुजटवीि 3000), स्पीच-टू-टेक्स्ट (उियहरि 

के लिए, डै्रगन नेचुरिी स्पीदकां ग), शब्ि 

भववष््वयिी (उियहरि के लिए शब्ि क््ू) 

और ग्रयदफक आ्ोजक (उियहरि के लिए 

प्रेरिय) उन छयत्रों के लिए चयर उप्ोगी 

सॉफ्टवे्र फां क्शन हैं जो भयषय के सयर्थ 

सांघषट कर रहे होते िेदकन बेहतर कर पयन े

में अक्षम होते हैं। 

श्रवि बयलधत छयत्रों के लिए सहय्क तकनीकें  : 

श्रवि हयलन को िो प्रकयरों में जयनय जयतय है - 

सुनने में आांलशक असमर्थटतय एवां पूिट 

असमर्थटतय। बहरे व्वक्त को कम सुनयई िेतय है ् य 

वबल्कुि नहीां सुनयई िेतय। श्रवि बयलधत िोगों के 

लिए कां प््ूटर स े बीप और बोि े गए सांिेश 

समस््यपूिट हो सकते हैं।  इन िोगों को दृश्् 

सांकेतों ्य लिश्खत पयठ की आवश््कतय होती है।  

इन प्रौद्योलगदक्ों के सयर्थ-सयर्थ, कैप्शलनांग कय 

उप्ोग उनकी सहय्तय के लिए दक्य जयतय है।   

कैप्शलनांग कय अर्थट है - दृश्् प्रिशटन में 

टेक्स्ट जोडनय। 

कैप्शलनांग: कैप्शलनांग िो प्रकयर कय होतय है 

- खुिय और बांि। ओपन कैप्शलनांग कय 

उप्ोग शय्ि ही कभी दक्य जयतय है 

क््ोंदक इसे व्वक्त द्वयरय अपनी पसांि से बांि 

्य चयि ू नहीां दक्य जय सकतय है। इसी 
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कयरि से खुिय कैप्शलनांग अिोकवप्र् हो गई 

है। इसके ववपरीत, श्रवि बयलधत व्वक्त्ों 

को पहुांच प्रियन करने के लिए टेिीववजन 

लनमयटतयओां द्वयरय अपने उत्पयिों में दडकोडर 

प्रियन करने के लिए बांि कैप्शलनांग को चयि ू

्य बांि दक्य जय सकतय है। 

आपने कुछ कय्टक्रम िेखते सम् अपने 

टेिीववजन सेट के नीचे कुछ लिश्खत पयठ 

अवश्् िेखय होगय।  कैप्शलनांग कय प्रयरांलभक 

रूप मुख्् रूप से वविेशी दफल्मों के अनुवयि 

के लिए उपशीषटक के रूप में र्थय।  भयरत में, 

्ह सां्ुक्त रयज्् अमेररकय, विटेन और अन्् 

ववकलसत िेशों की तरह उतनय िोकवप्र् नहीां 

रहय है।  हमयरे िेश में इसे अलनवय्ट बनयन े

के लिए प्यटप्त बुलन्यिी ढयांचय और स्पि 

नीलत्यां नहीां हैं। 

ियइव भयषि कैप्शलनांग: ्ह श्रवि बयलधत 

िोगों को ियइव कय्टक्रम और भयषि प्रियन 

करतय है।  ्ह उन्हें बोि ेजय रहे शब्िों तक 

पहुांचन ेमें मिि करतय है।  ियइव स्पीच 

कैप्शलनांग की-बोडट के स्टेनो की तरह कयम 

करती है।  शैश्क्षक सेदटांग्स में इस तकनीक 

कय उप्ोग करने के लिए, एक आशुलिवपक 

को लशक्षक के भयषि के िौरयन पूरय भयषि 

टयइप करनय होगय और पयठ कां प््ूटर मॉनीटर 

पर प्रिलशटत होगय।  ्ह तकनीक व्यख््यन 

के लिए बहुत उप्ोगी पयई गई है।भयरत में 

भी इन तकनीकों कय इस्तेमयि अब बढय्य 

जय रहय है.  हमें इन सवुवधयओां को अपने 

लशक्षि दडजयइन में पूरी तरह शयलमि करनय 

चयदहए तयदक श्रवि हयलन वयि ेिोग अपने 

समकक्षों की तरह गुिवत्तयपूिट लशक्षय प्रयप्त 

कर सकें । 

दृविबयलधत छयत्रों के लिए सहय्क 

प्रौद्योलगकी: 

जो छयत्र दृविबयलधत हैं, िेदकन पूरी तरह 

दृविहीन नहीां हैं, वे ज््यियतर बडे-वप्रांट वयिी 

सयमग्री, ववशेष आवधटन िेंस ्य इिेक्रॉलनक 

इजयफय प्रौद्योलगदक्ों पर भरोसय करते हैं। 

वबनय दृवि वयि ेिोगों को, श्जन्हें परांपरयगत 

रूप से टेप ररकॉदडांग ्य िेि वप्रांट पर लनभटर 

रहनय पडतय र्थय, अब उनके पयस अन्् 

उपकरिों और प्रौद्योलगदक्ों के कई ववकल्प 

हैं जो उन्हें स्वतांत्र बनयते हैं। उियहरि के 
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लिए, विटनयत्मक वीदड्ो तकनीक, जो दृश्् 

तत्वों कय ववस्ततृ मौश्खक वववरि प्रियन 

करती है। कां प््ूटर प्रौद्योलगकी के क्षेत्र में एक 

और महत्वपूिट ववकयस लसांरे्थदटक और 

दडश्जटि स्पीच लसांरे्थसयइजर कय नवयचयर है। 

् े आउटपुट प्रौद्योलगदक्यां हैं जो सांचयर 

ववकयरों और दृश्् हयलन वयि े छयत्रों की 

सहय्तय करती हैं। इन टेक्स्ट-टू-स्पीच 

अनुप्र्ोगों को स्क्रीन रीडर के रूप में भी 

जयनय जयतय है।  इस प्रकयर ्े प्रौद्योलगदक्य ँ

दृविबयलधत छयत्रों को कक्षय के अांिर और 

बयहर अपने सहकमी समूहों की तरह 

कुशितयपूवटक भयग िेने के लिए समयन मांच 

और अवसर प्रियन करती हैं। 

इस सांबांध में एक अन्् उप्ोगी कां प््ूटर 

आधयररत तकनीक ऑश्प्टकि पहचयन है। 

्ह टेक्स्ट को स्कैन करके जोर से पढने में 

मिि करतय है। सयर्थ ही कां प््ूटर 

प्रौद्योलगदक्ों में प्रगलत ने िेि को और 

अलधक उप्ोगी बनय दि्य है।  कई 

सॉफ्टवे्र एश्प्िकेशन ववकलसत दकए गए हैं 

जो िेि को कां प््ूटर प्रौद्योलगकी के सयर्थ 

जोडते हैं।  उियहरि के लिए, िेि नोट टेकसट 

में िेि अक्षरों को सांग्रहीत करने और पयठ 

को जोर से पढने की सुववधय है। इन 

तकनीकों को कक्षय में दृविबयलधत छयत्रों की 

सहय्तय के लिए उप्ोगी पय्य ग्य है। 

विटनयत्मक वीदड्ो सेवयएँ: डीवीएस 1990 

के िशक में शुरू की गई एक सेवय है जो 

नेत्रहीन ्य दृविबयलधत िशटकों के लिए 

अलधक वीदड्ो जयनकयरी प्रियन करने में 

मिि करती है। डीवीएस दृविबयलधत व्वक्त्ों 

मौश्खक विटन करके ्ह समझन ेमें मिि 

करतय है दक दफल्मों और टेिीववजन शो में 

स्क्रीन पर क््य हो रहय है। 

स्क्रीन रीडर: ्े आम तौर पर एक प्रकयर के 

सॉफ्टवे्र होते हैं। इन्हें टेक्स्ट-टू-स्पीच 

एश्प्िकेशन के रूप में जयनय जयतय है।  आज 

टेक्स्ट-टू-स्पीच सॉफ़्टवे्र कई सॉफ़्टवे्र 

पैकेजों में अांतलनटदहत तकनीक बन ग्य है, 

श्जसमें कई वडट प्रोसेलसांग और शैश्क्षक 

सॉफ़्टवे्र प्रोग्रयम शयलमि हैं। JAWS उनके 

स्क्रीन रीदडांग सॉफ़्टवे्र कय सबस ेअच्छय 

उियहरि है श्जसकय उप्ोग दृविबयलधत छयत्रों 
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द्वयरय स्क्रीन पर दिखयई िेने वयि ेपयठ को 

पढने के लिए व्यपक रूप से दक्य जयतय 

है।  इस सॉफ्टवे्र में िेि दडस्प्िे और 

लसांरे्थदटक वॉ्स िोनों ववकल्प हैं। 

चिने दफरने में अक्षम छयत्रों के लिए 

सहय्क प्रौद्योलगकी : 

ऐसी कदठनयई वयि ेछयत्रों के लिए वहीिचे्र 

एक महत्वपूिट आवश््कतय होती है। स्कूि 

तर्थय अन्् तरह के शैक्षश्िक सांस्र्थयनों में 

रैंप की भी उपिब्धतय होनी चयदहए। कक्षय 

तर्थय कय्ट स्र्थि आदि तक पहुांचयने के लिए 

लिफ्ट भी होनी चयदहए। कां प््ूटर पर कय्ट 

सरितय से कर सकें , इसके लिए टेबि - 

चे्र, की-बोडट, मॉलनटर उलचत तरीके स े

व्वश्स्र्थत होनय चयदहए। वयक् पहचयन 

प्रियिी होनी चयदहए, तयदक उप्ोगकतयट 

अक्षरों और शब्िों को बोिकर कां प््ूटर को 

लन्ांवत्रत तर्थय सांचयलित कर सके। 

गांभीर ववकियांगतय वयिे छयत्रों के लिए 

सहय्क तकनीकें  : 

गांभीर ववकियांगतय शब्ि कयम-कयज के एक 

्य अलधक क्षेत्रों में कमी को सांिलभटत करतय 

है जो व्वक्त के जीवन की प्रमुख 

गलतववलध्ों के प्रिशटन को महत्वपूिट रूप से 

बहुत  सीलमत कर िेतय है।  कई शयरीररक 

अक्षमतयओां वयि ेछयत्र एक ववषम समूह हैं।  

कुछ िोगों के लिए, गलतशीितय उनके सयमन े

आने वयिी सबस ेबडी बयधय है।  िसूरों के 

लिए, उनकी व्वक्तगत जरूरतों की िेखभयि 

करनय भी एक बडी चुनौती है। िसूरों को  भी 

इनकी मिि करने में भयरी दिक्कतों कय 

सयमनय करनय पडतय है। सौभयग्् से, 

शयरीररक रूप से गांभीर अक्षम व्वक्त्ों को 

उनकी चुनौलत्ों से उबरने और स्कूि, कयम 

और घरेिू वयतयवरि में सुचयरू रूप स ेकयम 

करने में मिि करने के लिए नई और उन्नत 

प्रौद्योलगदक्ों की एक ववशयि ववववधतय 

ववकलसत की गई है।  जैस,े श्स्वच कय 

उप्ोग कई सहय्क उपकरिों के सयर्थ 

दक्य जय सकतय है। जो गांभीर शयरीररक 

ववकियांगतय वयि े छयत्रों को कां प््ूटर को 

स्वतांत्र रूप से सांचयलित करने में मिि करत े

हैं, श्जसमें वबजिी, टीवी, एसी, पांखे आदि 



 

Volume 12, Issue 07, Feb 2022                             ISSN 2457 – 0362                                              Page 186 

को चयि ूऔर बांि करनय, दडस्क में सीडी 

डयिनय और लनकयिनय, फयइिों की प्रलतलिवप 

बनयनय, दकतयबों कय ऑनियइन अध्््न 

करनय, नोट्स बनयनय आदि शयलमि है। छयत्रों 

की सहय्तय के लिए कई वैकश्ल्पक इनपुट 

उपकरिों को कां प््ूटर से जोडय जय सकतय 

है।  आज, कुछ सहय्क प्रौद्योलगदक्य ँजैस;े  

ववशेष की-बोडट, इन्रयरेड सेंसर और आवयज 

पहचयन प्रियिी को गांभीर शयरीररक 

ववकियांगतय वयि ेछयत्रों की मिि करने में 

उप्ोगी और प्रभयवी पय्य ग्य है। 

सहय्क प्रौद्योलगकी के लिए स्टयफ प्रलशक्षि 

: 

एक बडे पैमयने पर हुए सवेक्षि अध्््न में 

्ह पय्य ग्य दक बेहतर स्टयफ प्रलशक्षि 

और ज्ञयन सबस े महत्वपूिट कय्ट हैं। जो 

प्रौद्योलगकी के उप्ोग को बढयवय िेने के लिए 

उठयए जय सकते हैं।  सहय्क प्रौद्योलगकी 

उपकरिों और सेवयओां को प्रलशश्क्षत लशक्षकों 

के द्वयरय ववशेष आवश््कतयओां वयि े छयत्रों 

तक पहुांचय्य जयनय चयदहए, क््ोंदक छयत्रों 

द्वयरय सहय्क प्रौद्योलगकी कय सफि 

कय्यटन्व्न सीधे ववशेष लशक्षय लशक्षकों के 

ज्ञयन, कौशि और स्वभयव से सांबांलधत है।  

ऐस े लशक्षक सहय्क प्रौद्योलगकी की क्षमतय 

और प्रयसांलगकतय समझते हैं तर्थय उसकी 

आवश््कतय को महसूस करते हैं। तकनीकी 

ज्ञयन स ेप्रलशश्क्षत लशक्षक अपने छयत्रों को 

तकनीकों को समझयने और उसकय उप्ोग 

करने में महत्वपूिट भूलमकय लनभयते हैं। आज 

सयमयन्् लशक्षकों और ववशेष लशक्षकों को 

सहय्क और अनुिेशयत्मक प्रौद्योलगकी से 

पररलचत होने की आवश््कतय है तयदक वे 

इस तकनीक को अपने छयत्रों तक सही तरीके 

स ेपहुांचय सकें । इस बयत पर ववचयर करनय 

चयदहए दक छयत्रों, अलभभयवकों और लशक्षकों 

को प्रौद्योलगकी के सयर्थ सक्षम बनयने के लिए 

प्रलशक्षि कैसे प्रियन दक्य जय सकतय है। 

सयर्थ ही प्यटवरिी् कयरक भी जो प्रौद्योलगकी 

कय उप्ोग करने में बच्च ेकय सह्ोग करनय 

हमेशय जयरी रखेगय। स्कूिों को प्रौद्योलगकी 

समन्व्क की भूलमकय लनभयनी चयदहए 

क््ोंदक वे बच्चों तर्थय पयठ््क्रम की जरूरतों 

को समझते हैं और छयत्रों को पयठ््च्यट 

सांबांधी अपेक्षयओां को पूरय करने में मिि करने 
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के लिए मुफ्त ्य कम ियगत वयि ेशैश्क्षक 

समयधयन खोजने के लिए सवोत्तम रूप स े

सुसश्ज्जत हो सकते हैं। 

लनष्कषट : 

सहय्क प्रौद्योलगकी ने हमेशय ववलभन्न प्रकयर 

की ववकियांगतयओां से पीदडत िोगों को 

ियभयश्न्वत दक्य है।  स्वयस््् और 

सयमयश्जक िेखभयि सुववधयओां न े ववकियांग 

िोगों को स्वतांत्र जीवन जीने में मिि करने 

के लिए सहय्क प्रौद्योलगदक्ों कय उप्ोग 

करने में एक िांबय सफर त् दक्य है।  

िभुयटग्् से, उच्च ियगत, िगुटमतय और 

भववष्् में होने वयिे प्रभयव सहय्क 

उपकरिों के उप्ोग में कुछ बयधयए ँ हैं।  

ववकियांग िोगों को ऐसे उपकरि प्रियन करते 

सम् आगे की चोटों से बचने के लिए 

सहय्क उपकरिों की सुरक्षय जयांच की जयनी 

चयदहए। 

अक्सर, सहय्क प्रौद्योलगकी पूवट-

आवश््कतयओां की श्रृांखिय में एक गय्ब 

कडी रही है जो ववकियांग छयत्रों को ऐसय 

जीवन जीने में सक्षम बनयती है जहयां व े

वांलचत होने के बजय् अपने लशक्षय और 

जीवन अलधकयर कय आनांि िेते हैं और 

उसकय उप्ोग करते हैं। जबदक कें ि सरकयरों 

की प्रयर्थलमक श्जम्पमेियरी ् ह सुलनश्ित करनय 

है दक ववकियांग व्वक्त सहय्क उत्पयिों तक 

पहुांच सकें , सहय्क प्रौद्योलगकी के क्षेत्र में 

अांतरयटष्ट्री् सह्ोग भी महत्वपूिट उत्प्रेरक हो 

सकतय है।  समयन अवसर प्रयप्त करने, 

मयनवयलधकयरों कय आनांि िेने और 

सम्पमयनपूवटक जीने के लिए सहय्क 

प्रौद्योलगकी तक ववशेष आवश््कतयओां वयि े

िोगों की पहुांच एक महत्वपूिट शतट है। 

सहय्क प्रौद्योलगकी द्वयरय समलर्थटत 

ववकियांगतय वयि े लशश्क्षत बच्च े के पयस 

रोजगयर के अलधक अवसर होंगे।  कल््यि 

और सयमयश्जक सुरक्षय उपय्ों पर लनभटरतय 

और िेश की अर्थटव्वस्र्थय में उनकय बडय 

्ोगियन सयर्थटक और बेहतर होगय।  

नतीजतन, सहय्क प्रौद्योलगकी के प्रलशक्षि 

और पूलतट को बढयवय की अत््ांत आवश््कतय 

है। ् ह रयष्ट्र के मयनव सांसयधन में एक लनवेश 
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ही है, श्जसकी वयपसी से िेश आत्मलनभटर, 

आत्मववश्वयसी, समिृ और मजबूत होगय। 

सुझयव : 

⮚ दिव्यांग छयत्रों के उप्ोग में आने वयि े

सहय्क उपकरिों कय मूल्् कम से कम 

होनय चयदहए। तयदक उनकय ववक्र् उनके 

लिए बोझ न हो। सयर्थ ही सयर्थ सरकयरों 

द्वयरय इसके लिए छूट प्रियन की जयए। 

⮚ ग्रयमीि क्षेत्रों ्य िरूिरयज तक इन 

सयमलग्र्ों की सहज उपिब्धतय हो तर्थय 

दकसी तरह की तकनीकी समस््य आने 

पर सही करयन े के सांसयधन आस पयस 

उपिब्ध हों। 

⮚ सहय्क उपकरिों कय उप्ोग करने में 

आसयनी हो तर्थय उसके लिए कदठन 

प्रलशक्षि की आवश््कतय न हो। 

⮚ एक स्र्थयन से िसूरे स्र्थयन पर िे जयन े

में आसयनी हो तर्थय दिव्यांग छयत्रों की 

व्वहयररक जरूरतों, कय्ों तर्थय लशक्षय के 

लिए उप्ुक्त हो। 
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