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lkjka'k 

f'k{kk ds bu lHkh Lrjksa esa mPp ekè;fed Lrj fo|kÆFk;ksa ds Hkfo"; ds fy;s egRoiw.kZ 

ekuk x;k gSaA ;g Lrj fo|kÆFk;ksa ds Hkfo"; dk fu.kkZ;d gSA f'k{kk dk mPp ekè;fed 

Lrj fo|kFkÊ ds fy, uÈo dk dke djrk gSA bl ij mldk lEiw.kZ 'kSf{kd ikfjokfjd] 

lkekftd ,oa O;kolkf;d thou fLFkj gksrk gSA f'k{kk vk;ksx ¼1964&1966½ us mPp 

ekè;fed f'k{kk ds mís'; crkrs gq, dgk gS fd ^^mPp ekè;fed f'k{kk dk mís'; tgk¡ 

,d vksj Nk=ksa dks mPp vè;;u ds fy, rS;kj gksuk pkfg, ogÈ nwljh vksj Nk=ksa dks 

thfodksiktZu ds fy, rS;kj djuk gksuk pkfg,A** mPp ekè;fed Lrj ij f'k{kk çkIr 

djrs gq, fo|kFkÊ vius Hkfo"; ds çfr vfèkd lpsr gks tkrs gSaA mudk efLr"d ckY;koLFkk 

,oa fd'kksjkoLFkk dh my>uksa ls fu"çHkko gksdj uohurk dh vksj ladsr djus yxrk gSA 

ml le; fo"k; oxZ p;u] vfHkHkkodksa dh vis{kk,¡] fo|kFkÊ dh Lo;a dh :fp ,oa 

vfHk{kerk,¡ vPNs laLFkku esa ços'k] mPp Lrj dh çfrLièkkZ vkfn dkjd gS tks fo|kÆFk;ksa 

ds 'kSf{kd ruko o ekufld LokLF; dks çHkkfor djrs gSaA f'k{kkfFkZ;ksa esa ijh{kk ds izfr 

ruko] d{kk esa v:ph] fo"k; ds vocks/k esa leL;k fofHkUu 'kSf{kd leL;k] vuqi;qDr ;k 

vizHkkoh f'k{k.k fof/k Hkh f'k{kkFkhZ esa 'kSf{kd ruko mRiUu djrh gSA 'kSf{kd {ks= esa vlQyrk 

dk Hk; 'kSf{kd ruko dks tUe nsrk gSA bl izdkj 'kSf{kd ruko ,d nqf'pUrk ;k ruko 

ds :i es gS tks fd f'k{kkFkhZ dk vius 'kSf{kd thou ds nkSjku fo|ky; esa] ?kj esa] lkFkh 

lewg esa gksrk gSA tc f'k{kkFkhZ] viuh 'kSf{kd ?kVukvksa esa] d{kk esa] iz;ksx'kkykvk esa] 

fo|ky; dh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa csgrj izn'kZu gsrq ruko eglwl dks o v;sKkuq:i 
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le; dks izcfU/kr uk dj lds rks ifj.kkeLo:i og ruko egl wl djrk gS tks fd 

'kSf{kd ruko ds :i esa fn[kk;h nsrk gSA 

eq[;'kCn& 'kSf{kd ruko] 'kSf{kd miyfCèk] fo|kFkÊ] lkekftd ,oa O;kolkf;d thou 

çLrkouk 

ckyd jk"Vª ds vewY; fuf/k gksrs gSaA vr% 

fdlh Hkh jk"Vª dks mUufr ,oa le`f) dh 

vksj vxzlj djus esa budh Hkwfedk 

egRoiw.kZ gksrh gSA ijUrq vkt HkkSfrdoknh 

;qx esa euq"; ds n`f"Vdks.k esa ifjorZu 

ykus ds fy, rFkk lkekftd ,oa uSfrd 

fooknksa dks 'kkUr djus esa ogh O;fDr 

viuk ;ksxnku ns ldrk gS tks ekufld 

:i ls LoLFk O;fDr gksA ekufld LokLF; 

ds }kjk gh fo|kfFkZ;ksa esa fouezrk] lR;rk] 

lfg".kqrk] bZekunkjh] lgkuqHkwfr] izse] 

R;kx] vfgalk tSls vusd Js"B ewY;ksa dk 

fodkl fd;k tk ldrk gSA ekufld 

LokLF; O;fDr ds lexz larqyu dk 

ifjpk;d gS vkSj bls ge O;fDr dh ,slh 

{kerk d :i esa ns[krs gSa tks mlds 

O;fDrxr] lkekftd ,oa lkaLd`frd 

bPNkvksa ,oa ekun.Mksa esa larqyu LFkkfir 

djrh gSA nwljs 'kCnksa esa ;g O;fDr ds iwoZ 

fØ;kdykiksa rFkk lek;kstu dks vkSj 

mUur cukus esa lgk;rk iznku djus okyh 

{kerk gSA ekufld LokLF; ds fy, thou 

ds fdlh ,d {ks= esa lqlek;ksftr gksuk 

i;kZIr ugha gSA ekufld LokLF; ls 

lEiUu f'k{kk gh fo|kfFkZ;ksa esa 'kSf{kd 

fodkl ds lkFk&lkFk lkaLd`frd] 

O;kolkf;d] lkekftd rFkk uSfrd 

fodkl esa xfr'khy ,oa tkx#d cukdj 

muesa thou ds izfr mnkj n`f"Vdks.k dks 

fodflr djrh gSA 

ckyd ds tUe ds ckn lEiw.kZ thou esa 

“kkjhfjd ,oa ekufld :i ls LoLFk gksuk 

vR;Ur vko”;d gSA ckyd “kkjhfjd 

,oa ekufld :Ik ls LoLFk gq;s fcuk vius 

thou ds y{;ksa dks izkIr ugha dj ldrk 

gSA ckyd ds lokZaxh.k fodkl ds fy;s 

efLr’d dk LoLFk gksuk vR;Ur 

vko”;d gSA ckyd ds lokZxha.k fodkl 

esa f”k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ckyd 

ds f”k{kk xzg.k djus esa ekufld LokLF; 

dh Hkwfedk egRoiw.kZ jgrh gSA ;fn dksbZ 

ckyd ekufld :i ls LoLFk gS rks 

f”k{kk dks vPNs <ax ls xzg.k dj ldsxk 

rFkk fdlh Hkh dk;Z dks djus esa l{ke 

gksxkA ysfdu ;fn dksbZ ckyd ekufld 
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:i ls LoLFk ugha gS rks og f”k{kk dks 

vPNs <ax ls ugha xzg.k dj ik;sxk lkFk 

gh mldh “kSf{kd izxfr esa fofHkUu izdkj 

dh ck/kk;sa vk;saxhA ekufld LokLF; dk 

ckyd dh “kSf{kd vkdka{kk] v/;;u 

vknr] y{;ksa vkfn ij Hkh izHkko iM+rk gSA 

ckyd ds lek;kstu esa ekufld LokLF; 

dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA ;fn ckyd 

dk O;ogkj lHkh fo’k; ifjfLFkfr;ksa esa 

,d leku jgrk gS rks og ekufld :i 

ls LoLFk gksxk ysfdu ;fn ckyd dk 

O;ogkj fo’k; ifjfLFkfr;ksa esa leku ugha 

jgrk gS rks og ekufld :i ls vLoLFk 

gksxkA ekufld LokLF; dk ifjokj o 

lekt ij Hkh izHkko iM+rk gS] tSls fdlh 

dk ekufld LokLF; vPNk gS rks og 

O;fDr lekt o ifjokj esa fiz; jgsxkA 

ekufld LokLF; laosxkRed fLFkjrk esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;fn fdlh 

O;fDr dk ekufld LokLF; vPNk gS rks 

ml O;fDr esa laosxkRed fLFkjrk vf/kd 

gksxh ftlls fd O;fDr mfpr&vuqfpr 

dk Kku dj ikrk gSA dqN fo|kfFkZ;ksa dks 

d{kk esa lHkh ilUn djrs gSa D;ksafd mldk 

ekufld LokLF; vPNk gS] ftlls ckyd 

esa v/;;u vknr] :fp;k¡] cqf)] vkfn 

vPNh gksxhA fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; dks tkuuk vR;Ur vko”;d gSA 

ekufld LokLF; dks tkudj fo|kfFkZ;ksa 

esa “kSf{kd lQyrk dk fujUrj fodkl 

fd;k tk ldrk gSA lHkh fo|kfFkZ;ksa esa 

O;fDrxr fofHkUurk;sa ik;h tkrh gS rFkk 

lHkh dk ekufld LokLF; Hkh 

vyx&vyx gksrk gSA f”k{kd ds fy;s 

ekufld LokLF; dks tkuuk furkUr 

vko”;d gS ftlls f”k{kd fo|kfFkZ;ksa 

dks bl izdkj iBu&ikBu djk,a ftlls 

fd fo|kFkhZ vf/kdre “kSf{kd izxfr dj 

ldasA 

'kS{kf.kd miyfCèk 

miyfCèk vke rkSj ij ,d 'kS{kf.kd 'kCn 

gS ftldk mi;ksx f'k{kkfFkZ;ksa dh mfpr 

f'k{kk esa miyfCèk ds lkFk gh fd;k tkrk 

gS vkSj bls dbZ dkjdksa ;k ifjorZu'khy 

çHkkoksa ds lkFk ewY;kadu] fjiksVZ] tkap vkSj 

ewY;kadu ds ekè;e ls ekuk tkrk gSA 

'kS{kf.kd miyfCèk 'kSf{kd çxfr dh lcls 

vfuok;Z oLrqvksa esa ls ,d gSA ;g fdlh 

ds thou esa ,d egRoiw.kZ ra= gS ftlds 

ekè;e ls O;fä vius xq.kksa] dkS'ky] 

{kerkvksa vkSj n{krkvksa ds ckjs esa lh[krk 

gS tks dSfj;j dh vkdka{kkvksa dks fodflr 

djus dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSaA 
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'kS{kf.kd miyfCèk bl vR;fèkd mRlkgh 

xzg esa cPps dh laHkkouk dk ,d ladsrd 

gSA vdknfed 'kCn 'vdkneh' 'kCn ls 

fy;k x;k gS tks ,d ,sls Ldwy dks n'kkZrk 

gS tgka fo'ks"k çdkj dh Ldwyh f'k{kk çnku 

dh tkrh gSA dkYifud :i ls] miyfCèk 

ds nks igyw gSa( fujis{k vkSj lkis{k- fujis{k 

:i ls] Nk= }kjk çkIr vad ;k xzsM ;k 

f'k{kd }kjk mls iw.kZ miyfCèk dh fyf[kr 

;k ekSf[kd çLrqfr ds vkèkkj ij vkoafVr 

fd;k tkrk gSA miyfCèk esa fo|kFkÊ dh 

{kerk& çLrqfr 'kkfey gksrh gS( ;g 

cgqvk;keh gS( ;g ekuo fodkl vkSj 

laKkukRed] vfHkO;atd] lkekftd vkSj 

i;kZIr çxfr ds ckjs esa tfVy :i ls ckr 

djrk gSA 'kS{kf.kd miyfCèk dk rkRi;Z 

vH;kl ls c<+s gq, rF;ksa vkSj n{krk vkSj 

,d O;kid {ks= esa fo'ks"kKrk ;k çLrqfr 

ds çkIr Lrj ls gSA 'kS{kf.kd miyfCèk dks 

fdlh dh laHkkoukvksa vkSj n{krkvksa ij 

fu.kZ; ysus dh dqath ekuk tkrk gSA f'k{kk 

esa miyfCèk dk vFkZ gS fdlh fo'ks"k 

'kS{kf.kd fo"k; ;k fo"k;ksa ds lewg esa fdlh 

dh le>] vkSj dkS'kyA 

'kS{kf.kd miyfCèk] 'kS{kf.kd çn'kZu] 

'kS{kf.kd ;ksX;rk] 'kS{kf.kd {kerk] 

miyfCèk {kerk] 'kS{kf.kd fLFkfr] 'kS{kf.kd 

miyfCèk] 'kS{kf.kd dkS'ky] 'kS{kf.kd Kku 

Lrj] xzsM fcanq vkSlr vkSj 'kSf{kd miyfCèk 

'kCn leku] leku vkSj fofues; gSaA 'kCn 

"'kS{kf.kd miyfCèk"] "'kS{kf.kd çn'kZu" 

vkSj "'kSf{kd miyfCèk" leku vkSj leku 

gSaA çn'kZu fdlh Nk= dh 'kS{kf.kd fLFkfr 

dks O;ä djus ds fdlh u fdlh rjhds 

ls xqtjrk gSA ;g ,d ikBîØe ds fy, 

,d xzsM] fo"k; {ks= esa ikBîØeksa ds lewg 

ds fy, vkSlr ;k 'kwU; ls lkS ;k vU; 

ek=kRed iSekus ij lHkh ikBîØeksa ds 

vkSlr dk çfrfufèkRo djrk gSA 'kSf{kd 

miyfCèk dkjdksa dh ,d lexz J`a[kyk ds 

ifj.kke ls esy [kkrh gS vkSj dsoy ,d 

O;fäxr fo'ks"krk ds vfLrRo dk irk ugha 

yxk;k tk ldrk gSA 

vè;;u dkS'ky 

dkS'ky og {kerk gS tks vknru lh[kh 

tkrh gS vkSj çf'k{k.k ds nkSjku mu dk;ksZa 

dks fu"ikfnr djus ds fy, çkIr dh tkrh 

gS ftuls ilanhnk ifj.kke çkIr gksrk gSA 

fdlh {ks= esa lQy çFkkvksa dk e‚Mfyax 

djds lokZfèkd okafNr ifj.kke çkIr fd;k 

tkrk gSA vè;;u dkS'ky ,d lsV lh[kus 

dk dkS'ky gS tks thou Hkj pyrk gS vkSj 
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dbZ iqjLdkj ykrk gSA dksbZ Hkh nks yksx 

,d gh rjg ls ugha lh[krs vkSj çn'kZu 

djrs gSa vkSj vè;;u dkS'ky tks ,d 

O;fä ds fy, dke djrk gS og nwljs ds 

fy, dke ugha dj ldrk gSA gkyk¡fd] 

dqN lkekU; rduhdsa gSa tks ifj.kke nsrh 

çrhr gksrh gSaA Nk= dh lQyrk mlds 

lQyrkiwoZd vkSj dq'kyrkiwoZd vè;;u 

djus ds dkS'ky ij fuHkZj djrh gSA [kjkc 

vè;;u dkS'ky le; cckZn djrs gSa] 

fujk'kk dks c<+kok nsrs gSa] 'kS{kf.kd fpark 

vkSj ruko ds dkj.k de xzsM çkIr gksrs 

gSaA 'kS{kf.kd fo"k;ksa dk vH;kl iw.kZrk ugha 

ykrk( mÙke vH;kl iw.kZrk cukrk gSA 

blfy, çHkkoh vè;;u dkS'ky dk ges'kk 

vH;kl djus dh vko';drk gS] ftlesa 

y{; fuèkkZfjr djuk] le; fuèkkZj.k] 

lquuk] i<+uk] ;kn j[kuk vkSj leL;k gy 

djuk tSls dkS'ky 'kkfey gSaA 

ekufld LokLF; 

fiNys dqN n'kdksa esa] uhfr fuekZrkvksa] 

esfMdks lkekftd dk;ZdrkZvksa] uSnkfud 

fpfdRldksa] uSnkfud euksoSKkfudksa] 

LokLF; is'ksojksa ds lkFk&lkFk f'k{kkfonksa 

us ekufld LokLF; ds vè;;u ij vfèkd 

vkSj mfpr ,dkxzrk fn[kkbZ gSA ekufld 

LokLF; dk rkRi;Z mu O;ogkjksa] 

voyksdu vkSj laosnuk ls gS tks ,d 

O;fä ds :i esa O;fäxr n{krk] miyfCèk] 

[kq'kh vkSj dkedkt dh xq.koÙkk ds lexz 

Lrj dks r; djrs gSaA ekufld LokLF; 

y{;ksa dh çxfr vkSj laj{k.k ij fuHkZj 

djrk gS ;kuh] ,d ;ksX; vkSj çHkkoh 

balku ds :i esa Lo;a esa foÜokl ds 

O;kogkfjd lQy laj{k.k dh vuqefr nsus 

ds fy, u rks cgqr vfèkd vkSj u gh cgqr 

deA ekufld :i ls LoLFk O;fä vius 

bjknksa esa –<+ gksrk gS vkSj jkstejkZ dh 

ftanxh ds rukoksa ls de ls de ijs'kku 

gksrk gSA bls O;fä dh O;ogkfjd Js"Brk 

ds :i esa Hkh le>k tk ldrk gSA 

ekufld :i ls LoLFk O;fä lq[knk;d 

–f"Vdks.k] vPNs vkSj gkfnZd ewY;ksa vkSj 

èkkfeZd vkRe&voèkkj.kk vkSj lexz :i ls 

ekuo tkfr dh ,d O;ofLFkr varnZ`f"V 

dk ,d ekudh—r laxBu fn[kkrk gSA 

"vYek vrk] ;w,l,lvkj] 1979 ds 

çkFkfed LokLF; ns[kHkky ij varjkZ"Vªh; 

lEesyu dh ?kks"k.kk] 'LokLF;' dks iw.kZ 

'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd 

dY;k.k dh fLFkfr ds :i esa ifjHkkf"kr 

djrh gS] vkSj 'ekufld LokLF;' dks fdlh 

O;fä dh fuekZ.k {kerk ds :i esa 
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ifjHkkf"kr djrh gSA mlds lkekftd vkSj 

HkkSfrd okrkoj.k esa lkeatL;iw.kZ 

lek;kstu"A 

ekufld LokLF; ,d ,slk 'kCn gS ftldk 

mi;ksx laKkukRed ;k HkkoukRed 

dY;k.k dh fLFkfr ;k ekufld vO;oLFkk 

dh deh dks le>kus ds fy, Hkh fd;k 

tkrk gSA ldkjkRed euksfoKku ds 

vuq'kklu esa of.kZr ekufld LokLF; esa 

fdlh O;fä dh thou dk vkuan ysus vkSj 

thou fØ;kvksa ds chp larqyu dh Hkkouk 

gkfly djus vkSj euksnSfgd yphysiu dks 

iwjk djus ds ç;kl dh {kerk 'kkfey gks 

ldrh gSA ekufld LokLF; HkkoukRed 

ifjiDork dh fLFkfr gS] pfj= dk ,d 

vis{kk—r fLFkj vkSj LFkk;h dk;Z gSA ;g 

vfèkdre n{krk vkSj vkuan ds lkFk 

O;fäxr vkSj lkekftd fu"iknu dh 

fLFkfr gS vkSj blesa O;fä vkSj nwljksa ds 

çfr ldkjkRed Hkkouk,a vkSj –f"Vdks.k 

'kkfey gksrk gSA 

ekufld LokLF; fcYdqy O;fä;ksa ds chp 

lacaèkksa dh lkexzh ugha gS] cfYd ;g euq"; 

ds mu yksxksa ds lewg ds çfr] ftuesa og 

jgrk gS] ml lekt ds çfr] ftldk 

leqnk; ,d fgLlk gS vkSj lkoZtfud 

laLFkkvksa ds çfr lacaèk dh lkexzh Hkh gSA 

vfèkdka'k Hkkx mlds thou dk ekxZn'kZu 

djrs gSa] mldh vkthfodk] dkedkt] 

Lora=rk] mlds iSls dekus vkSj mi;ksx 

djus ds rjhds vkSj vkuan] –<+rk vkSj 

vHk;kj.; dks ns[kus ds rjhds dks fuèkkZfjr 

djrs gSaA ;g u dsoy O;fä ds thou esa] 

cfYd lekt ds thou esa Hkh viuh 

ftEesnkjh fuHkkrk gSA ekufld LokLF; 

'kCn euksoSKkfud thou ds fdlh ,d 

igyw ;k ekuoh; xq.kksa ds fdlh ,d rRo 

dks lanfHkZr ugha djrk gSA blesa O;fä ds 

Lo;a vkSj nwljksa ds lkFk la'kksèku ds laiw.kZ 

pj.k 'kkfey gSaA ;fn ;g la'kksèku 

ikSf"Vd] O;fäxr] lkeqnkf;d] rkfdZd] 

HkkoukRed ;k vkn'kZoknh >qdkoksa ls ;qä 

gS] rks O;fä dk ekufld LokLF; vPNk 

ekuk tkrk gSA 'kkjhfjd LokLF; dh rjg 

ekufld LokLF; Hkh laiw.kZ O;fäRo dk 

,d igyw gSA ;fn dksbZ O;fä vPNh rjg 

ls lek;ksftr gS] rks mlds ikl ljkguh; 

'kkjhfjd LokLF;] lq[knk;d lkekftd 

vkSj uSfrd LoHkko vkSj eèkqj O;fäRo gSA 

ekufld :i ls LoLFk O;fä ds y{k.k 

ekufld :i ls LoLFk O;fä esa rhu eq[; 

fo'ks"krk,a gksrh gSa: 
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1- og vius ckjs esa [kq'k eglwl djrk gS] 

;kuh] og dkQh lqjf{kr vkSj LoLFk 

eglwl djrk gSA og viuh {kerk dks u 

rks de vkadrk gS vkSj u gh vfèkdA og 

viuh dfe;ksa dks Lohdkj djrs gSa- mldk 

LokfHkeku gS- 

2- ekufld :i ls LoLFk O;fä nwljksa ds 

çfr lgh eglwl djrk gSA bldk eryc 

;g gS fd og nwljksa ds ckjs esa fpark djus 

vkSj muls I;kj djus esa l{ke gSA mldh 

fe=rk larqf"Vnk;d vkSj LFkk;h gSA og 

nwljksa dks ilan djus vkSj mu ij Hkjkslk 

djus esa l{ke gSA og vius iM+kslh vkSj 

vius lkFkh yksxksa dh ftEesnkjh ysrk gSA 

3- ekufld :i ls LoLFk O;fä thou 

dh ek¡xksa dks iwjk djus esa l{ke gksrk gSA 

og leL;k,¡ mRiUu gksus ij muds ckjs 

esa dqN djrk gSA og vius ckjs esa lkspus 

vkSj vius QSlys [kqn ysus esa l{ke gSA 

og vius fy, ,d mfpr y{; fuèkkZfjr 

djrk gSA 

vPNk ekufld LokLF; dsoy funku 

;ksX; euksoSKkfud dY;k.k leL;kvksa dh 

deh ugha gS] blesa lh[kus dh {kerk] 

vk'kkoknh vkSj mRlkgh Hkkoukvksa dh ,d 

J`a[kyk dks eglwl djus] O;ä djus vkSj 

çcafèkr djus dh {kerk vkSj nwljksa ds lkFk 

vPNs lacaèk cukus vkSj tkjh j[kus dh 

{kerk 'kkfey gSA ekufld LokLF; dh 

eq[; Hkkouk lek;kstu gSA le`) 

lek;kstu dh ek=k ftruh vfèkd gksxh] 

O;fä dk ekufld LokLF; mruk gh 

vfèkd gksxk] de ekufld LokLF; ds 

dkj.k FkksM+k lek;kstu vkSj vfèkd la?k"kZ 

gksxkA LoLFk O;fä fdlh Hkh ubZ fLFkfr 

dh O;k[;k dj ldrk gS vkSj mls vius 

vuqdwy cukus dk vknh gks ldrk gS] ;k 

;g eglwl dj ldrk gS fd og mlds 

vuqdwy gSA og thou ds çfr LoLFk vkSj 

mnkj joS;k j[krk gSA og tkurk gS fd 

thou esa tfVyrk,¡ gj fdlh ds lkeus 

vkrh gSa] blfy, muls Hkkxuk detksjh 

gSA lhèks lkgl ds lkFk mu rd igqapus 

ls gh mudk lekèkku gks ldrk gSA 

'kksèk ds fu"d"kksZa ls irk pyk gS fd 

ekufld LokLF; mez] fyax] LFkku] mez] 

çcaèku ds çdkj] lkaL—frd çFkkvksa] 

f'k{kkFkÊ }kjk viukbZ xbZ laKkukRed 

'kSfy;ksa] vkdka{kk ds Lrj] 'kS{kf.kd fpark] 

jpukRed lksp] 'kSf{kd miyfCèk] 

ikyu&iks"k.k 'kSyh] la[;k ls çHkkfor 

gksrk gSA HkkbZ&cgu] Ldwy ds çfr Nk=ksa 
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dk joS;k] 'kS{kf.kd ncko] ekrk&firk dk 

leFkZu vkSj vkdka{kk,a] ekrk&firk dh 

f'k{kk] ifjokj dk çdkj] ifjokj dh 

lkekftd vkfFkZd fLFkfr] uSfrd ewY; 

vkfn us muds ekufld LokLF; ij dkQh 

çHkko Mkyk gSA 

'kS{kf.kd ruko 

ruko dh voèkkj.kk dh 'kq#vkr thou 

foKku esa lsyh ¼1936½ }kjk dh xbZ FkhA 

ruko 'kCn ySfVu 'kCn "fLVªaxj" ls fy;k 

x;k gS ftldk vFkZ gS çdk'k [khapukA 

ruko rc gksrk gS tc ifjos'k vkSj O;fä 

dh ekax vkSj çfrfØ;k {kerk ds chp 

i;kZIr vlekurk gksrh gSA HkkSfrd foKku 

esa "ruko" 'kCn dk vFkZ gS] "fdlh O;fä 

ij yxk;k x;k cy@ncko tks viuh ewy 

fLFkfr dks cuk, j[kus ds ç;kl esa 

cy@ncko dk fojksèk djrk gS vkSj bl 

çfØ;k esa dqN gn rd vlqfoèkk ls ihfM+r 

gksrk gS"A 17oha 'krkCnh esa ruko dk 

mi;ksx vke rkSj ij dfBukbZ] raf=dk 

ruko] dfBukbZ ;k dfBukbZ ds fy, fd;k 

tkrk FkkA bl 'kCn dk ç;ksx 18oha vkSj 

19oha 'krkCnh esa fdlh oLrq ;k O;fä ds 

lanHkZ esa cy] fpark vkSj ruko ds etcwr 

ç;kl dks bafxr djus ds fy, fd;k tkrk 

FkkA ruko iwjs ekuo thou dks doj 

djrk gS vkSj ik;k x;k gS fd ;g tUe 

ls igys gh 'kq: gks tkrk gSA lsby 

¼1974½ }kjk ruko dks "fof'k"V flaMªkse 

}kjk çdV gksus okyh fLFkfr" ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] ftlesa tSfod 

ç.kkyh ds Hkhrj lHkh xSj&fof'k"V çsfjr 

ifjorZu 'kkfey gSaA ruko ,d vO;ofLFkr 

'kkjhfjd fLFkfr gS ftlesa U; wj‚Ul ds lkFk 

lwpuk dk fo|qr çlkj bl gn rd 

lw{erk ls gksrk gS fd raf=dk ra= fo?kfVr 

gks ldrk gS ;k 'kkjhfjd dk;Z vlQy 

:i ls iwjs gks ldrs gSaA ;g ikfjfLFkfrd 

ekaxksa vkSj bu ekaxksa dks ,d= djus ds 

fy, O;fäxr i;kZIrrk ds chp vlekurk 

dk ifj.kke gSA dqN O;fä;ksa ds fy, 

'ruko' egt ,d ladV ;k nqHkkZX; cudj 

jg tkrk gS] tcfd vU; yksx jkstejkZ dh 

ftanxh dh leL;kvksa vkSj gYdh&QqYdh 

ijs'kkfu;ksa dks 'ruko' ds :i esa igpkurs 

gSaA ruko mRiUu djus okyh ifjfLFkfr;k¡ 

vkSj ruko dk vuqHko Lo;a vR;fèkd 

O;fäijd gksrk gSA ruko volkn] fpark] 

xqLlk] u[kjs] vkRegR;k ds ç;kl] cky 

'kks"k.k] 'kkjhfjd geyk] Øksèk dh 

fouk'kdkjh vfHkO;fä] dM+okgV vkSj 

ukjktxh dh Hkkouk] fpM+fpM+kiu] vèkhjrk 
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vkSj gdykuk lfgr dbZ HkkoukRed vkSj 

O;ogkfjd dfBukb;ksa dks iSnk djus esa 

,d ;ksxnku dkjd gSA 'kS{kf.kd ruko 

,d ekufld ihM+k gS] tks 'kS{kf.kd 

foQyrk] ,slh foQyrk dh cspkSuh ;k ;gka 

rd fd ,slh [kjkch ds fodYi dh 

lrdZrk ls tqM+s dqN foyafcr vlarks"k ds 

lacaèk esa gSA ;g 'kS{kf.kd lacaèkh ekaxksa ds 

feJ.k dk mRikn gS tks fdlh O;fä ds 

fy, miyCèk vuqdwyh lalkèkuksa ls ijs gSA 

fu"d"kZ 

fofHkUu Lrj ds 'kSf{kd ruko okys 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij 'kSf{kd 

ruko dk dksbZ izHkko ugh iM+rk gSA 

fujk'kk] fpUrk ,oa ruko 'kSf{kd miyfC/k 

izHkkfor gksrh gSA fo|kFkhZ fofHkUu Lrjksa 

ij 'kSf{kd ruko dk vuqHko djrs gS 

'kSf{kd ruko dk gksus fo|kfFkZ;ksa esa 

ekufld LokLF; ds fuEu gksus dks iznf'kZr 

djrk gSA ekufld ruko dks izHkkoh djus 

esa fo|kFkhZ ds Lo;a ds ifjokj] vkfFkZd] 

lkekftd ,oa lkaLd`frd i`’BHkwfe ds 

lkFk&lkFk fo|ky; ls lEcf/kr vusd 

dkjd gksrs gS] tks fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k ,oa 'kSf{kd ruko dksa izHkkfor 

djus esa lgk;d gksrs gSA Hkys gh orZeku 

esa ikB~;Øe fuekZ.k dk;Z fo|kfFkZ;ksa dh 

;ksX;rk ,oa vfHk{kerk ds vk/kkj ij 

fu/kkZfjr fd;k tkrk gS ysfdu orZeku esa 

vLoLF; izfrLi/kkZ ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dh 

'kSf{kd miyfC/k dgh u dgh izHkkfor gksrh 

gSA bl izHkko dks de djus ds fy, 

vf/kxe ikB~;Øe ds fu/kkZj.kdrkvksa] 

f'k{kdksa] iz'kkldksa ,oa ekrk firk dk 

egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA 

lanHkZ xzaFk lwph 

vcs] b;kcks bnksoq] byksxq] fpcqt+ksg] th- 

vkSj eMqds] bQh yqblkA ¼2023½A ,uqxq 

ukbthfj;k esa vaxzsth Hkk"kk esa Nk=ksa ds 

'kS{kf.kd çn'kZu ij y{;&fuèkkZj.k dkS'ky 

dk çHkkoA 'kSf{kd vuqlaèkku esa u, –

f"Vdks.k] 3] 2] 93&99A 

vkfcn gqlSu 'kgtkn] dyhe mj jgeku 

vkSj eqgEen lkfdcd] ¼2018½A D;k ruko 

Ldwyh Nk=ksa ds lh[kus ds çn'kZu dks 

çHkkfor djrk gS\ mUur vuqlaèkku ij 

NBs ,f'k;k ç'kkar lEesyu dh dk;Zokgh 

¼,ihlh,vkj] 2018½] 38&44A 

vkfcn gqlSu 'kgtkn] dyhe mj jgeku 

vkSj eqgEen lkfdcd] ¼2018½A D;k ruko 

Ldwyh Nk=ksa ds lh[kus ds çn'kZu dks 
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çHkkfor djrk gS\ mUur vuqlaèkku ij 

NBs ,f'k;k ç'kkar lEesyu dh dk;Zokgh 

¼,ihlh,vkj] 2018½] 38&44A 

vkfcn gqlSu 'kgtkn] dyhe jgeku] ;w- 

vkSj eqgEen lkfdcA ¼2018½A D;k ruko 

Ldwyh Nk=ksa ds lh[kus ds çn'kZu dks 

çHkkfor djrk gS\ mUur vuqlaèkku ij 

NBs ,f'k;k ç'kkar lEesyu dh dk;Zokgh 

¼,ihlh,vkj] 2018½] 38&44A 

vckSlsjh] vkj- ¼2022½A foÜofo|ky; ds 

Nk=ksa esa fu;a=.k vkSj vkRelEeku ds 

LFkku ds lacaèk esa ruko ds lzksr vkSj LrjA 

'kSf{kd euksfoKku] 14¼3½] 323&330A 

vQ+k nqy eqthck] ¼2017½A iqaN ftys ds 

ekè;fed fo|ky;ksa esa igkM+h Nk=ksa ds 

chp ekufld LokLF; ds lacaèk esa 'kS{kf.kd 

miyfCèk dk ,d vè;;uA 

vkbZvkj,&baVjus'kuy tuZy v‚Q 

,tqds'ku ,aM eYVhfMflfIyujh LVMht] 

08] 01] 75&79A 

vQ+e&vkslsbZ beSuq,yA] vlkaVs ,fjd 

,MkseA vkSj Qksjdqvksg DokVZsax lksykseuA 

¼2022½A if'peh {ks=] ?kkuk esa ofj"B gkbZ 

Ldwy ds Nk=ksa dk dfFkr ruko vkSj 

'kS{kf.kd çn'kZuA ;wjksfi;u tuZy v‚Q 

fctusl ,aM lks'ky lkbalst] 2] 11] 

88&101A 

vQ+lkusg glucsxh ,-] vLdjh ts-] 

u[ktokuh ,e-] f'kek f'kj[kksnk ,l-] 

cjt+sxj ds-] ekst+s;ku] ,e- vkj- vkSj 

Q+ykgt+knsg] ,p- ¼2021½A foÜofo|ky; 

ds Nk=ksa ds vè;;u dkS'ky vkSj 'kS{kf.kd 

çn'kZu ds chp lacaèkA çkslhfM;k & 

lkekftd vkSj O;ogkj foKku] 30] 

1416&1424A 

vdhyk] ih-] vkSj v'kksd] ,p-,l- 

¼2018½Aljdkjh vkSj futh mPprj 

ekè;fed Nk=ksa ds chp 'kS{kf.kd ruko 

ij ,d rqyukRed vè;;uA tuZy v‚Q 

,Mokalst ,aM Ld‚yjyh fjlpZsl bu 

vykbM ,tqds'ku] 14¼2½] 53&56A 

 

 


